Health and Safety
Executive

Asigurarea de dotari social-sanitare pentru

activitatea de constructii

Fisa de informatii a DSSM

Introducere

Aceasta fisd se adreseaza responsabililor din constructii; ea
inlocuieste fisele de informatii anterioare Provision of welfare
facilities at transient construction sites' si Provision of welfare
facilities at fixed construction sites.? Fisa explica cerintele
minime in ceea ce priveste dotarile social-sanitare care
trebuie asigurate sau puse la dispozitia lucratorilor de pe
santierele de constructii.

Lucratorii din constructii au nevoie de toalete si spatii pentru
spalat adecvate, de o incapere in care sa isi incalzeasca

si sa isi consume mancarea si de un spatiu in care sa-si
pastreze imbracamintea. Aceste cerinte de baza sunt insa
deseori neglijate. Nu este suficient sa se asigure lucratorilor
doar un robinet cu apa rece si o toaletd ecologica. Spatiile
social-sanitare de calitate sunt importante deoarece ele

pot avea un impact pozitiv asupra sanatatii si bunastarii
angajatilor, putand contribui la prevenirea dermatitei.

Fisa de informatii pentru constructii nr. 59

indatoriri generale [Construction (Design
and Management) Regulations 2007]°

Clienti

In calitate de client (insa nu si daca sunteti un client
casnic, respectiv daca locuiti cu familia in cladirea in care
are loc lucrarea de constructie) trebuie sa verificati daca
contractantii au luat masurile necesare pentru a asigura
lucratorilor dotari social-sanitare adecvate. Aceasta nu
inseamna ca este de datoria dumneavoastra sa asigurati
dotarile social-sanitare. Daca lucrarea trebuie declarata,
(adica daca dureaza mai mult de 30 de zile sau presupune
peste 500 om-zile) trebuie sa va asigurati ca aceasta

nu demareaza pana cand nu au fost asigurate dotarile
social-sanitare necesare (acest lucru este valabil si in cazul
lucrarilor de demolare).
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Coordonatori de proiectare si gestionare

Este de datoria dumneavoastra sa furnizati clientului
informatiile necesare privind masurile care trebuie luate
pentru asigurarea de dotari social-sanitare corespunzatoare
pe toata durata fazei de constructie.

Contractanti principali

Este de datoria dumneavoastra sa luati masurile necesare
pentru asigurarea dotarilor social-sanitare corespunzatoare
de la inceputul pana la sfarsitul fazei de constructie.

Contractanti (inclusiv angajati proprii)

Este de datoria dumneavoastra sa va asigurati ca
lucratorii din subordine dispun de dotari social-sanitare
corespunzatoare.

Planificare

Disponibilitatea dotarilor social-sanitare, amplasarea acestora
in cadrul santierului si intretinerea lor regulata trebuie avute in
vedere inca din faza de planificare si pregatire a proiectelor
de constructii, inainte de demararea lucrarii (chiar daca
aceasta este o lucrare de demolare).

Este important ca la planificarea dotarilor social-sanitare sa
se tina cont de:

B natura lucrdrii si riscurile prezentate de aceasta pentru
sanatate. De exemplu, se va avea in vedere asigurarea
de dusuri daca lucratorii sunt expusi la substante
periculoase sau daca munca prestata este foarte
murdara (de ex. intretinerea instalatiei de canalizare,
activitati de demolare generatoare de praf, dezvoltarea
terenurilor contaminate sau turnarea betonului);

B distanta pe care lucratorii trebuie sa o parcurga pana

la acestea;

durata lucrarii si numarul de locatii;

numarul de persoane care le vor folosi;

curatarea si intretinerea lor;

daca va fi necesara relocarea lor pe parcursul fazei

de constructie.

Instalarea si dezinstalarea dotarilor social-sanitare

Va trebui sa planificati cum veti transporta dotarile social-
sanitare de la vehiculele care fac livrarea pana in locurile

n care vor fi amplasate. Este de preferat ca acestea sa fie
mutate cu ajutorul utilajelor mecanice; daca manipularea
manuala este absolut necesara, este important sa gestionati
riscurile in mod eficient. Planurile dumneavoastra trebuie

sa includa practici sigure de ridicare si sa asigure protectia
adecvata a lucratorilor impotriva caderilor din vehicule sau
din unitatile portabile.
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Amplasarea pe santier

Este important sa amplasati dotérile social-sanitare si sa
gestionati traficul In mod eficient in asa fel incat sa asigurati
separarea circulatiei pietonilor de cea vehiculelor.

Toalete

In masura posibilitatilor, se vor asigura toalete cu rezervor
de apa si apa curentd, conectate la reteaua de canalizare.
Daca acest lucru nu este posibil, se vor folosi toalete

cu rezervoare de alimentare si de evacuare incorporate.
Toaletele ecologice portabile sunt acceptabile numai daca
nu este rezonabil posibil sa se asigure alte dotari.

Toaletele trebuie ventilate si iluminate corespunzator si
pastrate in conditii de igiend. Frecventa curatarii va depinde
de utilizare. Este posibil ca efectuarea unei curatenii zilnice
de baza sa nu fie intotdeauna suficienta.

Se va asigura un numar suficient de toalete. Numarul
necesar va depinde de numarul de lucratori si de tipul
dotarilor furnizate. Toaletele portabile au o capacitate
limitatd, trebuind golite. Numarul de toalete portabile va
depinde de numarul de persoane si de frecventa golirii.
Standardul BS 6465 — 1:2006 recomanda 1 toaleta la

7 persoane, in condiiile in care aceasta este golita o data
pe saptamana.

Barbatii si femeile pot folosi aceeasi toaleta cu conditia ca
aceasta sa se afle intr-o incépere care se poate incuia si
care este separata de eventualele pisoare. Daca acest lucru
nu este posibil, se vor folosi toalete separate. Se va asigura
suficienta hartie igienica.

In toaletele folosite de lucratoare se vor asigura cutii de
colectare a tampoanelor igienice folosite.

Spatii pentru spalat

Spatiile pentru spalat se vor amplasa atat langa toalete cat
si langa vestiare. Se va avea in vedere si amplasarea lor
langa incaperile pentru odihnad, daca acestea sunt departe
de toalete sau vestiare. Ele trebuie sa dispuna de:

B O sursa de apa curata rece si fierbinte, sau calda;

in masura posibilitatilor, se va asigura apa curentg;
sapun sau un alt detergent corespunzator;

prosoape sau alte mijloace de uscare adecvate;
iluminare si ventilare adecvata;

lavoare suficient de mari pentru spalarea fetei, mainilor
si bratelor.

Barbatii si femeile pot folosi lavoarele Th comun pentru
spalarea fetei, mainilor si a bratelor. Dusurile pot fi unisex
fnsa numai cu conditia ca acestea sa se afle intr-o incapere
separata, care se poate incuia, putand fi folosita individual,
de o singura persoana.
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Daca munca prestata este deosebit de murdara sau daca
lucratorii sunt expusi la substante deosebit de periculoase
(de ex. dezvoltarea terenurilor contaminate sau demolarea
de vechi cladiri industriale, contaminate cu substante toxice
etc.) dusurile vor trebui amplasate separat de dotarile social-
sanitare principale.

Pentru anumite activitati, de ex. munca cu plumb sau azbest
sau folosirea masinilor de gaurit cu aer comprimat, sunt
necesare dotari speciale.

Apa potabila

Este important sa puneti la dispozitia lucratorilor o sursa
de apa potabila de calitate, usor accesibila. Daca este
posibil, apa va proveni direct din reteaua de alimentatie.
Daca pastrati apa intr-un rezervor, protejati-o impotriva
contaminarii si luati masurile necesare schimbarii frecvente
a acesteia In asa fel Incat sa nu devina statuta sau
contaminata. Daca este necesar, marcati sursa de

apa potabila in mod clar astfel incat aceasta sa nu fie
confundata cu apa nepotabild sau cu lichide periculoase.
Verificali ca langa sursa de apa sa se afle pahare sau alte
vase de baut, exceptand cazul in care apa curge in sus
intr-un jet vertical si poate fi bauta cu usurinta (de exemplu
in cazul unei tagnitori).

Vestiare si dulapuri pentru imbracaminte

Toate santierele trebuie sa dispuna de dotari care sa permita
lucratorilor sa Tsi incuie iImbracamintea personala si pe cea
de protectie necesara pentru munca pe santier. Barbatii si
femeile trebuie sa poata folosi vestiarele separat. Este posibil
sa fie necesare dulapuri separate; pe santierele mici, biroul
santierului poate fi folosit ca loc de pastrare a imbracamintei
cu conditia sa poata fi incuiat. Se vor asigura dulapuri
separate daca exista riscul ca imbracamintea de protectie
sa o contamineze pe cea de strada.

Este important sa se asigure un spatiu pentru uscarea
mbracamintei ude. Ca regula generald, datorita riscului

de incendiu, Tmbracamintea uda nu se va pune direct pe
aparatele de Incalzit. Daca se folosesc radiatoare electrice,
acestea trebuie amplasate n spatii bine ventilate, si, daca
este posibil, trebuie dotate cu un intrerupator automat la
atingerea unei anumite temperaturi.

incéperile pentru odihni

Incaperile pentru odihn4 trebuie s asigure adapost
impotriva vantului si ploii. Ele vor fi dotate cu un numar
suficient de mese, scaune cu spatare, facilitati pentru
incalzirea apei pentru bauturi si a mancarii (de ex. un
resou electric, aragaz sau un cuptor cu microunde).
incaperile pentru odihna nu se vor folosi pentru
depozitarea de masini, echipament sau materiale.

Fumatul
Fumatul este interzis in spatiile publice inchise si la locul

de munca, respectiv pe santierele de constructii sau in
vehiculele de serviciu. Pentru informatii aditionale vizitati
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www.smokefreeengland.co.uk,
www.clearingtheairscotland.com si
www.smokingbanwales.co.uk.

incalzirea

Incaperile pentru odihna trebuie de obicei incalzite. Folosind
aparate electrice corect intretinute, puteti elimina riscurile
asociate folosirii aparatelor de incalzit cu GPL. Masinile

de gatit si caloriferele alimentate cu GPL aflate in spatii
insuficient ventilate pot produce monoxid de carbon.

Gazul poate scapa si din cilindrii care nu au fost inchisi
corect. Daca este absolut necesar sa folositi GPL, pentru

a reduce riscurile:

B utilizali si depozitati cilindrii in spatii securizate, bine
ventilate, nelocuite (inclusiv in timpul noptii) sau in
depozite special construite, bine ventilate;

B luati masurile necesare pentru ca aparatele sa fie
corect instalate, verificate si intretinute de catre
0 persoana competents;

B ventilati combustia In mod adecvat prin folosirea
de gratare fixe in partea de sus si de jos;

B verificali ca caile de ventilatie sa nu fie blocate
(de exemplu ca gratarele fixe sa nu fie astupate cand
este rece cu ziare sau carpe pentru ,a nu fi curent”);

B verificali ca cilindrii sa fie corect inchisi atunci cand nu
sunt in uz;

B folositi detectori de monoxid de carbon fixati pe perete
sau tavan.

Utilizarea de dotari social-sanitare
alternative pe santierele de constructii
temporare si mobile

In aceasts fisa de informatii prin ,santier de constructie
temporar si mobil” se intelege un santier pe care activitatea
este de scurta durata (cel mult o saptamana), fiind efectuata
n una sau mai multe locatii, sau unul pe care activitatea
este mai de durata, efectuarea ei presupunand deplasarea
intr-o zona geografica continua (de ex. lucrari de drumuri,
introducerea de cabluri etc.)

Tn astfel de situatii, este indicat sa se aranjeze folosirea
dotarilor social-sanitare din imobilul in care are loc lucrarea,
a dotarilor publice locale sau a celor apartinand firmelor
locale. Este important sa se obtina acordul prealabil al
posesorului dotarilor social-sanitare; In nici un caz nu se va
presupune ca dotarile unitatilor comerciale pot fi folosite fara
a cere acordul acestora. In toate cazurile se vor asigura sau
pune la dispozitia lucratorilor dotarile mentionate anterior.
Acestea trebuie sa fie usor accesibile, deschise in timpul
orelor de program, gratuite, cu un nivel acceptabil de
curatenie si sa dispuna de spatii pentru spalat. Lucratorii vor
fi informati despre aranjamentul la care s-a ajuns in privinta
folosirii lor si despre amplasarea lor.
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Tabelul 1 arata care sunt optiunile disponibile, in ordinea
preferintei, in ceea ce priveste asigurarea de dotari social-
sanitare pentru santierele temporare si mobile.

Tabelul 1 Dotari social-sanitare — optiuni
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Tipul dotarii Observatii aditionale

1a Dotare fixa conectata la reteaua de
canalizare, cu apa curenta.

Ordinea preferintei:

B pe santier;
W la o locatie centrala;
B intr-o locatie satelit.

1b Dotari portabile cu rezervoare de
alimentare si evacuare.

N.B.: Aceasta poate include folosirea unor dotari particulare in baza unei intelegeri anterioare.
Este important sa se obtina acordul proprietarului, de preferat in scris, inainte de demararea
lucrarii. Folosirea toaletelor publice este acceptabila numai daca asigurarea sau punerea la
dispozitie a altor dotari nu este practica.

2 Dotari portabile pe santier.
si scaune.

Vor consta din toaletd/toalete ecologica/ecologice, spatii pentru spalat si suficiente mese

3 Vehicule special amenajate.
si scaune.

Vor consta din toaleté/toalete ecologica/ecologice, spatii pentru spalat si suficiente mese

4 Dotari usor accesibile de pe santier
(inclusiv toalete publice).

Folosirea toaletelor publice este acceptabila numai daca asigurarea sau punerea la dispozitie
a altor dotari nu este practica.

5 Dotari portabile in apropierea

santierului. si scaune.

Vor include toaleta/toalete ecologicd/ecologice, spatii pentru spalat si suficiente mese
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Imprimat si publicat de Directia de Securitate si Sanatate in Munca

Informatii aditionale

Vizitati site-ul Web www.hse.gov.uk/construction pentru
informatii mai detaliate privind Reglementarile CDM
(Construction Design and Management) din 2007 si
securitatea si sanatatea in munca in constructii, care include
0 legatura spre alte materiale adresate responsabililor din
domeniu, elaborate de sectorul de constructii.

Publicatile DSSM, atat cele gratuite céat si cele comercializate,
se pot consulta online sau comanda pe site-ul www.hse.gov.uk.
Sau puteti contacta HSE Books, PO Box 1999, Sudbury,
Suffolk CO10 2WA, tel.: 01787 881165, fax: 01787 313995.
Publicatile DSSM comercializate se pot obtine si din librarii.

Pentru informatii privind securitatea si sanatatea in munca,
contactati serviciul Infoline al DSSM (tel.: 0845 345 0055,
fax: 0845 408 9566, telefon cu text: 0845 408 9577,
e-mail: hse.infoline@natbrit.com) sau scrieti la adresa
HSE Information Services, Caerphilly Business Park,
Caerphilly CF83 3GG.

Aceasta fisa de informatii contine recomandari privind
bunele practici; desi nu sunteti obligat sa le urmati,
v-ar putea ajuta sa decideti ce aveti de facut.

© Crown copyright Aceasta publicatie poate fi reprodusa
gratuit exceptand cazul in care aceasta se face in scopuri
publicitare, comerciale sau de promovare. Prima editie:
02/10. Va rugam sa indicati ca sursa este DSSM.
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