Health and Safety
Executive

Zapewnienie infrastruktury sanitarno-socjalnej
podczas wykonywania robot budowlanych

Broszura informacyjna Inspektoratu
Zdrowia i Bezpieczenstwa Pracy

Wstep

Ninigjsza broszura informacyjna przeznaczona jest dla
podmiotédw odpowiedzialnych za prowadzenie prac
budowlanych. Zastepuje ona wczesniejsze wytyczne
sformutowane w broszurze informacyjnej Provision of welfare
facilities at transient construction sites' oraz w broszurze
informacyjnej Provision of welfare facilities at fixed construction
sites.? Broszura ta okresla minimalne wymogi w zakresie
infrastruktury sanitarno-socjalnej, ktéra nalezy zapewnic lub
udostepni¢ pracownikom na placach budowy.

Pracownicy zatrudnieni na placach budowy muszg mie¢
zapewniony dostep do odpowiednich pomieszczen
sanitarnych, pomieszczenia socjalnego, w ktérym moga

sie ogrzac i zjes¢ positek oraz miejsca na przechowywanie
odziezy. Te podstawowe wymogi sa jednak czesto
zaniedbywane. Sam kran z zimng woda i toaleta chemiczna
nie wystarcza. Tymczasem dobre warunki sanitarno-socjalne
moga mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie i samopoczucie
pracownikow oraz zapobiega¢ zapaleniom skory.

Broszura informacyjna dla sektora budowlanego nr 59

Ogodlne obowiazki okreslone w przepisach
budowlanych Construction (Design and
Management) Regulations z 2007 r.2

Zleceniodawcy

Podmiot, ktdry zlecit przeprowadzenie prac budowlanych

(z wytaczeniem zleceniodawcéw prywatnych, tj. oséb, ktére
mieszkajg w pomieszczeniach objetych pracami budowlanymi),
jest zobowigzany zapewni¢, aby zatrudnieni przez niego
wykonawcy udostepniali odpowiednig infrastrukture sanitarno-
socjalng pracownikom budowlanym. Nie oznacza to, ze
zleceniodawca ma obowigzek sam zapewni¢ pracownikom
taka infrastrukture. Jesli prowadzone prace podlegaja
obowigzkowi powiadomienia stosownych organdw (trwaja
ponad 30 dni lub obejmujg ponad 500 osobodni roboczych),
rozpoczecie wszelkich prac budowlanych (wtgcznie z pracami
wyburzeniowo-rozbidrkowymi) jest mozliwe po zapewnieniu
stosownych obiektéw sanitarno-socjalnych.
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Koordynatorzy ds. planowania i realizacji prac budowlanych

Osoby odpowiedzialne za koordynowanie planowania i realizacji
prac budowlanych sg zobowigzane udziela¢ zleceniodawcy
stosownych i wystarczajgcych porad, aby zapewni¢ odpowiedni
dostep do obiektow infrastruktury sanitarno-socjalnej na etapie
realizacji prac budowlanych.

Gtowni wykonawcy

Powinni zapewnic, aby odpowiednie obiekty infrastruktury
sanitarno-socjalnej dostepne bylty od rozpoczecia prac i
utrzymywane przez caty okres trwania prac budowlanych.

Wykonawcy (witacznie z osobami samozatrudnionymi)

Wykonawcy sg w kazdym wypadku zobowigzani zapewnic,
aby nadzorowani przez nich pracownicy mieli dostep do
odpowiedniej infrastruktury sanitarno-socjalnej.

Planowanie

Na etapie planowania i przygotowania wszelkich projektow
budowlanych, przed rozpoczeciem prac budowlanych (wtacznie
Z pracami wyburzeniowo-rozbidrkowymi), nalezy uwzgledni¢
koniecznosc¢ zapewnienia obiektow sanitarno-socjalnych,
zaplanowac ich lokalizacje na terenie placu budowy oraz
regularne utrzymanie w odpowiednim stanie.

Planujac infrastrukture sanitarno-socjalng, nalezy wzia¢ pod
uwage:

B charakter wykonywanej pracy oraz wigzace sie z nig ryzyko
dla zdrowia. Przyktadowo — jesli dana praca obejmuije
kontakt z substancjami niebezpiecznymi lub jest bardzo
brudzaca (np. konserwacja kanatéw sciekowych, prace
wyburzeniowo-rozbidrkowe, przy ktérych wytwarza sie
duzo pytu, praca na terenie skazonym lub wylewanie
cementu), konieczne jest zaplanowanie natryskow;

B odlegtos¢, ktérg pracownicy beda musieli pokonad,
aby skorzysta¢ z obiektéw sanitarno-socjalnych;

B okres trwania prac i liczbe réznych lokalizacji, w ktdrych
prowadzone bedg prace;

B liczbe 0sdb, ktdre beda korzystac z obiektow;

B sprzatanie obiektow i utrzymywanie ich w odpowiednim
stanie;

B ewentualng konieczno$¢ przeniesienia obiektéw podczas
prowadzenia prac budowlanych.

Umieszczenie obiektéw sanitarno-socjalnych na placu
budowy i usuniecie ich z placu budowy

Nalezy zaplanowac, w jaki sposob obiekty sanitarno-socjalne
zostang przeniesione z transportujacych je pojazdéw na
odpowiednie migjsce. Preferowane jest mechaniczne
przenoszenie tych obiektdw, przy czym w przypadku gdy
nieunikniony jest transport reczny, nalezy odpowiednio
ograniczy¢ zwigzane z tym ryzyko. Plany powinny uwzglednia¢
zasady bezpieczenstwa przy podnoszeniu, a takze stosowng
ochrone pracownikdw przed upadkiem z pojazdow lub
obiektéw przenosnych.

Health and Safety
Executive

Lokalizacja w odpowiednim miejscu na placu budowy

Obiekty sanitarno-socjalne nalezy umiesci¢ we wiasciwym
miejscu na placu budowy. Konieczne jest tez odpowiednie
nadzorowanie ruchu, tak aby oddzieli¢ ruch pieszy od
kotowego.

Toalety

O ile jest to praktycznie mozliwe, nalezy zapewni¢ mozliwosc
spuszczania wody i dostep do biezacej wody. Nalezy przytaczy¢
toalety do zbiorczej sieci wodno-kanalizacyjnej. Jesli nie jest to
mozliwe, nalezy korzysta¢ z urzgdzen wyposazonych we wtasne
zbiorniki na wode i zbiorniki odptywowe. Mozna korzystac

z przenosnych toalet chemicznych tylko w przypadku, gdy
zastosowanie innego rozwigzania nie jest mozliwe.

Toalety powinny by¢ wyposazone w odpowiednig wentylacje i
oswietlenie i nalezy je utrzymywac w czystosci. Czestotliwosé
sprzatania tych pomieszczen zalezy od tego jak czesto sg
one wykorzystywane. Codzienne sprzatanie w podstawowym
zakresie moze byc¢ nie zawsze wystarczajgce.

Nalezy zapewni¢ odpowiednig liczbe toalet. Liczba ta

jest uzalezniona od ilosci pracownikéw zatrudnionych na

placu budowy oraz rodzaju toalet. Toalety przenosne maja
ograniczong pojemnos¢ i wymagaja oprdzniania. Liczba
przenosnych toalet zalezy od ilosci korzystajgcych z nich oséb
oraz czestotliwosci oprdzniania. Norma BS6465-1:2006 zaleca
stosowanie 1 toalety na 7 osoéb przy zatozeniu oprdzniania toalet
raz w tygodniu.

Kobiety i mezczyzni moga korzystac z tej samej toalety pod
warunkiem, ze jest to zamykane pomieszczenie, oddzielone

od ewentualnie réwniez udostepnionych pisuaréow. W innym
przypadku nalezy zapewni¢ oddzielne toalety dla kobiet i
mezczyzn. Nalezy regularnie zapewnia¢ potrzebna ilos¢ papieru
toaletowego.

Toalety wykorzystywane przez kobiety powinny by¢
wyposazone w odpowiednie pojemniki na odpady sanitarne.

Umywalnie

Umywalnie powinny sie znajdowac obok toalet oraz przebieralni.
Nalezy rozwazy¢ umieszczenie umywalni rowniez w poblizu
pomieszczen socjalnych, jesli sa one oddalone od toalet lub
przebieralni. Umywalnie powinny zapewniac:

B dostep do czystej goracej i zimnej lub cieptej wody (o ile
jest to praktycznie mozliwe powinna to by¢ biezaca woda)
mydto lub inne $rodki do mycia;

reczniki lub inne srodki do suszenia rak;

wystarczajgca wentylacje i oswietlenie;

umywalki o wielkosci umoZzliwiajacej umycie twarzy, dtoni

i przedramion.

Kobiety i mezczyzni moga korzystac z tych samych umywalek
do mycia dtoni, twarzy i ramion. Mozliwe jest zapewnienie
wspolnych natryskow dla kobiet i mezczyzn, pod warunkiem
ze znajduja sie one w oddzielnym zamykanym pomieszczeniu,
z ktorego w jednym czasie moze korzystac jedna osoba.

Strona 2 z 4



W przypadku szczegdlnie brudzacych prac, badz tez jesli
pracownicy sg narazeni na dziatanie substanciji szczegodlnie
niebezpiecznych dla zdrowia (np. rekultywacja skazonych
terendw lub wyburzanie starych budynkdéw przemystowych,
w ktdérych wystepuja substancje toksyczne itp.), konieczne
jest wydzielenie osobnych natryskow.

W przypadku niektorych prac, takich jak prace przy otowiu,
azbescie, prace kesonowe itp., konieczne moze byc¢
zastosowanie specjalistycznych pomieszczen sanitarnych.

Woda zdatna do picia

Pracownicy powinni mie¢ staty dostep do zdrowej wody
zdatnej do picia. O ile to mozliwe, woda powinna pochodzi¢
bezposrednio ze zbiorczej sieci wodociggowej. Jesli woda jest
przechowywana, nalezy ja zabezpieczy¢ przed ewentualnym
skazeniem i zapewnic jej czestg wymiane, tak aby byta Swieza i
czysta. O ile to konieczne, nalezy wyraznie oznaczy¢, w ktérym
miejscu znajduje sie woda zdatna do picia, aby nie dopuscic¢
do pomytkowego spozycia wody niezdatnej do picia lub
ptynoéw szkodliwych dla zdrowia. Obok kranu nalezy umiescic
kubki lub inne naczynia do picia wody, o ile nie jest stosowany
dystrybutor umozliwiajacy bezposrednie picie wody bez
naczynia (przyktadowo w formie fontanny do picia).

Przebieralnie i szafki na odziez

Na kazdym placu budowy nalezy zapewnic pracownikom
mozliwos¢ przechowywania odziezy prywatnej nieuzywane;j
W pracy oraz odziezy ochronnej potrzebnej do pracy na
budowie. Kobiety i mezczyzni powinni mie¢ mozliwosc
przebierania sie w oddzielnych pomieszczeniach. Potrzebne
moze by¢ zapewnienie oddzielnych szafek dla pracownikow,
przy czym na mniejszych placach budowy mozna w tym
celu wykorzystywac kontener biurowy, pod warunkiem ze
jest on odpowiednio zabezpieczony przed nieupowaznionym
dostepem. W przypadku gdy wystepuje ryzyko zabrudzenia
odziezy prywatnej przez odziez roboczg, konieczne jest
oddzielne przechowywanie poszczegodlnych rodzajow odziezy.

Nalezy zapewni¢ mozliwos¢ wysuszenia mokrej odziezy
roboczej. Ogdlng zasada powinno by¢ nie umieszczanie

odziezy bezposrednio na grzejnikach w zwiazku z zagrozeniem
pozarowym. Jesli stosowane sg grzejniki elektryczne, nalezy
zapewni¢ ich odpowiednig wentylacje, a jesli to mozliwe,
wskazane jest stosowanie grzejnikdw wyposazonych

w automatyczny wytgcznik zabezpieczajgcy przed przegrzaniem.

Pomieszczenia socjalne

Pomieszczenie socjalne powinno zapewni¢ pracownikom
ochrone przed wiatrem i deszczem. Powinno by¢ ono
wyposazone w odpowiednig ilos¢ stotow i krzeset, a takze

w urzadzenia do podgrzania wody potrzebnej do sporzgdzenia
goracego napoju oraz do podgrzania positku (np. kuchenka
gazowa, elektryczna lub mikrofalowa). Pomieszczenie takie
powinno by¢ tez odpowiednio ogrzewane. W pomieszczeniach
socjalnych nie nalezy sktadowac¢ maszyn, urzadzen ani
materiatdw budowlanych.

Palenie tytoniu

Palenie na terenie zamknigtych obiektéw publicznych
oraz miejsc pracy takich jak place budowy lub pojazdy
wykorzystywane w pracy jest zabronione. Dodatkowe
informacje sa dostepne pod adresem:
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www.smokefreeengland.co.uk,
www.clearingtheairscotland.com oraz
www.smokingbanwales.co.uk.

Ogrzewanie

Pomieszczenia socjalne powinny by¢ zwykle ogrzewane.
Wykorzystywanie odpowiednio konserwowanych urzadzen
elektrycznych pomaga wyeliminowac zagrozenia zwigzane

z korzystaniem z grzejnikdw zasilanych gazem z butli gazowe;.
Przy braku stosownej wentylacji kuchenek i grzejnikdw
zasilanych gazem z butli gazowej moze dochodzi¢ do
wydzielania sie tlenku wegla, co moze mie¢ smiertelne skutki.
katwopalny gaz moze sie ulatnia¢ z nieszczelnych butli, ktére
nie zostaly odpowiednio zakrecone. Jesli stosowany jest gaz
z butli gazowej, ryzyko mozna ograniczy¢ przez:

B uzywanie i przechowywanie butli gazowych w bezpiecznych
miejscach o dobrej wentylacji, znajdujacych sie poza miejscem
zamieszkania ludzi (takze w nocy), lub w przeznaczonych
do tego celu magazynach wyposazonych w odpowiedni
system wentylacji;

B zapewnienie wtasciwej instalacji, kontroli oraz konserwacji
urzadzen przez odpowiednio wykwalifikowang osobeg;

B zapewnianie odpowiedniej wentylacji podczas spalania
(zamontowane na state kratki wentylacyjne przy suficie
oraz przy podtodze);

B sprawdzanie czy zapewnione zrodta wentylacji nie sa
zablokowane, np. czy kratka wentylacyjna nie zostata
zastonieta gazeta lub kawatkami materiatu podczas niskich
temperatur, aby zapobiegac ,przeciagom”.

B sprawdzanie czy butle zostaty odpowiednio wytgczone
kiedy nie sa wykorzystywane;

B stosowanie montowanych na Scianie lub suficie czujnikow
tlenku wegla.

Wykorzystanie alternatywnych obiektow
sanitarno-socjalnych na tymczasowych
placach budowy

Dla celéw ninigjszej broszury informacyjnej, termin
L<tymczasowy plac budowy” oznacza prace budowlane
wykonywane w jednym lub wielu miejscach przez krotki

okres czasu (do jednego tygodnia), badz tez prace budowlane
prowadzone przez dtuzszy okres czasu w réznych miejscach
w ramach jednego obszaru geograficznego, np. wigksze
roboty drogowe, pofozenie instalacji kablowej itp.

W takich przypadkach konieczne moze by¢ uzgodnienie
dostepu pracownikéw do obiektdw sanitarno-socjalnych
wiasciciela nieruchomosci, na terenie ktorej prowadzone

sg prace, badz tez obiektéw publicznych lub infrastruktury
nalezacej do lokalnych obiektéw handlowo-ustugowych.
Konieczne jest zawarcie wyraznej umowy z dostawcg takich
ustug. Nie nalezy zaktadac, ze mozliwe jest korzystanie

z infrastruktury lokalnych obiektéw handlowo-ustugowych bez
uzyskania zgody. We wszystkich przypadkach zapewnione
muszg by¢ standardy opisane powyzej. Dostep do obiektéw
sanitarno-socjalnych z miejsca prowadzonych prac powinien
by¢ wygodny, mozliwy w godzinach prowadzenia prac i
nieodptatny dla pracownikdw. Ponadto, wymagany jest
odpowiedni standard tych obiektéw w zakresie czystosci
oraz mozliwosci umycia rgk. Pracownicy powinni zostac
powiadomieni o uzgodnieniach umozliwiajgcych korzystanie
7 takich obiektéw oraz poinformowani o ich lokalizacji.
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Tabela nr 1 zawiera wykaz opgciji infrastruktury sanitarno-
socjalnej na tymczasowym placu budowy, w kolejnosci
od opcji optymalnej do najmniej preferowane;.

Tabela nr 1 Opcje infrastruktury sanitarno-socjalnej

Typ obiektu

Dodatkowe uwagi

1a Obiekt zainstalowany na state:
podigczony do sieci wodno-kanalizacyjnej.

1b Przenosne toalety ze zbiornikiem
na wode oraz zbiornikami na Scieki.

Kolejnos¢ od opcji optymalnej do najmnigj preferowane;:

B na placu budowy;
B w lokalizacji podstawowej;
B W lokalizacjach terenowych;

UWAGA: Moze to oznaczac wczesniej uzgodnione korzystanie z prywatnych obiektow sanitarno-
socjalnych. Przed rozpoczeciem prac nalezy uzyskac zgode wiasciciela, przy czym najlepiej jesli
taka zgoda zostanie udzielona na pismie. Korzystanie z toalet publicznych jest dozwolone wytgacznie
w przypadku, gdy zapewnienie lub udostepnienie innego rozwiagzania nie jest praktycznie mozliwe.

2 Przenosny obiekt umieszczony
na placu budowy.

Obiekt obejmuijacy toalete lub toalety chemiczne, warunki do mycia oraz wystarczajaca ilos¢ stotow
i miejsc do siedzenia.

3 Przeznaczony do tego celu pojazd.

Obiekt obejmuijacy toalete lub toalety chemiczne, warunki do mycia oraz wystarczajaca ilos¢ stotow

i miejsc do siedzenia.

4 Obiekt tatwo dostepny z miejsca
prowadzenia prac (wtacznie z toaletami
publicznymi).

Korzystanie z toalet publicznych jest dozwolone wytacznie w przypadku, jesli zapewnienie lub
udostepnienie innego rozwigzania nie jest praktycznie mozliwe.

5 Przenosny obiekt umieszczony
w poblizu placu budowy.

do siedzenia.

Obiekt obejmuijacy toalete chemiczng, warunki do mycia oraz wystarczajaca ilos¢ stotéw i miejsc

Materiaty zrédtowe i dalsze informacje

1 Provision of welfare facilities at transient construction sites
Broszura informacyjna dla sektora budowlanego nr CIS46
HSE Books 1997 r. www.hse.gov.uk/pubns/conindex.htm.

2 Provision of welfare facilities at fixed construction sites
Broszura informacyjna dla sektora budowlanego nr CIS18
(wersja 1) HSE Books 1998 r. www.hse.gov.uk/pubns/
conindex.htm

3 Managing health and safety in construction. Construction
(Design and Management) Regulations 2007. Approved Code

of Practice. L144 HSE Books 2007 r. ISBN 978 0 7176 6223 4.

Cho¢ podjeto wszelkie kroki, aby zapewnic¢ rzetelnosé
materiatdw zrédtowych podanych w niniejszej publikacii,
nie mozna zagwarantowac ich dostepnosci w przysztosci.

Materiaty pomocnicze

Health and safety in construction HSG150 (wydanie trzecie)
HSE Books 2006 r. ISBN 978 0 7176 6182 4

Fire safety in construction work HSG168 HSE Books 1997 r.
ISBN O 7176 1332 1

BS 6465-1: 2006 Sanitary installations. Code of practice

for the design of sanitary facilities and scales of provision

of sanitary and associated appliances.

Druk i publikacja: HSE CIS59PL

Dalsze informacje

Bardziej szczegdtowe informacije dotyczace przepisow
budowlanych Construction (Design and Management) Regulations
z 2007 r. oraz zdrowia i bezpieczenstwa w budownictwie mozna
znalez¢ pod adresem www.hse.gov.uk/construction. Na stronie
tej znajduje sie rowniez odnosnik do dodatkowych wytycznych
opracowanych przez sektor budowlany i przeznaczonych dla
podmiotéw odpowiedzialnych za przestrzeganie przepisow
budowlanych CDM.

Zaréwno pfatne jak i bezptatne publikacje Inspektoratu Zdrowia
i Bezpieczenstwa Pracy (HSE) mozna przegladac lub zamowic
pod adresem www.hse.gov.uk. Mozna tez skontaktowac si¢

z Dziatem Publikaciji Inspektoratu (HSE Books) droga pocztowa
pod adresem PO Box 1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA,
telefonicznie pod nr tel.: 01787 881165, faksem pod nr:

01787 313995. Ptatne publikacje Inspektoratu mozna tez
zakupi¢ w ksiegarniach.

Informacje na temat zdrowia i bezpieczenstwa mozna
otrzymad, kontaktujac sie z Inspektoratem telefonicznie:

numer Infolinii 0845 345 0055 lub numer telefonu tekstowego
0845 408 9577, faksem: 0845 408 9566, pocztg elektroniczna:
hse.infoline@natbrit.com lub poczta tradycyjna: HSE Information
Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG.

Niniejsza broszura okres$la zasady dobrej praktyki, ktérych
przestrzeganie nie jest obowigzkowe, ale moga by¢ one
pomocne przy podejmowaniu decyzji o tym jak postepowac.

© Prawa autorskie zastrzezone dla Crown Niniejsza publikacja
moze by¢ powielana bez ograniczen, z wytaczeniem
wykorzystania dla celdw reklamy, rekomendacii lub sprzedazy.
Data pierwszej publikacji: 02/10. Jako Zrédto publikacji nalezy
wskazac Inspektorat Zdrowia i Bezpieczenstwa Pracy (HSE).
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