TURKISH

ISLE ILGILI STRES
KONUSUNDA IS SAGLIGI VE
GUVENLIGI MUDURLUGU’NUN (HSE)
ANKETI

(HSE INDICATOR TOOL
FOR WORK RELATED STRESS)
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iste benden ne beklendigini iyi biliyorum

Ne zaman mola vermem gerektigine karar verebiliyorum

iste farkli gruplar benden birlikte yapiimasi zor seyler
talep ediyorlar

isimi nasil yapabilecegdimi biliyorum

Nazik olmayan sozler veya davraniglar seklinde kisisel
tacize maruz kaliyorum

Benim icin gergeklestirimesi mimkuin olmayan sureler
belirleniyor

is zor bir hal alinca is arkadaslarim bana yardimci olur

Yaptigim is konusunda bana destek olan bilgiler veriliyor

Cok yogun galismak zorundayim

Kendi ¢alisma hizim Gzerinde s6z sahibiyim

Gorev ve sorumluluklarimin neler oldugunu iyi
biliyorum

Yapmam gereken isler ¢ok fazla oldugu igin bazi
gorevleri goz ardi etmek zorunda kaliyorum

Benim bolumumuan amag ve hedeflerini iyi biliyorum

Calisanlar arasinda surtisme ya da 6fke var

isimi nasil yapaca@ima karar vermede tercih olanagim
var

Yeterli miktarda mola veremiyorum
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Yaptigim igin kurumun genel amaci icinde nasil bir yere
oturdugunu biliyorum

Uzun saatler galismam igin Gzerimde baski uygulaniyor

iste ne yapacagima karar vermede tercih olanagim var

Cok hizli galismak zorundayim

iste kaba davranislara maruz kaliyorum

Hic de gergekci olmayan zaman sinirlamalarinin
baskisi altindayim

Bir is sorununun iginden gikmamda baglh oldugum
yoneticiye guvenebilirim

is arkadaslarimdan gerek duydugum yardim ve destegi
goriyorum

Calisma seklim hakkinda biraz s6z sahibiyim

iste degisim konularinda yéneticilere sorular
yoneltmem igin yeterince firsatim oluyor

Is arkadaslarimdan iste hak ettigim saygiyi gériiyorum

iste degisim konularinda her zaman personele
danisiliyor

isle ilgili beni (izen ya da kizdiran bir sey hakkinda
bagli oldugum yoneticiyle konusabiliyorum

Calisma saatlerim esnek olabiliyor

Is arkadaslarim isle ilgili sorunlarimi dinlemeye istekliler
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iste degisiklikler yapildiginda, bunlarin pratikte nasil

32 I
uygulanacagini iyi biliyorum

Titizlik ve zaman gerektiren iglerde duygusal bakimdan

33 destek goruyorum

34 Isteki iligkiler gergin

35 Bagli oldugum yonetici isimde beni tesvik ediyor

Anketi doldurdugunuz icin tesekkdr ederiz.
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