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iÇjÁ e�b�r©bß ¯ß aÐ¢�¢�iRybß HSE 
(e�eSi)-n aj�µbÓk y¾Çi 

 

(HSE INDICATOR TOOL 
FOR 

WORK RELATED STRESS) 
 
 
 
 



 

1 enνj�µ iÇjÁµil i¾¨  enß e�ir©brkyp©�yiÙ   
en©�il £bn e�ÓiÇby uLiÓn 

epi©b m 
iljÁ 

 1 
epe©bÐ�bÇ 

 2 

�iÁ 
i£»�yÓil

 3 

a�ky� 
 4 

epi©b m 

 5 

 

2 £bn epe©bÐ  vyÊ e�ky iÇN�e¯n©j� enßbl �dr¯bßiky 
µ�¸m 

epi©b m 
iljÁ 

 1 

epe©bÐ�bÇ 

 2 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 4 

epi©b m 

 5 
 

3 eÇviÇÜ |ÐkyL enßi�¯i¾¨  iyb¾m iÇjÁyjÓ 
ij�p©�R| y�ß¯by uLÓ  

epi©b m 
iljÁ 

 5 
epe©bÐ�bÇ 

 4 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 2 

epi©b m 

 1 

 

4 enνj�µ iÇjÁjµ evÇbÜ e�yÇ  en©  eßk|¢ e�»i¸m 
epi©b m 
iljÁ 

 1 
epe©bÐ�bÇ 

 2 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 4 

epi©b m 

 5 

 

5 an©ilÁb� Çbr¢j�yL alÁ  £�¢j�µißbl £bn �ßip©d� 
 n¬Ü¢�Äk| uLÓbyiiÙn 

epi©b m 
iljÁ 

 5 
epe©bÐ�bÇ 

 4 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 2 

epi©b m 

 1 

 

6 e�yµ µ�µb� ybÁey�yL eßk| uLÓ  
epi©b m 
iljÁ 

 5 

epe©bÐ�bÇ 

 
 4 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 2 

epi©b m 

 1 

 

7 iÇjÁ y�ß¯by i¾k|m i©b  enν�n ©�i e�y©ÇryL 
eßk| u�ÊyiÙbryL 

epi©b m 
iljÁ 

 1 
epe©bÐ�bÇ 

 2 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 4 

epi©b m 

 5 

 

8 £bn e�y¸m iÇjÁµil eßk| m�»Çbß Çbr¢j�yjÓp 
e©ÜyiiÙn 

epi©b m 
iljÁ 

 1 
epe©bÐ�bÇ 

 2 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 4 

epi©b m 

 5 

 

9 £bn ¯iyÊm �dÇi»¯by iÇjÁ e�yµ iÇN�¸LÓ  
epi©b m 
iljÁ 

 5 
epe©bÐ�bÇ 

 4 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 2 

epi©b m 

 1 

 

10 enνj�µ e�b¨� ©�iµin iÇy¢�il eßk| e�lÇbk| uLÓ  
epi©b m 
iljÁ 

 1 
epe©bÐ�bÇ 

 2 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 4 

epi©b m 

 5 

 

11 enνj�µ iÇjÁyL ¯RÜm e©bÜp¬yL enß 
en©�il £bn e�ÓiÇby i¾kyiiÙn 

epi©b m 
iljÁ 

 1 
epe©bÐ�bÇ 

 2 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 4 

epi©b m 

 5 

 

12 £bn ¯iyÊm a�iy¯by e�yµ iÇN�µi¾p©�bl �iÁ iÇjÁyjÓ 
¬Ùky�iky iÇN�¸LÓ  

epi©b m 
iljÁ 

 
 5 

epe©bÐ�bÇ 

 4 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 2 

epi©b m 

 1 

 

13 enνj�µ ©i»iÇin iÁk|yÓiÄm i£bky�yÓiÄm £bn 
e�ÓiÇby i¾kyiiÙn 

epi©b m 
iljÁ 

 1 
epe©bÐ�bÇ 

 2 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 4 

epi©b m 

 5 

 

14 u�n ©�i¬»iÇryL ij�iµ i¯b�lyÖm, iyb©µm i¾kyiÙ  
epi©b m 
iljÁ 

 5 
epe©bÐ�bÇ 

 4 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 2 

epi©b m 

 1 

 

15 enνj�µ iÇjÁjµ evÇbÜ £bn e�yµ iÇN�m en©�jß 
�dr¯bßip©�il e�»i¨e��p¬ eßk| uLÓ  

epi©b m 
iljÁ 

 1 
epe©bÐ�bÇ 

 2 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 4 

epi©b m 

 5 

 

16 i©b ¯bß vyÊ e�p©�R| enßbl µ�µÇiljÁ 
epi©b m 
iljÁ 

 5 
epe©bÐ�bÇ 

 4 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 2 

epi©b m 

 1 

 

17 £iÜÇß¢�in e¯b¢�¯bß iÁkyil enνj�µ iÇjÁ evÇbÜ 
e©b¾¨ yiÙ  en©j� £bn ¬»i¨  eybLyiiÙn 

epi©b m 
iljÁ 

 1 
epe©bÐ�bÇ 

 2 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 4 

epi©b m 

 5 

 



18 £dN� i£»m iÇjÁ e�yµ £bn £ir©¨�p ©�¢�p©�yiiÙn 
epi©b m 
iljÁ 

 5 
epe©bÐ�bÇ 

 4 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 2 

epi©b m 

 1 

 

19 iÇjÁµil £bn enß e�yyiiÙn en©j� �dr¯bßik|m 
e�»i¨e��p¬ eßk| i¾kyiÙ  

epi©b m 
iljÁ 

 1 
epe©bÐ�bÇ 

 2 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 4 

epi©b m 

 5 

 

20 £bn Çij»Çby iÇjÁ e�yµ iÇN�m 
epi©b m 
iljÁ 

 5 
epe©bÐ�bÇ 

 4 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 2 

epi©b m 

 1 

 

21 iÇjÁµil £bn  n¬Ü¢�p©�yiiÙn 
epi©b m 
iljÁ 

 5 
epe©bÐ�bÇ 

 4 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 2 

epi©b m 

 1 

 

22 ybÁ aÓÇil �b¢�iµ¯RÙjÇyL eßk| uLÓ  
epi©b m 
iljÁ 

 5 
epe©bÐ�bÇ 

 4 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 2 

epi©b m 

 1 

 

23 £bn enνj�µ ©�iµil o¾ �ikyjÁ �drky eßk| u�Çi� 
enνj�µ jÁn i¯ÁbÓj» £m©i i¾kyµ�¸m 

epi©b m 
iljÁ 

 1 
epe©bÐ�bÇ 

 2 

�iÁ 
i£»�yÓil 

 3 

a�ky� 
 4 

epi©b m 

 5 

 

24 eßk| i�jÇµbß u�Çi ¯RÜm m�»ÊyjÓ enν�n iÇjÁ 
e�y©ÇryÓi�m i¾¨  £bn e©ÜyiiÙn 

uÜ�iµby 
e�irkyiiÙn

 1 
e�irkyiiÙn

 2 

onÜm 
iljÁ 

 3 

sRÜk 
eybLyi
iÙn

 4 

uÜ�iµby 
sRÜk 

eybLyiiÙn

 5 
 

25 £bn iÇjÁ e�y¸m µjÙµijßk }Ù eßk| v»ÓÊ u»ij¯ 
uLÓ  

uÜ�iµby 
e�irkyiiÙn

 1 
e�irkyiiÙn

 2 

onÜm 
iljÁ 

 3 

sRÜk 
eybLyi
iÙn 

 4 

uÜ�iµby 
sRÜk 

eybLyiiÙn

 5 
 

26 iÇjÁµil ¯bRÙm ©RÙiµjÇyjÓp ©RÙi i¯ÁbÓ»i�m iyLÇiyL 
iyd©�R| eßk| i©b ¯bß Çbyp¬yL i¾kyinÙß 

uÜ�iµby 
e�irkyiiÙn

 1 
e�irkyiiÙn

 2 

onÜm 
iljÁ 

 3 

sRÜk 
eybLyi
iÙn

 4 

uÜ�iµby 
sRÜk 

eybLyiiÙn

 5 
 

27 enν�n iÇjÁ e�y©ÇryÓi�m i¾¨  ©�iµil  
eßk| �»iÇN�µ ¯»iµbj�µijß £bn e©ÜyiiÙn 

uÜ�iµby 
e�irkyiiÙn

 1 
e�irkyiiÙn

 2 

onÜm 
iljÁ 

 3 

sRÜk 
eybLyi
iÙn

 4 

uÜ�iµby 
sRÜk 

eybLyiiÙn

 5 
 

28 ©�iµil ¯bRÙm ©RÙi qÍiµryÓi�m epe©bÐ m yÁ¨  
miÁb�ikyp©�yiÙ  

uÜ�iµby 
e�irkyiiÙn

 1 
e�irkyiiÙn

 2 

onÜm 
iljÁ 

 3 

sRÜk 
eybLyi
iÙn

 4 

uÜ�iµby 
sRÜk 

eybLyiiÙn

 5 
 

29 
©�iµil en £ijÁj¯jµ ¯bRÙißbiÁb alÁ  eßk| e�b¨�»Ê 
�¾Ç�byiÇb i¾¨�bl £bn enνj�µ jÁn i¯ÁbÁ»i�m 
i©�µ�¸m 

uÜ�iµby 
e�irkyiiÙn

 1 
e�irkyiiÙn

 2 

onÜm 
iljÁ 

 3 

sRÜk 
eybLyi
iÙn

 4 

uÜ�iµby 
sRÜk 

eybLyiiÙn

 5 
 

30 enνj�µ ©�i i£»¢�ijß �¯bÓiky¢ �kyÇbÜ aj¯ky µ�¸m 
uÜ�iµby 

e�irkyiiÙn

 1 
e�irkyiiÙn

 2 

onÜm 
iljÁ 

 3 

sRÜk 
eybLyi
iÙn

 4 

uÜ�iµby 
sRÜk 

eybLyiiÙn

 5 
 

31 enν�n ©�i ¬»i©ÇryL eß  ©�i �m©¨�¯bß �ikylyjÓ 
Çi¾p©µ�n iyd©bryL 

uÜ�iµby 
e�irkyiiÙn

 1 
e�irkyiiÙn

 2 

onÜm 
iljÁ 

 3 

sRÜk 
eybLyi
iÙn

 4 

uÜ�iµby 
sRÜk 

eybLyiiÙn

 5 
 

32 ©�iµil ¯bRÙ�yL e�y¸mi©b  a  evÇbÜ e�µ©�m en©�il 
£bn e�ÓiÇby i¾kyiiÙn 

uÜ�iµby 
e�irkyiiÙn

 1 
e�irkyiiÙn

 2 

onÜm 
iljÁ 

 3 

sRÜk 
eybLyi
iÙn

 4 

uÜ�iµby 
sRÜk 

eybLyiiÙn

 5 
 
 



33 u�r��i ­rÇ ©�iµil i�jÇp©�m i©b  eßk| u�Çi 
yij�kyiÙ  

uÜ�iµby 
e�irkyiiÙn

 1 
e�irkyiiÙn

 2 

onÜm 
iljÁ 

 3 

sRÜk 
eybLyi
iÙn

 4 

uÜ�iµby 
sRÜk 

eybLyiiÙn

 5 
 

34 ©�iµil uÙÇin µjÙ ©i»iµ¯ilÁb¯l i¾kyiÙ  
uÜ�iµby 

e�irkyiiÙn 
 5 

e�irkyiiÙn

 4 

onÜm 
iljÁ 

 3 

sRÜk 
eybLyi
iÙn 

 2 

uÜ�iµby 
sRÜk 

eybLyiiÙn

 1 
 

35 enνj�µ jÁn i¯ÁbÓr enjß iÇjÁµil qk|ÇikyiÙbr 
uÜ�iµby 

e�irkyiiÙn

 1 
e�irkyiiÙn

 2 

onÜm 
iljÁ 

 3 

sRÜk 
eybLyi
iÙn

 4 

uÜ�iµby 
sRÜk 

eybLyiiÙn

 5 

 
ikiyLÇi¢�bjÓp ­r¢�i e�y�j¯k| ¯iky nanÙi. 


