Health and Safety Management Standards

Executive for Tackling
Work Related Stress

INDICADOR HSE
PARA
STRESS RELACIONADO
COM O TRABALHO
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Sei claramente o que é esperado de mim no trabalho

Posso decidir quando fazer uma pausa

Grupos de trabalho diferentes pedem-me coisas
dificeis de conjugar

Sei do que necessito para fazer o meu trabalho

Sou sujeito a assédio pessoal sob a forma de palavras
Ou comportamentos incorrectos

Tenho prazos impossiveis de cumprir

Se o trabalho se torna dificil, os colegas ajudam-me

Recebo feedback de apoio sobre o trabalho que faco

Tenho que trabalhar muito intensivamente

Tenho capacidade de decisdo sobre a minha rapidez
de trabalho

Sei claramente os meus deveres e responsabilidades

Tenho que negligenciar tarefas porque tenho
demasiado que fazer

Sei claramente as metas e objectivos do meu
departamento

Ha friccdo ou animosidade entre os colegas

Posso decidir como fazer o meu trabalho

Né&o consigo fazer pausas suficientes

Compreendo como o meu trabalho se integra
no objectivo geral da organizacao

Sou pressionado a trabalhar durante
horarios longos

Tenho poder de escolha para decidir o que faco
no trabalho
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20 Tenho que trabalhar muito depressa Nunca Raramente Porvezes Frequentemente Sempre

s O L [k [h

21 Sou sujeito a intimidacéo/persegui¢do no trabalho Nunca Raramente Porvezes Frequentemente Sempre
s O [ [k [h
22 Tenho pressdes de tempo irrealistas Nunca Raramente Porvezes Frequentemente Sempre
s O [ [k [h
23 Posso estar seguro de que o meu chefe imediato Nunca Raramente Porvezes Frequentemente Sempre
me ajuda num problema de trabalho |:| 1 |:| 2 |:|3 |:|4 |:| 5
24 Tenho ajuda e apoio necessarios dos colegas Discordo Concordo
fortemente Discordo Neutro Concordo fortemente
[l . L [ s
25 Tenho algum poder de decisdo sobre a minha Discordo Concordo
forma de trabalho fortemente Discordo ~ Neutro  Concordo  fortemente
[ . [ [ s
26  Tenho oportunidades suficientes para questionar Discordo Concordo
os chefes sobre mudancas no trabalho fortemente Discordo ~ Neutro  Concordo  fortemente
[ . [ O s
27 Sou respeitado como merec¢o pelos colegas Discordo Concordo
de trabalho fortemente Discordo  Neutro  Concordo  fortemente
[ . [ [ s
28 O pessoal € sempre consultado sobre mudanca Discordo Concordo
no trabalho fortemente Discordo ~ Neutro  Concordo  fortemente
[ . [ [ s
29 Posso falar com o meu chefe imediato sobre Discordo Concordo
algo no trabalho que me transtornou ou irritou fortemente Discordo ~ Neutro  Concordo  fortemente
[ . [ [ s
30 O meu horario pode ser flexivel Discordo Concordo
fortemente Discordo Neutro Concordo fortemente
[ . [ [ s
31 Os meus colegas estdo dispostos a ouvir 0s Discordo Concordo
meus problemas relacionados com o trabalho fortemente  Discordo  Neutro  Concordo  fortemente
[ . [ [ [
32 Quando sdo efectuadas mudancas no trabalho, Discordo Concordo
sei claramente como resultardo na préatica fortemente Discordo ~ Neutro  Concordo  fortemente
[ . kb [ s
33 Recebo apoio durante trabalho que pode ser Discordo Concordo
emocionalmente exigente fortemente Discordo ~ Neutro ~ Concordo  fortemente
[ . [k O Ok
34 Os relacionamentos no trabalho estdo sob presséo Discordo Concordo
fortemente Discordo Neutro Concordo fortemente
[Is . L [k [
35 O meu chefe imediato encoraja-me no trabalho Discordo Concordo
fortemente Discordo Neutro Concordo fortemente

[k L, [ L O

Obrigado pelo preenchimento do questionario.



