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  ې اړوندو روحي فشارونود كار پور
  د درجې د ارزونې لپاره

 د روغتيا او سلامتۍ د مديريت څرګندوى
 

(HSE INDICATOR TOOL FOR WORK RELATED STRESS) 
 

 
 
 
 
 



 

    هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 1 ه غوښتنه كيږيماته څرګنده ده چى د كار په وخت كې له ما څ 1  2  3  4  5 

 هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
  

 
 2 زه كولاى شم تصميم ونيسم چى څه وخت تفريح وكړم 1  2  3  4  5 

   هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 

 3 د كار په ځاى كې مختلفې ډلې له ما څخه داسى چارې غواړې 5  4  3  2  1 

   ظيمول ستونزمن ديچى زما لپاره ئي تن          
   هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل

 4  زه پوهېږم چى د خپلو دندو د سر ته رسولو لپاره څنګه عمل 1  2  3  4  5 

 هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 وكړم
 

 

 5  د نورو لخوا د ناسم چلند او يا بدو ويناو په بڼه د شخصى 5  4  3  2  1 

 هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 ځورېدنى سره مخامخ يم
 

 

 6 د خپلو دندو او كارونو د سرته رسولو لپاره كافى وخت نلرم 5  4  3  2  1 

   هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 

 7 كه كار ستونزمن  شي، د كار ملګرى مى را سره مرسته كوي 1  2  3  4  5 

   هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 

 8  د خپلو اجرأ شوو كارونو په اړه تشويق كوونكې څرګندونې 1  2  3  4  5 

 هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 لاس ته راوړم
 

 

 9 زه بايد ډير سخت كار وكړم 5  4  3  2  1 

   هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 

 10 ړه نظر لرمد خپلو كارونو د سرعت په ا 1  2  3  4  5 

   هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 

 11 زه د خپلو دندو او مسئوليتونو څخه خبرتيا لرم 1  2  3  4  5 

   هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 

 12 د كارونو د حجم د زياتوالي له امله مجبور يم چى ځينى كارونه 5  4  3  2  1 

 هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 له پامه وغورځم
 

 

 13 د خپلې كاري څانګې د موخو او لار ليد څخه خبر يم 1  2  3  4  5 

   هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 

 14 د كار د ملګرو تر مينځ مى يو ډول ټكر او خپګان موجود دى 5  4  3  2  1 

   هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 

 15 د چارو په عملى كولو كې د انتخاب د حق لرونكې يم 1  2  3  4  5 

  هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 
 

 

 16 نشم كولى چى كافى تفريح او استراحت وكړم 5  4  3  2  1 



 

    هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 17 ى هدفونوزه پوهېږم چى په څه ډول زما كار د د مؤسس د عموم 1  2  3  4  5 
 

  هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
  كومه برخه تشكيلوى

 
 

 18 و ساعتونو لپاره كار وكړمےږد د اوېتر فشار لاندى يم چ 5  4  3  2  1 
 

    هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 19 څخه برخمن يم چى د كار په ځاى كى څه وكړم انتخاب ېلد 1  2  3  4  5 

    هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 20 ډيره بيړه كار وكړمزه بايد په  5  4  3  2  1 

    هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل
 

 21  د ځوريدنى سره مخامخ يمېځاى كد كار په  5  4  3  2  1 
    هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل

 

 22  شوى وخت واقعى نه دىل ړاكرد كار د انجام لپاره  5  4  3  2  1 
    هيڅكله  لږ  كله كله  زياتره   تل

 

 23  كولاى شم د كار دېد ستونزو سره د مخامخ كيدو په وخت ك 1  2  3  4  5 
ړم د مدير په مرستو حساب وكېليك  

 
 
بشپړ 
   موافق

موافق 
  يم

بيطرف 
  يم

مخالف 
  يم

بشپړ 
    مخالف

 24  صورت كى مى د كار ملګرى راسره مرسته اود ضرورت په 1  2  3  4  5 

بشپړ 
   موافق

موافق 
  يم

بيطرف 
  يم

مخالف 
  يم

بشپړ 
  مخالف

 ملا تړ كوى
 

 
 

 25 د كار د طريقې په اړه چه ئي سر ته رسوم څه ويل لرم 1  2  3  4  5 

بشپړ 
   موافق

موافق 
  يم

بيطرف 
  يم

مخالف 
  يم

بشپړ 
  مخالف

 
 
 

 
 

 26 ه كار كى د تغير او بدلون په اړه د مديرانو څخه د پوښتنىپ 1  2  3  4  5 

بشپړ 
   موافق

موافق 
  يم

بيطرف 
  يم

مخالف 
  يم

بشپړ 
  مخالف

 كافى فرصت لرم
 

 
 

 27 د كار په ځاى كى د كار د ملګرو لخوا د لازمى او كافى 1  2  3  4  5 

بشپړ 
   موافق

موافق 
  يم

بيطرف 
  يم

مخالف 
  يم

بشپړ 
  مخالف

 رناوى څخه برخمن يمد
 

 
 

 28 په كار كى د بدلون په اړه تل دكاركوونكو سره مشوره كيږى 1  2  3  4  5 

بشپړ 
   موافق

موافق 
  يم

بيطرف 
  يم

مخالف 
  يم

بشپړ 
  مخالف

 
 
 

 
 

 29 د هر هغه څه په اړه چى د كار په  وخت كى ما ځوروى كولاى شم 1  2  3  4  5 

 سره خبرې وكړمد خپل كار د ليكى د مدير 
بشپړ 
   موافق

موافق 
  يم

بيطرف 
  يم

مخالف 
  يم

بشپړ 
  مخالف

 

 30 زما د كار ساعتونه كيداى شى تغير خوړونكي وى 1  2  3  4  5 



 

بشپړ 
   موافق

موافق 
  يم

بيطرف 
  يم

مخالف 
  يم

بشپړ 
    مخالف

 
 31  زمازما د كار ملګري د دى آماده ګي لري چې د كار په اړه 1  2  3  4  5 

بشپړ 
   موافق

موافق 
  يم

بيطرف 
  يم

مخالف 
  يم

بشپړ 
  مخالف

 ستونزو ته غوږ ونيسي
 

 
 

 32 كله چى په كار كى بدلون رامينځته شى ماته څرګنده ده چى په 1  2  3  4  5 

بشپړ 
   موافق

موافق 
  يم

بيطرف 
  يم

مخالف 
  يم

بشپړ 
  مخالف

 عمل كى دا څنګه اجراء كيږى
 

 
 

 33 په هغه كارونو كې چې روحي اغيزه لري زما مرسته او ملا تړ 1  2  3  4  5 

بشپړ 
   موافق

موافق 
  يم

بيطرف 
  يم

مخالف 
  يم

بشپړ 
  مخالف

 كيږي
 

 
 

 34 د كار په ځاى كى اړيكې كړكيچنې دي 5  4  3  2  1 

بشپړ 
   موافق

موافق 
  يم

بيطرف 
  يم

مخالف 
  يم

بشپړ 
  مخالف

 
 
 

 
 

 35 كار دليكې مدير د كار په ځاى كې ما تشويقويد  1  2  3  4  5 
 

.ښتنليك مو بشپړ كړ مننه كووله دى چى دغه پو  


