
Ukrainian 

Ɂɚɯɢɳɚɣɬɟ ɫɜɿɣ ɫɥɭɯ ɚɛɨ ȼɢ ɜɬɪɚɬɢɬɟ ɣɨɝɨ ! 
(Protect your hearing or lose it!) 

ɑɨɦɭ ɦɨɠɟ ɲɭɦ ɛɭɬɢ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɲɤɿɞɥɢɜɢɦ? 

ɒɭɦ – ɰɟ ɱɚɫɬɢɧɚ ɳɨɞɟɧɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɚɥɟ ɝɭɱɧɢɣ ɲɭɦ ɦɨɠɟ ɧɚɡɚɜɠɞɢ ɭɲɤɨɞɢɬɢ ȼɚɲ ɫɥɭɯ. ȼɟɫɬɢ 
ɪɨɡɦɨɜɭ ɫɬɚɽ ɞɭɠɟ ɜɚɠɤɨ ɚɛɨ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ, ȼɚɲɚ ɪɨɞɢɧɚ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ, ɳɨ ɬɟɥɟɜɿɡɨɪ ɩɪɚɰɸɽ ɞɭɠɟ 
ɝɨɥɨɫɧɨ ɿ ȼɚɦ ɫɬɚɽ ɜɚɠɤɨ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɬɟɥɟɮɨɧɨɦ. 

ɒɭɦ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɡ’ɹɜɥɟɧɧɹ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɞɡɟɧɶɤɨɬɭ ɭ ɜɭɯɚɯ. Ʉɨɥɢ ȼɢ ɡɚɡɧɚɽɬɟ ɞɿʀ ɞɭɠɟ 
ɝɭɱɧɨɝɨ ɲɭɦɭ ɚɛɨ ɲɭɦɭ ɜɿɞ ɜɢɛɭɯɭ ɚɛɨ ɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɞɨ ɜɢɛɭɯɭ, ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɚɩɬɨɜɢɦ, ɚɥɟ, 
ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɨɧɨ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ. ɇɚ ɬɨɣ ɱɚɫ, ɤɨɥɢ ȼɢ ɩɨɦɿɬɢɬɟ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɜɠɟ ɛɭɞɟ, 
ɦɨɠɥɢɜɨ, ɧɚɞɬɨ ɩɿɡɧɨ. 

ɑɢ ɿɫɧɭɽ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɿɡ ɲɭɦɨɦ ɬɚɦ, ɞɟ ɹ ɩɪɚɰɸɸ? 

Ƀɦɨɜɿɪɧɨ, ɹɤɳɨ ȼɚɲɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɟ ɡ ɰɢɯ ɡɚɩɢɬɚɧɶ ɳɨɞɨ ɲɭɦɭ ɧɚ ȼɚɲɨɦɭ ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɦɿɫɰɿ 
ɛɭɞɟ ‘ɬɚɤ’: 

x� ɱɢ ɽ ɲɭɦ ɧɚɜ’ɹɡɥɢɜɢɦ – ɹɤ ɧɚ ɩɨɠɜɚɜɥɟɧɿɣ ɜɭɥɢɰɿ, ɜɿɞ ɩɢɥɨɫɨɫɚ ɚɛɨ ɭ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɨɦɭ ɪɟɫɬɨɪɚɧɿ – 
ɛɿɥɶɲɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɞɧɹ? 

x� ɱɢ ɬɪɟɛɚ ȼɚɦ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɝɨɥɨɫ ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɱɚɫɬɢɧɢ ɞɧɹ ɭ ɯɨɞɿ ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɛɟɫɿɞɢ, ɤɨɥɢ ȼɢ 
ɡɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 2 ɦɟɬɪɿɜ ɜɿɞ ɫɜɨɝɨ ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤɚ? 

x� ɱɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɟ ȼɢ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɩɿɜɝɨɞɢɧɢ ɭ ɞɟɧɶ ɲɭɦɧɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɚɛɨ ɦɚɲɢɧɢ ɡ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɦ ɚɛɨ 
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɩɪɢɜɿɞɨɦ? 

x� ɱɢ ɩɪɚɰɸɽɬɟ ȼɢ ɭ ɲɭɦɧɢɯ ɝɚɥɭɡɹɯ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ: ɛɭɞɿɜɧɢɰɬɜɨ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ 
ɡɧɨɫ ɛɭɞɿɜɟɥɶ ɚɛɨ ɪɟɦɨɧɬ ɞɨɪɿɝ; ɞɟɪɟɜɨɨɛɪɨɛɤɚ; ɨɛɪɨɛɤɚ ɩɥɚɫɬɦɚɫɢ; ɦɚɲɢɧɨɛɭɞɭɜɚɧɧɹ; 
ɬɟɤɫɬɢɥɶɧɟ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ; ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɡɛɿɪɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɜ ɡɚɜɨɞɫɶɤɢɯ ɭɦɨɜɚɯ; ɲɬɚɦɩɭɜɚɧɧɹ – 
ɯɨɥɨɞɧɟ ɚɛɨ ɝɚɪɹɱɟ; ɩɚɩɟɪɨɪɨɛɧɟ ɚɛɨ ɤɚɪɬɨɧɧɟ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ; ɡɚɬɚɪɸɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɪɨɡɥɢɜ ɜ ɩɥɹɲɤɢ; 
ɥɢɜɚɪɧɟ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ? 

x� ɱɢ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɰɟɣ ɲɭɦ ɡ ɭɞɚɪɚɦɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɤɭɜɚɧɧɹɦ, ɨɛ’ɽɦɧɢɦ ɲɬɚɦɩɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚ ɩɚɞɚɸɱɨɦɭ 
ɦɨɥɨɬɿ, ɪɭɱɧɢɦɢ ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɦɚɲɢɧɚɦɢ ɿ ɬɚɤɟ ɿɧɲɟ), ɜɢɛɭɯɨɜɢɦɢ ɞɠɟɪɟɥɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɹɤ 
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɩɚɬɪɨɧɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɚɛɨ ɞɟɬɨɧɚɬɨɪɢ ɱɢ ɩɨɪɨɯɨɜɿ ɤɨɫɬɢɥɟɡɚɛɢɜɚɥɶɧɢɤɢ? 

ȼɢ ɬɚɤɨɠ ɪɢɡɢɤɭɽɬɟ ɫɜɨʀɦ ɡɞɨɪɨɜ’ɹɦ, ɹɤɳɨ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɞɧɹ ɡɜɭɤɢ ɡɞɚɸɬɶɫɹ ȼɚɦ ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɢɦɢ, ɧɚɜɿɬɶ 
ɹɤɳɨ ȼɚɲ ɫɥɭɯ ɩɨɥɿɩɲɭɽɬɶɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɪɚɧɤɭ. ɉɪɨɬɟ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɥɭɯɭ ɦɨɠɧɚ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ 
– ȼɚɲ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɟɰɶ ɦɚɽ ɨɛɨɜ’ɹɡɨɤ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ȼɚɫ ɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɡɚɯɨɞɢ, ɳɨɛ ɡɧɢɡɢɬɢ ɪɢɡɢɤ. 

ɓɨ ɩɨɜɢɧɟɧ ɪɨɛɢɬɢ ɦɿɣ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɟɰɶ? 

ȼ ɡɚɤɨɧɿ ɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ, ɳɨ ȼɚɲ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɟɰɶ ɩɨɜɢɧɟɧ: 

x� ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɹɤɨɦɭ ɪɿɜɧɸ ɲɭɦɭ ȼɢ ɩɿɞɞɚɽɬɟɫɶ, ɿ ɨɰɿɧɢɬɢ ɦɿɪɭ ɪɢɡɢɤɭ ɞɥɹ ȼɚɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɥɭɯɭ. 

Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɪɿɜɧɹ ɲɭɦɭ, ɹɤɨɦɭ ȼɢ ɩɿɞɞɚɽɬɟɫɶ, ȼɚɲ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɟɰɶ ɩɨɜɢɧɟɧ: 

x� ɪɟɝɭɥɸɜɚɬɢ ɪɿɜɟɧɶ ɲɭɦɭ, ɹɤɨɦɭ ȼɢ ɩɿɞɞɚɽɬɟɫɶ, ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɩɪɢɥɚɞɿɜ, 
ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɟɤɪɚɧɢ ɚɛɨ ɛɚɪ’ɽɪɢ, ɱɢ ɜɦɨɧɬɭɜɚɬɢ ɝɥɭɲɧɢɤ; 
x� ɡɦɿɧɢɬɢ ɦɟɬɨɞ ȼɚɲɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɚɛɨ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɹ ȼɚɲɨɝɨ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɦɿɫɰɹ – ɧɟ ɩɨɤɥɚɞɚɬɢɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ 
ɩɪɨɬɢɲɭɦɨɜɿ ɡɚɫɨɛɢ; 
x� ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɧɚɣɬɢɯɿɲɟ ɦɚɲɢɧɧɟ ɭɫɬɚɬɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɞɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ; 
x� ɡɚɛɟɫɩɟɱɢɬɢ ȼɚɫ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɥɭɯɭ (ɞɚɬɢ ȼɚɦ ɧɚɛɿɪ – ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ 
ȼɢ ɦɨɝɥɢ ɜɢɛɪɚɬɢ ɬɢɩ, ɹɤɢɣ ȼɚɦ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ); 
x� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɢ ȼɚɫ ɞɨ ɥɿɤɚɪɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɥɭɯɭ; 
x� ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ȼɚɲɟ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɳɨɞɨ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɡɚɩɨɛɿɝɚɬɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɥɭɯɭ, ɬɚ ɡɚɛɟɫɩɟɱɭɜɚɬɢ 
ȼɚɫ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɸ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɽɸ; 

x� ɪɚɞɢɬɢɫɹ ɡ ȼɚɦɢ ɬɚ ȼɚɲɢɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦɢ. 



ɓɨ ɹ ɩɨɜɢɧɟɧ ɪɨɛɢɬɢ? 

ɋɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɱɚɬɶ. Ⱦɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ȼɚɲɨɦɭ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɸ ɪɨɛɢɬɢ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ, ɲɨɛ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ȼɚɲɿ 
ɨɪɝɚɧɢ ɫɥɭɯɭ. ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɶ, ɳɨ ȼɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɟ ɭɫɿ ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɡɚɝɥɭɲɟɧɧɹ 
ɲɭɦɿɜ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡɜɭɤɨɡɚɯɢɫɧɿ ɨɝɨɪɨɞɠɟɧɧɹ), ɿ ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫɶ ɭɫɿɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɪɨɛɨɬɢ, ɹɤɢɯ ȼɿɞ ȼɚɫ 
ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ. 

ɇɚɞɹɝɚɣɬɟ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɥɭɯɭ, ɹɤɢɣ ȼɚɦ ɞɚɥɢ. ɇɚɞɹɝɚɣɬɟ ɣɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
(ȼɚɫ ɦɚɸɬɶ ɧɚɜɱɢɬɢ, ɹɤ ɰɟ ɪɨɛɢɬɢ) ɿ ɧɟ ɡɧɿɦɚɣɬɟ ɣɨɝɨ ɭɜɟɫɶ ɱɚɫ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɹɤɨɝɨ ȼɢ ɜɢɤɨɧɭɽɬɟ ɪɨɛɨɬɭ, 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɭ ɡ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɦ ɲɭɦɨɦ, ɿ ɤɨɥɢ ȼɢ ɡɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɜ ɡɨɧɚɯ, ɞɟ ɬɪɟɛɚ ɡɚɯɢɳɚɬɢ ɨɪɝɚɧɢ ɫɥɭɯɭ. 
ɇɚɜɿɬɶ ɡɧɿɦɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɱɚɫ ɦɨɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɲɤɨɞɢ ȼɚɲɢɦ ɨɪɝɚɧɚɦ ɫɥɭɯɭ . 

Ⱦɨɝɥɹɞɚɣɬɟ ɡɚ ɫɜɨʀɦ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɥɭɯɭ. ȼɚɲ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɟɰɶ ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɩɨɹɫɧɢɬɢ ȼɚɦ, ɹɤ ɞɨɝɥɹɞɚɬɢ ɡɚ ɧɢɦ ɿ ɞɟ ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɣɨɝɨ. ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɶ, ɳɨ ȼɢ ɡɪɨɡɭɦɿɥɢ, 
ɳɨ ȼɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɪɨɛɢɬɢ. 

ɉɨɜɿɞɨɦɥɹɣɬɟ ɩɪɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. ɇɟɝɚɣɧɨ ɩɨɜɿɞɨɦɶɬɟ ɩɪɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡ ȼɚɲɢɦ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɥɭɯɭ ɚɛɨ ɩɪɢɥɚɞɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɲɭɦɿɜ. ɉɨɜɿɞɨɦɶɬɟ ȼɚɲɨɦɭ 
ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɸ ɚɛɨ ɿɧɠɟɧɟɪɭ ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ. əɤɳɨ ɭ ȼɚɫ ɜɢɧɢɤɧɭɬɶ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡ ɨɪɝɚɧɚɦɢ 
ɫɥɭɯɭ, ɩɨɜɿɞɨɦɶɬɟ ȼɚɲɨɦɭ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɸ. 

ɓɨ ɹ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɟɪɟɜɿɪɹɬɢ? 

Ɂɚɫɨɛɢ ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɥɭɯɭ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɧɚɝɨɥɨɜɧɿ ɧɚɜɭɲɧɢɤɢ ɬɚ ɜɭɲɧɿ ɜɤɥɚɞɤɢ, - ɰɟ ȼɚɲɚ ɨɫɬɚɧɧɹ ɥɿɧɿɹ 
ɡɚɯɢɫɬɭ ɩɪɨɬɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɥɭɯɭ, ɬɨɦɭ ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɧɚɫɬɭɩɧɟ: 

ɇɚɝɨɥɨɜɧɿ ɧɚɜɭɲɧɢɤɢ: ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɶ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɩɪɢɤɪɢɜɚɸɬɶ ȼɚɲɿ ɜɭɯɚ, ɳɿɥɶɧɨ ɩɪɢɝɧɚɧɿ ɿ 
ɳɨ ɧɚɜɤɪɭɝɢ ɿɡɨɥɹɰɿɣɧɢɯ ɩɪɨɤɥɚɞɨɤ ɧɟɦɚɽ ɳɿɥɢɧ. ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɜɨɥɨɫɫɹ, ɸɜɟɥɿɪɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ, 
ɨɤɭɥɹɪɿɜ, ɲɚɩɨɤ ɡ ɿɡɨɥɹɰɿɣɧɢɦɢ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚɦɢ. ɇɚɦɚɝɚɣɬɟɫɶ ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɿɡɨɥɹɰɿɣɧɿ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɧɚɜɭɲɧɢɤɿɜ ɜ ɱɢɫɬɨɬɿ. ɇɟ ɪɨɡɬɹɝɭɣɬɟ ɨɛɪɭɱ ɧɚɜɭɲɧɢɤɿɜ ɞɭɠɟ ɫɢɥɶɧɨ – 
ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɶ, ɳɨ ɧɚɜɭɲɧɢɤɢ ɳɿɥɶɧɨ ɩɪɢɤɪɢɜɚɸɬɶ ȼɚɲɿ ɜɭɯɚ. 

ȼɭɲɧɿ ɜɤɥɚɞɤɢ: ɜɫɬɚɜɢɬɢ ʀɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɚɠɤɨ – ɩɪɚɤɬɢɤɭɣɬɟɫɶ ɜɫɬɚɜɥɹɬɢ ʀɯ ɿ ɡɜɟɪɧɢɬɶɫɹ ɩɨ 
ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɹɤɳɨ ɭ ȼɚɫ ɜɢɧɢɤɧɭɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. ɑɚɫɬɨ ɡɞɚɽɬɶɫɹ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɜɫɬɚɜɥɟɧɿ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɚɥɟ 
ɦɨɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɧɟ ɡɚɯɢɳɚɸɬɶ ȼɚɲɿ ɜɭɯɚ ɬɚɤ, ɹɤ ɰɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ. ȼɢɱɢɳɚɣɬɟ ɪɭɤɢ ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɜɫɬɚɜɥɹɬɢ 
ɜɤɥɚɞɤɢ ɿ ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɬɿ ɠ ɫɚɦɿ ɜɤɥɚɞɤɢ ɭ ɩɚɪɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. Ⱦɟɹɤɿ ɬɢɩɢ ɜɤɥɚɞɨɤ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɬɿɥɶɤɢ ɨɞɢɧ ɪɚɡ, ɿɧɲɿ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɧɨɜɭ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɦɢɬɢ –ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɶ, ɳɨ 
ȼɢ ɡɧɚɽɬɟ, ɹɤɢɣ ɬɢɩ ɜɤɥɚɞɨɤ ȼɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɟ. 

ɇɟɝɥɢɛɨɤɿ ɡɚɬɢɱɤɢ/ɤɨɜɩɚɱɤɢ ɞɥɹ ɜɭɲɧɢɯ ɪɚɤɨɜɢɧ: ɜɢɤɨɧɭɣɬɟ ɬɚɤɿ ɠ ɫɚɦɿ ɩɨɪɚɞɢ, ɹɤ ɿ ɞɥɹ ɜɭɲɧɢɯ 
ɜɤɥɚɞɨɤ, ɿ ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɶ, ɳɨ ɨɛɪɭɱ ɩɪɢɞɚɜɥɸɽ ɤɨɜɩɚɱɤɢ ɞɨ ɜɭɲɧɢɯ ɪɚɤɨɜɢɧ. ɐɟɣ ɡɧɚɤ ɩɨɤɚɡɭɽ, ɞɟ 
ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɹ ȼɚɲ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɥɭɯɭ. 

ɐɟɣ ɡɧɚɤ ɩɨɤɚɡɭɽ, ɞɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɹ ȼɚɲ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɥɭɯɭ.




Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɛɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ ɲɭɦɿɜ ɞɢɜɢɬɶɫɹ ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɭ ɥɢɫɬɿɜɤɭ HSE “ȼɢɪɨɛɧɢɱɿ 
ɲɭɦɢ” ( Noise at work INDG362(rev1) ɿ ɜɿɞɜɿɞɚɣɬɟ ɫɚɣɬ HSE: www.hse.gov.uk/noise. 

Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɪɚɰɿ ɬɚ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɡɚɬɟɥɟɮɨɧɭɣɬɟ ɞɨ ɫɥɭɠɛɢ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ 
HSE: Ɍɟɥ.: 0845 345 0055; Ɏɚɤɫ: 0845 408 9566; Ɇɨɛɿɥɶɧɢɣ ɬɟɤɫɬɮɨɧ: 0845 408 9577; e-mail: hse.infoline@natbrit.com 
ɚɛɨ ɩɢɲɿɬɶ ɡɚ ɚɞɪɟɫɨɸ: HSE Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG; ɚɛɨ ɜɿɞɜɿɞɚɣɬɟ ɫɚɣɬ 
HSE: www.hse.gov.uk. 

ɐɟ “Ʉɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨ” ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɨɪɚɞɢ ɳɨɞɨ ɞɨɛɪɨɫɨɜɿɫɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɹɤɢɯ ɧɟ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ, ɚɥɟ ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɛɭɬɢ ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ ɞɥɹ ȼɚɫ, ɳɨɛ ɜɢɪɿɲɢɬɢ, ɳɨ ȼɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɪɨɛɢɬɢ. “Ʉɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨ” ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɞɛɚɬɢ ɡɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɸ ɰɿɧɨɸ 
ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɬɿ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ 25 ɩɪɢɦɿɪɧɢɤɿɜ, ɭ ɜɢɞɚɜɧɢɰɬɜɿ “HSE Books”, ISBN 0 7176 6166 0. Ɍɚɤɨɠ ɦɨɠɧɚ ɨɬɪɢɦɚɬɢ 
ɨɤɪɟɦɿ ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɿ ɩɪɢɦɿɪɧɢɤɢ ɭ ɜɢɞɚɜɧɢɰɬɜɿ “HSE Books”, Ɍɟɥ.: 01787 881165. 
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