
Ukrainian 

ȼɿɛɪɚɰɿɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɢɫɬɶ-ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ 
ɉɨɪɚɞɢ ɞɥɹ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ 
(Hand-arm vibration - Advice for employees) 

ɓɨ ɬɚɤɟ ɜɿɛɪɚɰɿɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɢɫɬɶ-ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ? 

ȼɿɛɪɚɰɿɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɢɫɬɶ-ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ – ɰɟ ɜɿɛɪɚɰɿɹ, ɹɤɚ ɩɟɪɟɞɚɽɬɶɫɹ ɧɚ ȼɚɲɿ ɤɢɫɬɿ ɬɚ ɪɭɤɢ ɞɨ ɩɥɟɱɟɣ, 
ɤɨɥɢ ȼɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɟ ɞɥɹ ɪɨɛɨɬɢ ɪɭɱɧɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɡ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɦ ɚɛɨ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɩɪɢɜɿɞɨɦ. 
ɉɟɪɟɞɚɜɚɧɧɹ ɫɢɥɶɧɨʀ ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɧɚ ɤɢɫɬɿ ɬɚ ɪɭɤɢ ɞɨ ɩɥɟɱɟɣ ɦɨɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɢɫɬɶ-ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ (HAVS) ɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɤɚɧɚɥɭ ɡɚɩ’ɹɫɬɤɚ. 

ɓɨ ɬɚɤɟ ɫɢɧɞɪɨɦ ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɢɫɬɶ-ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ? 

x� ɋɢɧɞɪɨɦ “HAVS” ɭɲɤɨɞɠɭɽ ɧɟɪɜɢ, ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɿ ɫɭɞɢɧɢ, ɦɭɫɤɭɥɢ ɬɚ ɫɭɝɥɨɛɢ ɤɢɫɬɿ, ɡɚɩ’ɹɫɬɤɚ ɿ ɪɭɤɢ ɞɨ 
ɩɥɟɱɚ. 
x� Ʉɨɥɢ ɜɿɧ ɿɝɧɨɪɭɽɬɶɫɹ, ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɬɹɠɤɨʀ ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ. 
x� Ⱦɨ ɧɶɨɝɨ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɿɥɢɯ ɩɚɥɶɰɿɜ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɫɢɥɶɧɭ ɛɿɥɶ ɭ ɜɪɚɠɟɧɢɯ ɧɢɦ 
ɩɚɥɶɰɹɯ. 

ɓɨ ɬɚɤɟ ɫɢɧɞɪɨɦ ɤɚɧɚɥɭ ɡɚɩ’ɹɫɬɤɚ? 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɤɚɧɚɥɭ ɡɚɩ’ɹɫɬɤɚ - ɰɟ ɧɟɪɜɨɜɢɣ ɪɨɡɥɚɞ, ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɹɤɨɝɨ ɽ ɛɿɥɶ, ɩɨɤɨɥɸɜɚɧɧɹ, ɨɧɿɦɿɧɧɹ ɬɚ 
ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ ɭ ɱɚɫɬɢɧɚɯ ɤɢɫɬɿ, ɿ ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ –ɫɟɪɟɞ ɿɧɲɢɯ ɩɪɢɱɢɧ – ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɿʀ ɜɿɛɪɚɰɿʀ. 

əɤɿ ɪɚɧɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɬɚ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɢɫɬɶ-ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɧɚ ɹɤɿ ɬɪɟɛɚ 
ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ? 

x� ɉɨɤɨɥɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɨɧɿɦɿɧɧɹ ɭ ɩɚɥɶɰɹɯ (ɳɨ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɪɨɡɥɚɞ ɫɧɭ).

x� ɉɚɥɶɰɿ ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɢ.

x� Ɋɭɤɢ ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ ɫɢɥɭ (ȼɢ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɧɟ ɡɦɨɠɟɬɟ, ɹɤ ɪɚɧɿɲɟ, ɩɿɞɿɣɦɚɬɢ ɚɛɨ ɬɪɢɦɚɬɢ ɜɚɠɤɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ).

x� Ʉɨɥɢ ɩɨɝɨɞɚ ɯɨɥɨɞɧɚ ɬɚ ɜɨɥɨɝɚ, ɤɿɧɱɢɤɢ ȼɚɲɢɯ ɩɚɥɶɰɿɜ ɫɬɚɸɬɶ ɛɿɥɢɦɢ, ɩɨɬɿɦ ɱɟɪɜɨɧɢɦɢ ɿ ɛɨɥɹɬɶ,

ɤɨɥɢ ɜɢɞɭɠɭɸɬɶ (“ɜɿɛɪɚɰɿɣɧɢɣ ɛɿɥɢɣ ɩɚɥɟɰɶ”). 

əɤɳɨ ȼɢ ɩɪɨɞɨɜɠɭɽɬɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ, ɹɤɿ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɫɢɥɶɧɭ ɜɿɛɪɚɰɿɸ, ɰɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ,

ɣɦɨɜɿɪɧɨ, ɩɨɝɿɪɲɚɬɶɫɹ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ:


x� ɨɧɿɦɿɧɧɹ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ, ɿ ɩɚɥɶɰɿ ɡɨɜɫɿɦ ɜɬɪɚɬɹɬɶ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ;

x� ȼɚɦ ɫɬɚɧɟ ɜɚɠɤɨ ɩɿɞɿɣɦɚɬɢ ɧɟɜɟɥɢɤɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɝɜɢɧɬɢ ɚɛɨ ɰɜɹɯɢ;

x� ɫɢɧɞɪɨɦ “ɜɿɛɪɚɰɿɣɧɨɝɨ ɛɿɥɨɝɨ ɩɚɥɶɰɹ” ɦɨɠɟ ɬɪɚɩɥɹɬɢɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ ɿ ɭɲɤɨɞɠɭɜɚɬɢ ɛɿɥɶɲɟ ɩɚɥɶɰɿɜ.


Ʉɨɥɢ ɹ ɩɿɞɞɚɸɫɹ ɪɢɡɢɤɭ? 

ȼɢ ɩɿɞɞɚɽɬɟɫɶ ɪɢɡɢɤɭ, ɹɤɳɨ ȼɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɟ ɪɭɱɧɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɿ ɦɚɲɢɧɢ ɡ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɦ

ɚɛɨ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɩɪɢɜɿɞɨɦ, ɬɚɤɿ ɹɤ:


x� ɛɟɬɨɧɨɥɨɦɢ, ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɲɬɢɤɨɜɤɢ ɛɟɬɨɧɭ;

x� ɲɥɿɮɭɜɚɥɶɧɿ ɜɟɪɫɬɚɬɢ, ɜɿɛɪɚɰɿɣɧɿ ɦɥɢɧɢ, ɞɢɫɤɨɜɿ ɧɨɠɿ;

x� ɛɭɪɢɥɶɧɿ ɦɨɥɨɬɤɢ;

x� ɨɛɪɭɛɧɿ ɦɨɥɨɬɤɢ;

x� ɥɚɧɰɸɝɨɜɿ ɩɢɥɢ, ɤɭɳɨɪɿɡɢ, ɦɚɲɢɧɢ ɞɥɹ ɩɿɞɫɬɪɿɝɚɧɧɹ ɠɢɜɨʀ ɨɝɨɪɨɠɿ, ɦɟɯɚɧɿɡɨɜɚɧɿ ɤɨɫɚɪɤɢ;

x� ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ ɞɨɥɨɬɚ ɚɛɨ ɫɜɟɪɞɥɚ ɞɥɹ ɪɨɡɞɪɨɛɥɟɧɧɹ ɤɚɦɿɧɧɹ.


ȼɢ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɞɚɽɬɟɫɶ ɪɢɡɢɤɭ, ɹɤɳɨ ȼɢ ɬɪɢɦɚɽɬɟ ɞɟɬɚɥɿ, ɹɤɿ ɜɿɛɪɭɸɬɶ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɨɛɪɨɛɤɢ ɧɚ ɩɪɢɜɿɞɧɢɯ

ɜɟɪɫɬɚɬɚɯ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɡɚɬɨɱɭɜɚɥɶɧɿ ɜɟɪɫɬɚɬɢ.




ɓɨ ɹ ɦɨɠɭ ɡɪɨɛɢɬɢ, ɳɨɛ ɡɦɟɧɶɲɢɬɢ ɪɢɡɢɤ? 

ȼɚɲ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɟɰɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ ɡɚ ɬɟ, ɳɨɛ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ȼɚɫ ɜɿɞ ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɭ ȼɚɫ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɢɫɬɶ-ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ (HAVS) ɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɤɚɧɚɥɭ ɡɚɩ’ɹɫɬɤɚ, ɚɥɟ ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ, 
ɹɤɳɨ ȼɢ ɡɚɩɢɬɚɽɬɟ ɣɨɝɨ, ɱɢ ɦɨɠɟɬɟ ȼɢ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɫɜɨɸ ɪɨɛɨɬɭ ɹɤɢɦɨɫɶ ɿɧɲɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɛɟɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɿɛɪɚɰɿɣɧɢɯ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿɜ ɬɚ ɦɚɲɢɧ. əɤɳɨ ɰɟ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ: 

x� ɉɨɩɪɨɫɢɬɶ ɞɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞɯɨɞɹɳɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ, ɹɤɿ ɧɟ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɫɢɥɶɧɭ ɜɿɛɪɚɰɿɸ. 

x� Ɂɚɜɠɞɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɩɿɞɯɨɞɹɳɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɤɨɠɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ (ɳɨɛ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɪɨɛɨɬɭ ɲɜɢɞɤɨ, 
ɚɥɟ ɳɨɛ ȼɚɲɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɢɫɬɶ-ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɡɚɡɧɚɜɚɥɚ ɦɟɧɲɟ ɜɿɛɪɚɰɿʀ). 
x� ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɧɢɦɢ, ɿ ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɶ, ɳɨ ɞɨɝɥɹɞ ɡɚ ɧɢɦɢ ɿ ɪɟɦɨɧɬ 
ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢɫɹ ɧɚɥɟɠɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɳɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ʀɯ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɚɛɨ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ. 
x� ɉɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ, ɳɨɛ ɪɿɡɚɥɶɧɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɬɪɢɦɚɥɢɫɹ ɝɨɫɬɪɢɦɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɜɨɧɢ ɡɚɜɠɞɢ ɛɭɥɢ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ. 
x� ɋɤɨɪɨɬɿɬɶ ɱɚɫ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɹɤɨɝɨ ȼɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɟ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ; ɪɨɛɿɬɶ ɩɟɪɟɪɜɢ, ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɹɤɢɯ ɜɢɤɨɧɭɣɬɟ ɿɧɲɭ ɪɨɛɨɬɭ. 
x� ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɚɛɨ ɞɟɬɚɥɿ ɱɢ ɩɪɢɤɥɚɞɚɧɧɹ ɞɨ ɧɢɯ ɛɿɥɶɲ ɫɢɥɢ, ɧɿɠ ɩɨɬɪɿɛɧɨ. 
x� Ɂɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɭ ɬɚɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ, ɳɨɛ ʀɯ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɧɟ ɛɭɥɢ ɯɨɥɨɞɧɢɦɢ, ɤɨɥɢ ȼɢ ɛɭɞɟɬɟ 
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɶ ɧɢɦɢ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɪɚɡɭ. 
x� ɓɨɛ ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ: 

- ɧɟ ɨɯɨɥɨɞɠɭɣɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɿɥɚ ɿ ɡɚɥɢɲɚɣɬɟɫɶ ɫɭɯɢɦɢ (ɤɨɥɢ ɰɟ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ, ɧɚɞɹɝɚɣɬɟ ɪɭɤɚɜɢɰɿ, 
ɲɚɩɤɭ, ɜɨɞɨɧɟɩɪɨɧɢɤɧɢɣ ɨɞɹɝ ɿ ɡɿɝɪɿɜɚɥɶɧɿ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ, ɹɤɳɨ ɜɨɧɢ ɽ ɜ ɪɨɡɩɨɪɹɞɠɟɧɧɿ);


- ɜɿɞɦɨɜɬɟɫɹ ɜɿɞ ɤɭɪɿɧɧɹ ɚɛɨ ɤɭɪɢɬɶ ɦɟɧɲɟ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɤɭɪɿɧɧɹ ɡɦɟɧɲɭɽ ɩɨɬɿɤ ɤɪɨɜɿ; ɬɚ

- - ɦɚɫɚɠɭɣɬɟ ɿ ɪɨɛɿɬɶ ɜɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɩɚɥɶɰɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɟɪɜ ɭ ɪɨɛɨɬɿ.


ɓɨ ɳɟ ɹ ɦɨɠɭ ɡɪɨɛɢɬɢ? 

x� ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɜɩɿɡɧɚɜɚɬɢ ɪɚɧɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɢɫɬɶ-ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ (HAVS). 

x� ɒɜɢɞɤɨ ɩɨɜɿɞɨɦɬɟ ȼɚɲɨɦɭ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɸ ɚɛɨ ɨɫɨɛɿ, ɹɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɨɝɥɹɞ, ɹɤɳɨ ɭ ȼɚɫ 
ɡ’ɹɜɢɥɢɫɹ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ. 
x� ɉɪɢɤɥɚɞɚɣɬɟ ɭɫɿ ɡɚɫɬɟɪɟɠɧɿ ɡɚɯɨɞɢ, ɹɤɿ ɜɩɪɨɜɚɞɢɜ ȼɚɲ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɟɰɶ, ɳɨɛ ɡɦɟɧɶɲɢɬɢ ɪɢɡɢɤ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ HAVS. 

x� Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɪɚɞɨɸ ɞɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚ ɫɜɨɽʀ ɩɪɨɮɫɩɿɥɤɢ ɚɛɨ ɱɥɟɧɚ ɫɥɭɠɛɨɜɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ 
ȼɚɲɨɝɨ ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚ. 

Ⱦɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ȼɚɲɨɦɭ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɸ ɩɪɢɩɢɧɢɬɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɭ ȼɚɫ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɤɢɫɬɶ-ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ (HAVS) ɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɤɚɧɚɥɭ ɡɚɩ’ɹɫɬɤɚ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɜɨɧɢ ɡɚɜɞɚɞɭɬɶ ȼɚɦ 
ɧɟɩɪɢɽɦɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɛɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɢɫɬɶ-ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɞɢɜɢɬɶɫɹ ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɭ ɥɢɫɬɿɜɤɭ 
HSE “Ɂɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɪɢɡɢɤɿɜ ɜɿɞ ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɿɫɬɶ-ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ” (Control the risks from hand-arm vibration) 

INDG175(rev2) ɬɚ ɜɿɞɜɿɞɚɣɬɟ ɜɟɛɫɚɣɬ HSE: www.hse.gov.uk/vibration. 

ɐɟ “Ʉɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨ” ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɨɪɚɞɢ ɳɨɞɨ ɞɨɛɪɨɫɨɜɿɫɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɹɤɢɯ ɧɟ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ, ɚɥɟ ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɛɭɬɢ ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ ɞɥɹ ȼɚɫ, ɳɨɛ ɜɢɪɿɲɢɬɢ, ɳɨ ȼɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɪɨɛɢɬɢ. “Ʉɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨ” ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɞɛɚɬɢ ɡɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɸ ɰɿɧɨɸ 
ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɬɿ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ 25 ɩɪɢɦɿɪɧɢɤɿɜ, ɭ ɜɢɞɚɜɧɢɰɬɜɿ “HSE Books”, ISBN 0 7176 6118 0. Ɍɚɤɨɠ ɦɨɠɧɚ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɨɤɪɟɦɿ 
ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɿ ɩɪɢɦɿɪɧɢɤɢ ɭ ɜɢɞɚɜɧɢɰɬɜɿ “HSE Books”, Ɍɟɥ.: 01787 881165. 
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