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Merdiven guvenliginin en 6nemli pif noktalari
(Top tips for ladder and stepladder safety)

Duz merdiven kurulumu

e Her gun kullanim éncesi kontrol edin (merdiven ayaklari dahil)

e Sabitleyin

e Zemin saglam ve diz olmahdir

e Glvenli bir zemin icin maksimum yan egim 16° (merdiven basamaklarini uygun bir seyle diiz
konuma getirin)

Guvenli bir zemin igin maksimum geri egilim 6°

Merdivenin st ucu saglam bir yere dayanmalidir (plastik oluklar olmaz)

e Basilan yerler temiz olmali, kaymamaldir

Duz merdiven kullanimi

e Calisma siresi kisa olmalidir (en fazla 30 dakika)

Tasinan seyler hafif olmalidir (en ¢ok 10 kg)

Merdiven agisi 75° — 4'te 1 kurali (yukari dogru beher 4 birim igin disa dogru 1 birim) olmalidir
Tirmanirken her zaman merdivene tutunun

Asiri uzanmayin. Kemer tokanizin merdiven ayaklari arasinda kalmasina dikkat edin ve caligirken
iki ayaginizi da hep ayni basamak lizerinde tutun

e En Ustteki Gic basamak tizerinde ¢alismayin. Bu kisim elle tutunmak igindir

Katlanir merdiven kurulumu

e Her gun kullanim éncesi kontrol edin (ayaklar dahil)
Tam acllmasi icin yeterli alan olmasini saglayin
Kilitteme tertibatini kullanin

Zemin saglam ve diiz olmalidir

Basilan yerler temiz olmali, kaymamalhdir

Katlanir merdiven kullanimi

e Calisma suresi kisa olmalidir (en fazla 30 dakika)

e Tasinan seyler hafif olmalidir (en ¢ok 10 kg)

e Basamaklar Uzerinde elle giivenli bir sekilde tutunabilecegdiniz bir yer yoksa, en Ustteki iki basamak
(geri yaylanan/cift tarafli katlanir merdivenlerde en Ust Gi¢ basamak) Uizerinde ¢alismayin

e Yan durarak calismaktan kag¢inin

¢ Asiri uzanmayin. Kemer tokanizin merdiven ayaklari arasinda kalmasina dikkat edin ve ¢aligirken
iki ayaginizi da hep ayni basamak tizerinde tutun

Daha fazla bilgi
Safe use of ladders and stepladders: An employers’ guide INDG402 HSE Books 2005 (lcretsiz bir adet ya da Ucretli 5'lik
paket ISBN 0 7176 6105 9)

Daha fazla bilgi web sitesinde bulunabilir: http://www.hse.gov.uk/falls/index.htm
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