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Kulaklarinizi koruyun, yoksa sagir olursunuz!
(Protect your hearing or lose it!)

Giiriiltii nasil bir sorundur?

GUraltu gunlik yasamin bir pargasidir. Ama ylksek sesli guriltt kulaklarinizda kalici hasara neden olabilir.
Konusmak zor ya da olanaksiz hale gelebilir, aileniz televizyonu gok agmanizdan sikayetgi olur ve telefon
kullanirken sorun yasarsiniz.

Kalici kulak ¢ginlamasi (tinnitus) da olusabilir. Cok ylksek ya da patlama sesleri sonucu hasar birdenbire
olabilecegi gibi, genellikle zamanla, yavas yavas da olur. Fark ettiginizde, belki cok ge¢ kalmis olabilirsiniz.

Calistigim yerde giiriltii sorunu var mi?
Belki — eger calistiginiz yerdeki gurultu ile ilgili asagdidaki sorulara ‘evet’ yanitini verebiliyorsaniz:

e Gurdltd gindn buydk boliminde — yogun bir sokak, elektrikli stiptrge ya da kalabalik bir restoran gibi
— etkili mi?

e En azindan gindn bir béliminde 2 metre mesafede normal bir konugsma yapabilmek igin sesinizi
yUkseltmeniz gerekiyor mu?

¢ Glnde yarim saatten fazla gurlti yapan elektrikli aletler ya da makineler kullaniyor musunuz?

e  GUrultulu bir iskolunda mi ¢aligiyorsunuz, 6rnegin ingaat, yikim ya da yol tamirati; marangozluk; plastik
isleme; muhendislik; tekstil imalati; genel fabrikasyon; demircilik, pres ya da baski; kagit veya mukavva
imalati; konserve ya da siseleme; dokim?

e Darbeler (6rnegin gekig, dovme, pnomatik darbeli aletler vb), kartusla galigan aletler ya da flinyeler gibi
patlama kaynaklari ya da tabancalardan ¢ikan gurultiler var mi?

Ertesi sabaha kadar gegse bile, giin bitiminde kulaklariniz agirlagiyorsa da risk altindasiniz demektir.
Ancak, sizin kulaklarinizin hasar gérmesi hi¢ gerekmez. Isvereniniz sizi korumakla yukiumlU olup riski
azaltmaya doénuk 6nlemler Uzerinde ¢alisiyor olmasi gerekir.

isverenimin neler yapmasi gerekir?
Yasa geregi isvereniniz:

e sizin hangi seviyelerde giriltiye maruz kaldiginizi tespit etmek ve bunun kulaklariniz agisindan
yaratti§i riski degerlendirmek zorundadir.

Giriltilye maruz kalma seviyelerinize bagh olarak, isvereniniz:

e drnegin perdeler ya da bariyerler koyarak, ya da susturucu takarak, guraltiye maruz kalma seviyesini
azaltici ‘teknik donanim’ saglamalidir;

calisma seklinizi ya da isyeri dizenini degistirmelidir. Sadece koruyucu 6nlemlere bel baglamamalidir;
isi yapacak en sessiz makineleri saglamalidir;

size kulaklarinizi koruma olanaklari (kendinize uygun tipi segebileceginiz segenekler) sunmalidir;

sizi duzenli olarak isitme testlerine géndermelidir;

size bilgi ve egitim vermelidir;

size ve temsilcilerinize danismalidir.

Benim neler yapmam gerekir?

Isbirligi yapin. Isvereninizin sizin kulaklarinizin korunmasi igin gerekenleri yapmasina yardimei olun.
GuUrdlta kontrol aygitlarini (6r. guridltd muhafazalarini) dogru kullanmaya dikkat edin ve uygulamaya konan
calisma yontemlerine uyun.

Size verilen kulak koruyucu aygitlari takin. Bunlari dogru kullanin (bunun nasil yapilacagdi konusunda size
egitim verilmesi gerekir), ve gurdlttli is yaptiginiz her zaman ve kulak koruma alanlarinda oldugunuz



zamanlarda kullanmaya dikkat edin. Kisa bir sire dahi gikarmak kulaklarinizin hasar gérmesine neden
olabilir.

Kulak koruma donanimiza iyi bakin. isvereninizin bunlara nasil iyi bakacagdinizi ve nereden alabileceginizi
size sdylemesi gerekir. Ne yapmaniz gerektigini anladiinizdan emin olun.

Sorunlari bildirin. Kulak koruma ve griiltii kontrol donaniminizla ilgili sorunlari hemen bildirin. igvereninize
ya da glvenlik temsilcinize haber verin. Kulaklarinizda bir sorun olursa da igvereninize bildirin.

Nelere dikkat etmem gerekir?

Kulakliklar ve kulak tikaclari gibi kulak koruma donanimi sizin hasara karsi son savunma hattiniz olup,
asagidakileri kontrol edin:

Kulakliklar Kulaklarinizi tamamen kapatmasina dikkat edin, kenarlarda hi¢ bogluk kalmayacak sekilde
sikica takin. Kenarlara sag, taki, gézlik, sapka, vb. girmesin. Kenarlarini ve igini temiz tutun. Baginiza
oturan bandi fazla uzatmayin; gerekli gerilim olmasina dikkat edin.

Kulak tikaglari Dogru takmak zor olabilir; takma pratigi yapin ve zorlanirsaniz yardim isteyin. Genellikle
dogru takilmis sanilir, ama size pek koruma saglamiyor olabilir. Kulak tikaglarini takmadan dnce ellerinizi
temizleyin ve tikaglari bagkasiyla paylagsmayin. Bazi tikag ¢cesitleri sadece bir kere kullanilir, digerleri
yeniden kullanilabilir ve hatta yikanabilir. Sizdeki tikagin hangi tip oldugunu bildiginizden emin olun.

Yari igeri sokulan aygitlar/kepler Kulak tikaglariyla ayni tavsiyeleri izleyin ve bas lizerine oturan bandin
gerekli gerilime sahip olmasina dikkat edin.

Bu isaret, kulak koruma donanimi kullanmaniz gereken bir bdlgeyi gosterir.

Bu isaret, kulak koruma donanimi kullanmaniz gereken bir bélgeyi gosterir.

Guriltt hakkinda daha fazla bilgi i¢in, HSE’'nin Noise at work INDG362(rev1) adli Uicretsiz brosurtine bakin ve HSE’nin web sitesindeki
gurdlth bolimine gidin: www.hse.gov.uk/noise.

Saglik ve guvenlik konusunda bilgi igin: HSE bilgi hatti Tel: 0845 345 0055 Faks: 0845 408 9566 Yazili telefon: 0845 408 9577 el-mek:
hse.infoline@natbrit.com ya da “HSE Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG” adresine mektup yazabilir veya
HSE web sitesini ziyaret edebilirsiniz: www.hse.gov.uk.

Bu kilavuzda zorunlu olmamakla birlikte yapmaniz gerekenleri distnirken yararli bulabileceginiz iyi uygulama notlari yer almaktadir. Bu
kilavuz Ucretli 25'lik paketler halinde HSE Books’tan temin edilebilir: ISBN 0 7176 6166 0. Tek adet olarak licretsiz temiz etmek icin: HSE
Books Tel: 01787 881165.

© Telif hakki devlete aittir Bu yayinin reklam, onay ya da ticari amaglar disinda gogaltiimasi serbesttir. ilk yayin tarihi: 10/05. Liitfen
kaynagini HSE olarak belirtiniz.

INDG363 (rev1) 10/05 C3200

Health and Safety Executive (Saglik ve Glivenlik Dairesi) tarafindan basilip yayilanmistir



