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Giris

Bu bilgi yapraginda Ocak 2000 itibariyle yemek saglama ve sunum islerine uygulanan belli bagli saglik
ve guvenlik yasalarl ozetlenmektedir. Saglik ve guvenlik yasalarinin ¢ogu yemek saglama isindeki
risklerin kisitli olmasi nedeniyle yemek saglayicilara uygulanmaz. Bu bilgi yapraginda uygulanan
yasalar belirtilerek yemek saglayicilarin dikkati ¢ekilmek amaglanmistir. Yangin glivenligi, gida hijyeni
ve ¢alisma yasalarina yer verilmemistir.

Ne yapmam ger ekir ?

Isyerindeki riskleri 6nlemek ya da denetlemek amaci guiden saglik ve giivenlik yasalarina uymaniz
gerekir.

Sunlari yapmalisiniz:

belli bagli risklerinizin neler oldugunu ve nerelerde bulundugunu belirleyiniz;

bu riskleri denetim altina amak icin dahafazla neler yapilmasi gerektigini belirleyiniz;
bu denetimlerin uygulamasini planlayip diizenleyiniz;

bu denetimlerin etkinligini izleyip gozden gegiriniz. *

Risklerinizi degerlendirirken ve yasalara ne 6lclide uydugunuzu anlamaya calisirken sektordeki kaza
verilerinin dncelik verdigi risklere agirlik veriniz: kayma ve stirgmeler; donanimi elle kullanma; buhar
ve kimyasal maddelere maruz kalma; hareket eden ya da disen nesnelerin carpmasi; kronik kas yapisi
hastaliklari yadacilt iltihabi. ?

Y ardima gereksinimim var mi?

Risk degerlendirmesinde 6nemli bulunan Onlemleri almanizi saglamak Uzere size yardimci olacak
'vetkin' kisiler belirlemelisiniz. HSE'nin Y emek Saglama ve Sunum Bilgi Y apraklarinda verilen bilgileri
okuyup uygulayabilecek bir calisaninizi bu isle gérevliendirebilirsiniz. Saglik ve givenlik konularini
calisanlarinizlaya datemsilcileriyle gorismelisiniz.

Medek orgitiniz ya da ulusal egitim kurulusu yardim edebilir. Ayrica bolgenizdeki yerel yonetim ya
da HSE birosunda bulabileceginiz saglik ve givenlik denetcisi de yardimei olabilir.

isverenlerin, calisanlarin, serbest meslek sahiplerinin, saticilarin ve bina sahiplerinin genel
gorevieri **

Bir yemek saglamaisvereni olarak:

e calisanlarinizin ve faaliyetlerinizden etkilenebilecek olan kisilerin (6rnegin yUkleniciler ve
misteriler) olasi oldugu 6lcide saglik ve glvenliklerini koruyunuz;

e bir glvenlik politikasi beyannamesi hazirlayiniz ve kurulusunuzun ve diizenlemelerinizin burada
belirtilenlere uymasini saglayiniz (dortten fazlakisi calistiriyorsaniz bu beyanname yazili olmalidir);

e calisanlariniza sendikalilarsa guvenlik temsilcileri ya da calisan temsilcileri araciligiyla ya da
sendikali degillerse dogrudan danisiniz;

o saglik ve glvenlik konularinda size yardimel olmak tizere yetkin bir kisiyi gorevliendiriniz;

e isyerinde hangi risklerin 6nemli oldugunu degerlendiriniz %



e buriskleri denetlemek icin etkin diizenlemeler yapiniz >’

e uygunsa saglik taramasi yapiniz (yemek saglama islerinde varsa kas yapisi hastaliklarl ya da cilt
iltihaplari icin);

e gecici calisanlar da dahil acil durum hareket planlari yerlestiriniz (yemek saglama islerinde acil
durumlar genellikle yangin ve gaz sizmalariylailgili olur);

e mevcut riskler ve bu riskleri denetim altinda tutacak diizenlemeler hakkinda calisanlariniza bilgi
verip egitiniz %

e iglemlerinizin esgidimini yapiniz ve baskalariyla givenli bir bicimde calisiniz (yemek saglama
islerinde genellikle bunlar bina sahipleri, bakim gorevlileri ve yemek saglama teknisyenleri).

Kendi isinin sahibi bir Kisi olasi oldugu élctide kendisinin ve bagkalarinin giivenligini saglamalidir.
Bina sahibi ya da isyerini gegici olarak kullanan misafir isveren, sbzlesmeli yemek saglayici icin
sunduklari isyerinde ya da donanimda higbir saglik ve givenlik sorununun olmamasini saglamakla

yukUmlUddar.

Calisanlar kendilerinin ve baskalarinin giivenligine dikkat etmeli, isverenle isbirligi yapmali ve saglik
ve guvenlik donanimini yanlis yerlerde kullanmamalidirlar.



Calisanlar1 etkileyen yénetmelikler

e Bir poster ya da duyuru asarak yasalarin calisanlarin saglik ve guvenliklerini nasil korudugunu
duyurunuz. Bundan baska yasal olarak asmaniz gereken baska bir poster yoktur. °

e Cadlisanlan islerinden U¢ giinden fazla bir stireyle uzaklastiran her tirli isle ilgili yaralanmayi (ya da

ciddi yaralanmalar1) HSE'ye bildiriniz. Ayricaisin bir sonucu olarak halktan kisilerin yaralanmalari

da ciddiyse ve kisinin tedavi icin hastaneye gitmesine yol actiysa bildirilmelidir. *°

Calisanlarinizi bagka hicbir bicimde koruyamadiginiz risklere karsi korumak icin kisisel koruyucu

donanim dagitiniz. **

Ik yardim donanimi bulundurunuz, isinizin ve risklerinizin bilyikl igiine gore calisanlarinizi egitiniz

ve gerekli donanim saglayiniz. *

e Kalanrisklere karsi calisanlari korumak icin giivenlik levhalari asiniz

e Calisanlarin yikimliilik sigortasiylailgili bilgileri duyurunuz **

Isyerinde guivenlik
Asagidakileri dikkate alarak isyerini *° giivenli tutmali ve yeterli donanim bulundurmalisiniz:

o temizlik ve aydinlatma

calisma alanlari

IS ve havalandirma *®

zemin désemel erinin durumu

diisme ya da diisen nesneler

tuvaletler, yikamatesisleri ve icme suyu
kap! ve pencere camlari

pencerelerin temizlenmesi

yurayus yollari

asansorler ve kapilar

giysiler ve giysi degistirme yerleri
dinlenme ve yemek yeme yerleri, sigaraicmeyenler icin alanlar

Donanim ve hizmetlerin glvenligi
Isde kullanilan donanim su 6zellikleri tasimalidir:

e guvenli kullanima uygun

e guvenli bir bicimde kurulmus

e uygun bir bicimde bakimi yapilmig

*  guvenli (diizgiin korumali, givenli denetimli, parcalari cikmayan vb.) **

. }/Seni herhangi bir donanim Uriin Giivenlik Y 6netmeligine uygun olmali ve CE isaretini tasimalidir.

Elektrikli diizenekler giivenli bir bicimde kurulmali ve bakilmalidir. *° LPG dahil gaz diizenek ve
aygitlarl icin de benzeri gerekler gegerlidir. Gaz diizenekleri icin belirlenmis bir denetim ydntemi
yoktur ama giivenlik icin bu diizeneklerin her yil denetlenmesi gerekir.

Y ik ve insan asansorleri giivenli bir bicimde insa edilmeli ve bakilmalidir. insan tasiyan asanasorler alti
ayda bir, yiik tagtyan asansorler de 12 ayda bir yetkili kisilerce denetlenmelidir.

Kapall bir kapta basingla buhar olusturan capuccino kahve makineleri, yiksek basincli buharli firinlar
ve buhar basin¢li hizli yikayicilar gibi aygitlar basing ve diizenek guvenligi gereklerini karsilamali ve
yazili denetim kurallar uyarinca yetkin bir kisi tarafindan denetlenmelidir. %

Yemek saglama ve sunum islerinde 1992 tarihli Bilgisayar Ekran Donanimi Saglik ve Guvenlik
Y dnetmeliginin uygulanmasini gerektirecek kadar bilgisayar ekranlari kullaniimamaktadir. Ancak is
istasyonlari, isin orgitlenmesi ve dinlenme aralarl, gbz ve gorme testleri icin standartlar bir kilavuz
olarak kullanilabilir. *



insana zararli faaliyetler de izlenecek islemler

Kaygan yizeylerde yurimek, makinelerin temizlenmesi, vb. gibi zararli faaliyetlerin ¢ogu genel
yonetim faaliyetleri ile isyerine ve is donaniminailiskin yonetmeliklerde icerilmistir.

Geng calisanlarinizi yeterince yalitilmamis temizlik makinelerinden korumak icin gerekli onlemleri
degerlendirmeniz gerekir. %

Risk varsa yikleri kendi basiniza kaldirmamalisiniz. Bu olasi degilse riskleri azaltacak bicimde islem
g6zden gecirilmeli ve gerekli 6nlemler alinmalidir.



Zararl maddeleri kullanmadan 6nce riskleri degerlendirmeli ve bu maddelere maruz kalmamalisiniz.
Bu olasi degilse maruz kalma kosullarini denetim atinda tutmalisiniz. Bunun i¢in havalandirma ve
bununla ilgili denetimler, toz 6lcimi ve calisanlara bilgi verilmesi gerekir. Bu 6rnegin temizlik
kimyasallarinin kullanimi, hamurla calismaya da cilt iltihabi riski tasiyan diger faaliyetleri kapsar. 2%

Yap! isleri yapiyorsaniz bir misteri olarak sizin de gérevleriniz vardir . Yapim islerini kendi
calisanlariniz gergeklestiriyorsa daha ayrintili yonetmelik kurallarinin uygulanmasi gerekir. Bu sirada
asbestle ugrastyorsaniz daha da ayrintili kurallara tabi olursunuz. %
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Bu yayinda siralanan basvuru kaynaklarinin dogru olmasi icin elden gelen her turli caba gosterildiyse
de bu yayinlarin ileride bulunabilecegi giivences verilemez.

Daha fazla bilgi i¢in

HSEnin Ucretli ve Ucretsiz yaymnlarini asagidaki adresten postayla isteyebilirsinizz HSE Books, PO
Box-1999, Sudbury, Suffolk, CO10 6FS Tel: 01787 881165 Faks: 01787 313995. Ayrica HSE Books
web sitesinden de isteyebilirsiniz: www.hsebooks.co.uk

HSE'nin Gcretli yayinlarini ayrica belli bagli kitapcilarda da bulabilirsiniz.

Sorulariniz igin HSE'nin 0541 545500 Bilgi Hattini arayabilir ya da HSE Information Centre, Broad
Lane, Sheffield S3 7HQ adresine yazabilirsiniz.

HSE'nin internetteki sitesinin adresi: http://www.open.gov.uk/hsefhsehome.htm

Bu bilgi yapraginda verilen bilgiler iyi bir uygulamanin nasil olacagini gosterir, izlenmesi zorunlu
degildir. Ancak neler yapmaniz gerektigini distiniirken size yardimci olur.

Reklam, Uriin pazarlama ya da ticari amaglar disinda bu yayin serbestce cogaltilabilir. igerdigi bilgiler
Subat 2000 tarihi itibariyle gecerlidir. Kullanirken I Gtfen kaynagini HSE olarak belirtiniz.

Saglik ve Givenlik Kurumunca (HSE) basiimis ve yayinlanmistir. Subat 2000



