=12

HSE Healt and Safety

>
305,
5% Thai

W( Health and Safety Executive
AanLnssuAsIanIsFuA NLazANLaandi

gAANADIYINY ANULaanfiaaaIniu:

AUzl gIUIUNUNIUY
(Your Health, Your Safety: A Guide for Workers)

ﬁauaﬁ:‘a’ﬂﬂﬂmmm“nssumﬁﬂmsammwLLa“mmﬂaaﬂﬁﬂ (Health and Safety Executive — HSE)
FuAuasAnsannIngsna (Trades Union Congress — TUC) HSE Lﬂuaoﬂnsmaasgﬁvﬁmutﬁaﬂaoﬁummw
anulaaafauaraiafinsuainiineiu asdns TUC azifluasdnsiisiuanaingsiasieg 1innnin 70 une
Taafigngninnnii 6.5 d&uau TagazdunuimlunsgosBuanugfsssuuasnassiuialugauivinou

"lunsn‘jg?‘ivhul,ﬂuegnﬁ"m (vihouwaunal vda vinnuwbivduna, anieiiasm wiagnavilsyan)
dayatlagldaiunefe@nduasviu envihuasaanisainunaitvuacvinu ausuiiavaunvinudasl
uazavdnsivhuansazaauthaudale Metilinudensddvinududieninvihowdalilddszaunisal
Anou virorunsada wilnvunvinunuwldgunvinnuldzasg wiavinouannlinueea

winviruduwiinsuiiagm ¥ M‘%ammuiﬁﬁufﬁﬁm'ﬁ”mmﬁnﬁviﬁau,ch 55033199714/ NIUIU
wniihAuu @Fumnn wiagitsuseounvihuriouliitu }
finthAeunguunaidalvdvilainvinuldsudndaunszy 1ilulanansi

Vinuiandiaz: - .
o vhouluganundeinmsmuauauiassaguaiwuazanuilaasfuaasvinuadauunzay
e ugavinvIULATaanNRUN WnvinuAaIIviTuagluduase
o wdvhriwngdwaasvirunnumaifilyuiicmduguainuazaulaaasdi
o fagia HSE wiambhavuviashuzasvinu
mnvihufeaeiilyyzasguaiwnazanulaaasanazlidasinainasiiaileyuiaiuun
e isuanmnssiauaziudunuvinnudiuaulaandn
1asunsilnausuiaadoldsudiuse unsddvinududiwunuvinousuanulaansis
o fiaVENlHasWnatntian 20 w7 avinuvineuunnnd 6 M TueTaalailéwn
uasfianailasuiuailsyair il laadelasuduaidne

vnuda:
e QuagzuMwuaraNullaadauavinuLad uaryaaaaug Naia'lasunansynuludenvinulaujis
(wiaaviulidjiia)

o sufladugauluBdasguanuazanudaands uaylidnldsuniu wialdaulnsallag
AYalrifiduiiaguaw anulaaaduuasaiafnisuasvinutaslumenieingissaad

wgIAaIVINUA IR TR VINUNT L v: 3

o anudsvdagumnuaranulaaadanasvinuainaisvinouluilaniuviaiasiduluauas
&9laq vian1suldsuwdasiianafludusraniafinasaguainuasanulaansouasviny
Aan1svinnuativlaaasit
aomimammwutwaﬂaoﬂuawmwLLa”mmﬂaamnﬂwaamu
'Jﬁms"l,msnﬂsuwmmamaaﬂu

aoa

fofidasftmmnAnmaanidy

wavnasiudasiatifidveallil Taabidayaa:
o nsflnausuialiivinouldatvdaands
o nsinilasdvinuluaanuiivineru uasdinanilu (i (Jadh saswinvdasaswvinin,
Alasdunreauazy gofia winnn Wugu)

o nsanagunw lunsdlififiduanadamsiiutheduiasainuaasvinu
o nsanagunwiiiuiszan lunsdifivinuluahenaidu uazasiagaunauiivinuazisueu

(wunee: Wnvinurvinaulyidas tae lifiunednd vinudassuRazaulunsialifinisdguneiuna asinausu
adnsalilasAuLasAITaNIFUMNUDIVINULAY LAEIAAVINIULAIVINULAY)

o




u1u%a"\\nlawhuﬁm‘lﬁﬁagasia"l.ﬂﬁufivhu; ’
o APRNIUFUNINUALAIINYADASE. FITIVIIUGINTIY
nssiiavlinaasidaauanandasa’léiiazannudiamwda
o Land@sulounaguantaraNllaafuuaILFEnN
o Tudusavanuiufiauasunedne (Msdseiudamadedy) afua g
Teadalivivladaaulusgaiuiivineu

fuiivinudanin mafitadedmAmAuguaimuazanulaandauasvinu:

e Insudemihaudnnsdayauas HSE (HSE's Infoline) 08701 545500 iwazaduuginwiaiasizau
wiaudNmiiauIe@ndnavldaaswiinarunas TUC (TUC's Know Your Rights line) 0870 600 4882
miaviudasnsyaAuEminNluam s fumansauAuviny nsaninsiaaain 08701 545500
wazhAILA NN Insdwviinvinugasnmsyaluauia
. mnmuﬁ“\aamnmumsmf‘éaaETuLF'imensulmwLtazmmﬂaamﬁu

viruanasasdaulunnuiaunsTineu

fnsaanaugsAauasvinundanaznssunsidwusinuAnaiasviasduiianamuusinlé

HSE27(revl) 11/04 daRuvilaaaagnssunsianmsguantasaulaaasie




