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Odborné tipy pre bezpeé€né pouzivanie opieracich a dvojitych rebrikov
(Top tips for ladder and stepladder safety)

Pred pouzitim opieracieho rebrika

o Kazdy deri rebrik pred pouzitim skontrolujte (vratane spodnych néh)

e Zabezpecéte ho

e Povrch zeme by mal byt pevny a rovny

e Boc¢ny sklon zeme (smerom na stranu rebrika) maximélne 160 (vyrovnajte stipacie priecky rebrika
pomocou vhodného zariadenia)

o Klesanie zeme smerom od Celnej ¢asti rebrika maximalne 60

¢ Na vrchu opriet rebrik o silny a pevny bod (napriklad nie o plastovu rinu)

¢ Podlaha by mala byt €ista a nesmie byt Smyklava

Na opretom rebriku

Kratke trvanie prace (maximalne 30 minut)

Len lahka praca (do 10 kg)

Uhol rebrika 750 — pravidlo 4 minus 1 (na kazdu 4. prie¢ku smerom hore o 1 stuperi menej)

Pri stdpani po rebriku sa vzdy drzte rebrika

PriliS sa nenatahujte a nevyklanajte z rebrika — pracka na vaSom opasku alebo vas pupok musia zostat
v tesnej blizkosti jedného alebo druhého stipika rebrika a poéas celej prace na rebriku musite vzdy stat
obidvoma nohami na tej istej priecke

o Nepracujte z troch hornych prie¢ok — tie slGzia len na drzanie rukami

Pred pouZzitim dvojitého rebrika

Kazdy deri rebrik pred pouzitim skontrolujte (vratane spodnych ndh)
Musi tam byt dost miesta na UplIné otvorenie rebrika

Pouzite akékolvek zamykacie zariadenia

Povrch zeme by mal byt pevny a rovny

Podlaha by mala byt ¢ista a nesmie byt Smyklava

Na dvojitom rebriku

o Kratke trvanie prace (maximalne 30 minut)

e Len lahk& praca (do 10 kg)

¢ Nepracujte z dvoch hornych stdpadiel (z troch hornych stapadiel v pripade otoénych rebrikov/zdvojenych
rebrikov) — jedine, ak sa mbzete rukami bezpecéne drzat za nieco

¢ VVyhybajte sa préaci zo strany rebrika

o PriliS sa nenatahujte a nevyklanajte z rebrika — pracka na vaSom opasku alebo vas pupok musia zostat
v tesnej blizkosti boéného ramu rebrika a poc¢as celej prace na rebriku musite vzdy stat obidvoma nohami
na tej istej priecke

DalSie informécie

Safe use of ladders and stepladders (Bezpecné pouzivanie opieracich a dvojitych rebrikov): Prirucka pre
zamestnavatefov Predajfia knih InSpektoratu BOZP INDG402 2005 (jedna képia bezplatne alebo spoplatnené balenie 5
priruciek ISBN 0 7176 6105 9)

Viac informacii najdete na webovej stranke: http://www.hse.gov.uk/falls/index.htm

Informécie o bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci mdzZete ziskat na infolinke InSpektoratu BOZP: telefon 0845 345
0055, fax 0845 408 9566, textovy telefén 0845 408 9577, e-mail: hse.infoline@natbrit.com. MéZete aj napisat na adresu
HSE Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG alebo navstivit webovu stranku InSpektoratu
BOZP www.hse.gov.uk.

Tento navod obsahuje poznamky tykajlce sa spravnych postupov. Tieto poznamky nie su povinné, ale mézu vam
pomdct pri zvazovani toho, ¢o musite urobit. Tento navod mozno kuapit v balikoch po 25 kusoch z predajne knih
InSpektoratu BOZP, ISBN 0 7176 6127 X. Samostatné kdpie mdzete ziskat z tejto predajne bezplatne — telefén: 01787
881165.
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