Health and Safety
Executive

Slovak
Chrante si sluch, lebo ho mozete stratit’!
(Protect your hearing or lose it!)

Co moze hluk sposobovat’?

Hluk je sucastou kazdodenného Zivota, ale nadmerny hluk méze trvalo poskodit vas sluch. Rozhovor
sa stava obtiaznym alebo nemoznym, vaSa rodina sa stazuje na to, Ze televizor pustate prilis hlasno
a mate tazkosti s pouzivanim telefonu.

Hluk mbZze spbsobit’ aj trvalé hucanie v uSiach (zvonenie v usiach). PoSkodenie méze byt okamzité pri
velmi silnom hluku alebo pri vybuchu, ale oby€ajne to byva postupny proces. Kym si to vSimnete, uz je
asi neskoro.

Existuje na mojom pracovisku problém s hlukom?

Pravdepodobne ano — ak kladne odpoviete na ktorukolvek z tychto otazok tykajucich sa hluku na vaSom
pracovisku:

¢ Je hluk dotieravy — ako napriklad na rudnej ulici, v preplnenej redtauracii alebo zvuk vysavaca — a trva
vacsinu pracovného dna?

o Musite zvysSit' hlas, aby ste sa mohli normalne porozpravat' s niekym zo vzdialenosti minimalne 2 metrov
pocas celého dna alebo akejkolvek Casti dria?

¢ Pracujete s hlu¢nymi pohananymi nastrojmi alebo strojmi viac ako polhodinu denne?

¢ Pracujete v hluénom odvetvi, ako je napriklad stavebnictvo, buracie prace alebo oprava ciest;
drevoobrabacie stroje, spracovanie plastov; strojarstvo; textilny priemysel; kovanie, lisovanie alebo
razenie; vyroba papiera alebo lepenky; konzervarer alebo plnenie flias; zlievaren; ina bezna vyroba?

¢ Vyskytuje sa tam hluk vyvolavany narazmi (napriklad kovanim, kovanim v zapustke, pneumatickymi
kladivami, atd.) alebo vybusnymi zdrojmi, ako su nastrelovacie nastroje, detonatory alebo strelné
zbrane?

Nebezpecie vam tieZ hrozi, ak na konci dfia mate utimeny sluch, a to aj vtedy, ak sa stav do nasledujuceho
rana zlepsi. Vas sluch sa vSak vbbec nemusi podkodit — vad zamestnavatefl je povinny chranit vas a musi
prijat také opatrenia, aby sa toto nebezpecéenstvo znizilo.

Co musi urobit’ méj zamestnavatel'?
Zakon stanovuje, Ze vas zamestnavatel musi:

o zistit, akym hladinam hluku ste vystaveny a posudit nebezpe&enstvo pre vas sluch.

V zavislosti od zisteného vystavenia hladinam zvuku vas zamestnavatel’ musi:

e znizovat vystavenie hluku jeho ,technickym vyrieSenim®, napriklad pridanim zasten, bariér alebo
namontovanim timi¢a hluku;

e zmenit spdsob prace alebo usporiadanie pracoviska — a nespoliehat’ sa len na chranice sluchu;

o zabezpecit také stroje potrebné na pracu, ktoré vytvaraju o najmensi hluk;

e poskytnut vam chranice sluchu (musi ponuknut viac druhov, aby ste si mohli vybrat typ, ktory vam
vyhovuje);

e umoznit vam pravidelné lekarske kontroly sluchu;

¢ poskytnut vam Skolenie a informacie;

¢ radit sa s vami a vaSimi zastupcami.

Co musim urobit’ ja?

Spolupracovat. Pomoct vasmu zamestnavatelovi robit to, €o je potrebné na ochranu vasho sluchu.
Spravne pouzivat akékolvek zariadenia na regulaciu hluku (napriklad protihlukové ohrady) a dodrziavat
vSetky pracovné postupy, ktoré su na pracovisku zavedené.



Pouzivat’ chranic¢e sluchu, ktoré ste dostali. Musite ich spravne pouzivat (na ich pouzivanie by ste mali byt
zaskoleny) a nosit poCas celého vykonu hlu€nej prace plus, ked sa nachadzate v priestoroch, kde sa musi
pouzivat’ ochrana sluchu. Ich odlozenie hoci len na kratku chvilu znamenad, ze by sa vas sluch mohol
poskodit.

Starat’ sa o svoje chranic¢e sluchu. Vas zamestnavatel by vas mal poucit o tom, ako sa mate starat o
chranice sluchu, a kde ich mbzZete obdrzat. Uistit’ sa, i ste porozumeli vdetkému, o mate robit’.

Oznamit akékolvek problémy. Okamzite oznamit akékolvek problémy s vasimi chrani¢mi sluchu alebo
zariadeniami na regulaciu hluku. Informovat vasho zamestnavatela alebo bezpecnostného technika. Ak
mate nejaké tazkosti so sluchom, oznamte to svojmu zamestnavatelovi.

Na ¢o si musim davat’ pozor?

Ochrana sluchu, ako napriklad klapky na usi a uSné upchavky, je vasa posledna obranna linia proti strate
sluchu. Preto venujte pozornost tymto poznamkam:

Klapky na usi. Zabezpecte, aby Uplne zakryvali vaSe usi, pevne dosadli a aby neboli Ziadne medzery okolo
tesniacich ploch. Zabrarite, aby sa na tieto tesniace plochy dostavali viasy, nausnice, okuliare, Ciapky

a podobne. Tesniace plochy a ich vnutorné Casti sa snazte udrziavat v Cistom stave. Hlavovy remienok
neutahujte prili§ silno — musi drzat spravne napnutie.

Usné upchavky. Ich spravne zaloZenie nemusi byt niekedy lahké — nacvicte si ich zakladanie a ak s tym
mate problémy, poZiadajte o pomoc. Casto sa méoze zdat, Ze su spravne zalozené, ale nemusia vas
dostatoCne chranit. Pred zakladanim usnych upchavok si umyte ruky a nedelte sa o ne. Niektoré typy
pouzivajte len raz, iné sa mézu pouzivat viackrat a m6zu sa aj umyvat — musite poznat' typ, ktory
pouzivate.

Polovlozky/Ciapocky. Postupujte podla odporucani pre usné upchavky a zabezpecte, aby hlavové remienky
udrziavali ich tlak. Tymto znakom sa oznacuju priestory, v ktorych musite pouzivat chranice sluchu.

Tymto znakom sa oznacuju priestory, v ktorych musite pouzivat' chranice sluchu.

Viac informacii o hluku mézete najst v bezplatnom letaku InSpektoratu BOZP Noise at work (Hluk pri praci) INDG362 (1.
prepracované vydanie) alebo na webovej stranke: www.hse.gov.uk/noise.

Informacie o bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci mézete ziskat' na infolinke InSpektoratu BOZP: telefon 0845 345 0055,
fax 0845 408 9566, textovy telefén 0845 408 9577, e-mail: hse.infoline@natbrit.com. MézZete aj napisat na adresu HSE
Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG alebo navstivit webovu stranku InSpektoratu BOZP
www.hse.gov.uk.

Tento navod obsahuje poznamky tykajuce sa spravnych postupov. Tieto poznamky nie su povinné, ale mézu vam pomact pri
zvazovani toho, €o musite urobit. Tento navod mozno zakupit v balikoch po 25 kusoch z predajne knih InSpektoratu BOZP,
ISBN 0 7176 6166 0. Samostatné kopie mbzete ziskat z tejto predajne bezplatne — telefén: 01787 881165.
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