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Vibracie ruk a pazi
Rady pre zamestnancov
(Hand-arm vibration - Advice for employees)

Co su to vibracie ruk a pazi?
Ide o vibracie, ktoré sa prenasaju do vaSich ruk a paZzi, ak v praci pouzivate ruéné motorové pracovné

nastroje a zariadenia. V désledku dlhodobych vibracii ruk a pazi méze vzniknut syndrom vibracie ruk a
pazi (HAVS syndrém) a syndrom karpalneho tunela.

Co je to syndrém vibracie rak a pazi?

e HAVS syndrém postihuje nervy, krvné cievy, svaly a kiby ruk, zapastia a pazi.

¢ Ak sa ignoruje, mbze spbsobit’ vazne problémy.

o Patri sem aj tzv. biely palec spdsobeny vibraciami — ochorenie, ktoré mdze byt sprevadzané silnymi
bolestami v postihnutych prstoch.

Co je to syndrém karpalneho tunela?

Syndréom karpalneho tunela je nervové ochorenie, ktoré méze byt spojené s bolestou, tfpnutim, znizenou
citlivostou a slabostou v ur€itych €astiach ruky. Jednou z pricin vzniku tohto ochorenia je aj vystavenie
vibraciam.

Aké su pociato€né priznaky a symptomy, ktorym treba venovat’ pozornost?

e Tfpnutie a zniZena citlivost prstov (méZu spdsobit’ poruchy spanku).

¢ Neschopnost citit alebo hmatat' veci prstami.

e Strata sily v rukach (znizena schopnost dvihat alebo drzat tazké predmety).

¢ V chladnom a vlhkom prostredi maju konceky prstov bielu farbu, neskér o€erveneju a regeneracia je
velmi bolestiva (tzv. biely palec sposobeny vibraciami).

Ak budete aj nadalej pouZivat nastroje a zariadenia so silnymi vibraciami, tieto symptémy sa
pravdepodobne zhorsia.

e ZniZena citlivost v rukach méze byt trvala a predmety v rukach nemusite uz vobec citit..
o Budete mat tazkosti pri dvihani malych predmetov, napriklad skrutiek alebo klincov.
e Syndrom bieleho palca sa u vas méze prejavovat CastejSie a postihnut viacero prstov.

Kedy mi hrozia tieto problémy?

Ste ohrozeny, ak pravidelne pouzivate ru¢né alebo rukou ovladané motorové nastroje a zariadenia ako
napriklad:

¢ betdnové zbijacky, betonove bodce;

e brusky, drviCe, kotucové frézy;

¢ vitacie kladiva;

e pneumatické kladiva;

o retazové pily, krovinorezy, noznice na Zivy plot, motorové kosacky;
¢ 3piciaky alebo ihlovky.

Nebezpecenstvo vam hrozi aj v pripade, ak musite v rukach drzat' spracovavany material, ktory pri
spracovavani pomocou motorového nastroja alebo zariadenia, napriklad briusky na podstavci, vibruje.

Ako mo6zem znizit’ riziko?



Vas zamestnavatel je povinny chranit vas pred HAVS syndrémom a syndromom karpalneho tunela, no
mali by ste sa ho vo svojom zaujme zakazdym spytat, €i by pracu nebolo mozné vykonat inym spdésobom,
bez pouZzitia vibrujucich nastrojov a zariadeni. V opacnom pripade:

¢ PoZiadajte o moznost pouzivat vhodné nastroje s malymi vibraciami.

¢ Vzdy pouzivajte spravny nastroj pre danu ¢innost (v zaujme jej rychlejSieho vykonania a skratenia ¢asu,
pocas ktorého su vase ruky vystavené vibraciam).

¢ Pred kazdym pouzitim nastroje skontrolujte, €i boli spravne udrziavané a €i sa na nich vykonali pripadné
opravy, aby sa predislo zvySenym vibraciam v désledku poruch alebo celkového opotrebovania.

¢ V zaujme zachovania vykonnosti reznych nastrojov kontrolujte ich ostrost.

o Skratte dobu, poCas ktorej pouzivate nastroj bez prestavky, striedajte rozne Cinnosti.

o Nastroj alebo spracovavany material nedrzte a netlacte silnejSie, ako je potrebné.

o Nastroje skladujte na vhodnom mieste, aby pri dalSom pouZiti neboli ich rukovate prili$ studené.

e Usilujte sa pozitivne ovplyvnit kvalitu krvného obehu:
- udrziavajte jednotlivé Casti tela v teple a suchu (v pripade potreby noste rukavice, pokryvku hlavy,

nepremokavé materialy a ak mate k dispozicii vyhrevné podusky, pouzivajte ich);

- prestante fajCit’ alebo fajcenie asporfi obmedzte, pretoze obmedzuje prietok krvi;
- pocas pracovnych prestavok si prsty masirujte a precvicuijte.

Co iné este mdzem urobit?

¢ Naucte sa rozpoznavat pociatoné priznaky a symptémy syndromu HAVS.

¢ Pripadné symptomy ihned oznamte svojmu zamestnavatelovi alebo osobe, u ktorej sa podrobujete
zdravotnym prehliadkam.

¢ Dodrziavajte vSetky opatrenia, ktoré zaviedol va$§ zamestnavatel v zaujme zniZenia rizika vzniku

syndromu HAVS.
¢ PoZiadajte bezpecnostného technika odborového zvazu alebo zastupcu zamestnancov o radu.

Pomoézte svojmu zamestnavatel'ovi predchadzat’ syndromu HAVS a syndréomu karpalneho tunela
skor, nez sa pre vas stanu problémom.

Viac informacii o vibraciach ruk a pazi najdete v bezplatnom letaku InSpektoratu BOZP Control the risks from hand-arm
vibration (ZniZovanie rizika vibracie rik a pazi) INDG175 (2. prepracované vydanie) alebo navstivte webovu stranku
InSpektoratu BOZP, ktora sa venuje problematike vibracii, na adrese www.hse.gov.uk/vibration.

Tento navod obsahuje poznamky tykajuce sa spravnych postupov. Tieto poznamky nie su povinné, ale mézu vam pomoct pri
zvazovani toho, €o musite urobit. Tento navod mozno zakupit v balikoch po 25 kusoch z predajne knih InSpektoratu BOZP,
ISBN 0 7176 6118 0. Samostatné kopie mbzete ziskat z tejto predajne bezplatne — telefén: 01787 881165.
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