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Sfaturi pentru siguranta scarii inclinate gi a scarii duble
(Top tips for ladder and stepladder safety)

Asezarea scarilor inclinate

« Verificati zilnic scara Thainte de folosire (inclusiv picioarele scarii)

¢ Asigurati-o

e Terenul trebuie sa fie tare si uniform

« Inclinatia maxima laterala acceptabild a terenului 16° (aduceti picoarele scarii la nivel cu un
instrument corespunzator)

« Inclinatia maximé acceptabild a terenului din spate 6°

¢ Alegeti un punct solid de sprijin in partea de sus (nu streasina de plastic)

e Dusumeaua trebuie sa fie curata, nu alunecoasa

In timpul folosirii scarilor Inclinate

e Munca de scurta durata (maximum 30 minute)

o Lucrari ugoare (pana la 10 kg)

e Unghiul scarii 75° — regula 1 din 4 (1 unitate in afara pentru fiecare 4 unitati pe verticala)

¢ Apucati Intotdeauna scara cand urcati

« Nu va ntindeti prea tare — asigurati-va ca bucla centurii ramane intre bratele scarii gi tineti ambele
picioare pe aceeasi treapta pe durata lucrarii.

¢ Nu lucrati de pe ultimele trei trepte — de acestea va tineti cu mana

Instalarea scarilor duble

¢ Verificare zilnica prealabila (inclusiv a picioarelor scarii)

¢ Asigurati-va ca exista suficient spatiu pentru a se desface complet.
¢ Folositi mecanismele de fixare

e Terenul trebuie sa fie solid si fara denivelari

e Dusumelele sa fie curate, nu alunecoase

Tn timpul folosirii scarilor duble

e Durata scurta de lucru (maximum 30 minute)

e Lucrari ugoare (pana la 10 kg)

¢ Nu lucrati de pe ultimele doua trepte(ultimele trei, pentru scari cu suport/scari duble) decét daca va
tineti bine de trepte

o Evitati lucrul cu scara pozitionata lateral fata de zona de lucru.

¢ Nu va intindeti prea tare — asigurati-va ca bucla centurii raméane intre bratele scarii si tineti ambele
picioare pe aceeasi treapta pe durata lucrarii.

Further information
Folosirea in siguran{d a scarilor inclinate si duble: Ghidul patronului INDG402 HSE Books 2005 (exemplar unic gratuit,
sau pachete de cate cinci exemplare contra cost ISBN 0 7176 6105 9)

Puteti gasi informatii suplimentare la : http://www.hse.gov.uk/falls/index.htm

Pentru informatii privind protectia muncii sunati la informatii HSE Tel: 0845 345 0055 Fax: 0845 408 9566 Textphone:
0845 408 9577 e-mail: hse.infoline@natbrit.com sau adresati-va in scris la HSE Information Services, Caerphilly
Business Park, Caerphilly CF83 3GG, sau vizitati situl web al HSE: www.hse.gov.uk

Acest ghid contine recomandari care nus au caracter obligatoriu dar pe care le veti gasi utile n luarea unei decizii. Acest
ghid este disponibil contra cost Tn pachete de céate cinci exemplare la HSE Books, ISBN 0 7176 6127 X. Exemplare unice
gratuite se gasesc de asemenea la HSE Books, Tel: 01787 881165.
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