Health and Safety
Executive

FOLOSIREA SCARILOR SIA SCARILOR PLIANTE IN CONDITII DE SECURITATE:
ghid pentru angajatori

Safe use of ladders
and stepladders

INTRODUCERE

; 1. O treime din toate caderile de la Tnaltime raportate sunt
—l asociate folosirii scarilor si a scarilor pliante — anual este vorba, in
| medie, de 14 decese si 1200 de accidentari grave. Multe din
- - accidente se datoreaza folosirii necorespunzatoare sau incorecte

: a echipamentului. Acest ghid va ajuta angajatorii:

[ o sa stie cand sa foloseasca o scara;
o sa decida cum sa aleaga partea corecta a scarii
. pentru o anumita lucrare;
Aceasta este versiunea
Web a pliantului . sé& Inteleaga cum sé o foloseasca;
INDG042 ’
o sa stie cum sa aiba grija de ea; si
J sa ia masuri de precautie rezonabile.
2. DSSM considera ca folosirea incorecta a scarilor la

serviciu poate fi partial explicata de modul in care acestea sunt
folosite acasa. Ca in cazul tuturor celorlalte echipamente folosite
la locul de munca, utilizatorii trebuie sa fie informati si instruiti
pentru a putea folosi scarile si scarile pliante in conditii de
securitate. Este necesara o supraveghere adecvata pentru ca
practicile de lucru sigure sa continue a fi folosite.

3. Acest ghid nu se refera la scari fixe (de pe cladiri, utilaje
sau vehicule), alte tipuri de acces fix (gheare de picior etc.), scari
de salvare specializate folosite de pompieri, scari de acoperis,
scarite, scari cu trepte pentru depozite/scari mobile, sau pentru
scari temporare sau permanente.

CAND ESTE SCARA CEL MAI INDICAT ECHIPAMENT DE
ACCES?

4. Procesul de selectie trebuie sa aiba in vedere ierarhia
masurilor de control:*

o in primul rand, evitarea pe cat posibil a lucrului la
Tnaltime;
o apoi, prevenirea caderilor de la Tnaltime; si, n
ultima instanta,
. reducerea consecintelor unei eventuale caderi.
5. In cazul in care lucrul la naltime este necesar, va trebui sa

explicati de ce scara sau scara plianta este echipamentul de
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acces cel mai indicat comparativ cu alte echipamente de acces
disponibile. Aceasta se face prin efectuarea evaluarii riscurilor si
prin aplicarea ierarhiei masurilor de control.

6. Pentru a putea decide daca este indicat sa folositi o scara
sau o scara plianta, trebuie sa aveti in vedere factorii de mai jos.

SE PRETEAZA ACTIVITATEA LA FOLOSIREA UNEI SCARI?

7. Aceasta se refera la tipul si durata lucrarii. Ca regula
generala, folositi o scara sau o scara plianta numai:

. timp de maximum 30 de minute in aceeasi pozitie;

_ o pentru ,lucrari usoare” — scarile nu sunt indicate
Etlﬁu;;?orlli 'S“ec?r:teiﬁfj; pentru lucrari solicitante sau grele. Daca o activitate
férs a mentine cele 3 impunve ca lucratorul sa care pe sciylré sau pe scara
puncte de contact plianta mai mult de 10 kg (o galeata cu ceva), acest

lucru va trebui justificat intr-o evaluare detaliata a
manipularii manuale;

o daca scara sau scara plianta dispune de un loc de
prindere cu mana;

o daca in pozitia de lucru se pot mentine trei puncte
de contact (maini si picioare). Pe o scara pe care
prinderea cu mana se poate realiza humai pentru o
scurta perioada de timp, se vor lua alte masuri
pentru a Tmpiedica caderea sau a reduce
consecintele acesteia. Pe o scara plianta, unde
prinderea cu mana nu este practica, se va efectua o
evaluare a riscurilor pentru a se vedea daca
aceasta poate fi folosita in conditii de securitate
(pentru detalii vezi paragraful 10).

@ 8. Daca folositi o scara sau o scara plianta este interzis sa:

Figura 1b Corect — ~ s . . . e s
utilizatorul mentine cele o supraincarcati scara — persoana $i sarcina carata
3 puncte de contact de aceasta nu trebuie sa depaseasca sarcina

maxima precizata de producator;

o va intindeti — catarama curelei (buricul) trebuie sa
se afle in interiorul barelor laterale ale scarii,
ambele picioare trebuind sa fie pe aceeasi treapta
pe tot parcursul lucrarii (vezi figurile 1a si 1b).

9. Cand lucrati pe scari pliante evitati lucrarile care impun

incarcarea laterala, cum ar fi gaurirea de pe laterala in materiale

dure (de ex. caramizi sau beton), amplasand scarile chiar in fata

lucrarii (vezi figurile 2a si 2b). Daca incarcarea laterala este

necesara impiedicati rasturnarea scarii, de ex. prin ancorarea ei
Folosirea scarilor si a scarilor pliante Tn conditii de securitate: ghid pentru angajatori
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de un punct corespunzator. Daca nici acest lucru nu este posibil,
folositi un alt tip de echipament de acces mai indicat pentru
lucrarea dvs.

10. Evitati de asemenea sa tineti in mana obiecte la urcarea
pe scara (de ex. folosind centurile pentru unelte):

. pe o scara, daca trebuie sa carati ceva, trebuie sa
aveti o mana libera pentru a va putea prinde de
aceasta;

o pe o scara plianta, daca nu va puteti prinde cu
méana (de ex. daca puneti o cutie pe un raft),
folosirea scarii va trebui justificata tinandu-se cont

de:
. inaltimea de lucru;
Figura Zta'”corle‘?t; . dacd scara pliantd dispune totusi de un loc
Scara este amplasata . . A .
lateral fata de lucrare sigur de prindere cu mana,
o daca este o lucrare ugoara (paragraful 7);
o daca se evita incarcarea laterala (paragraful
9);
. daca se evita intinderea (paragraful 8);
o daca picioarele utilizatorului se afla pe scara;
si
. daca scara poate fi ancorata (paragraful 16).

ALEGEREA/CUMPARAREA DE SCARI S| STABILIZATOARE
SIGURE

11. La cumpararea unei scari noi, ganditi-va care este cel mai
periculos tip de suprafatd intalnit (de ex. dale de pardoseala
lucioase, ude). Producatorii trebuie sa fie in masura sa precizeze
care sunt tipurile de suprafata pe care produsele lor pot fi folosite
nesecurizate (neancorate). Cumparati scara si stabilizatorul
aferent numai daca producatorul poate garanta ca aceasta este
suficient de stabila pentru a fi folosita, nesecurizata, pe cel mai
periculos tip de suprafata la care va puteti gandi; altfel va trebui
sa luati masuri aditionale pentru securizarea ei (vezi paragrafele
14 — 16).

Figura 2b Corect —
scara se afla in fata 12

luerarii DSSM si BERR recomanda folosirea la locul de munca a

scarilor si scarilor pliante din clasa industriala I sau a celor care
respectd standardul EN131%. Este important ca scara sa fie
suficient de lunga pentru tipul de lucrare (paragrafele 9 si 22).
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PERMITE LOCUL LUCRARII FOLOSIREA SCARIl SAU A
SCARII PLIANTE IN CONDITII DE SECURITATE?

13. Aceasta se refera in mod specific la locul unde veti
amplasa si folosi scara. Ca regula generala, folositi o scara sau o
scara plianta numai:

o pe teren tare sau daca distribuiti sarcina (de ex. prin
folosirea unei scanduri);

Figura 3 Scara amplasata

la max. 16° pe o panta o pe teren nivelat — pentru scari pliante consultati
laterala si la 6° pe o instructiunile producatorului, pentru scari unghiurile
contrapanta

maxime de inclinare admisibile (exceptand cazul in
care specificatiile producatorului difera) sunt:

o 16° pentru pante laterale — insa
treptele-stinghie ale scarii trebuie sa
fie la acelasi nivel (vezi figura 3);

o 6° pentru contrapante (vezi figura 3);
Figura 4 Scara ancorata in .
partea de sus a barelor o pe suprafete dure (dale de pavaj, podele etc.).
laterale (corect pentru lucru Acestea trebuie sa fie curate (fara ulei, muschi sau

Tnsa nu pentru acces)

resturi de frunze) si sa nu aiba depozitate pe ele
materiale in vrac (nisip, ambalaje etc.) pentru a
Tmpiedica alunecarea picioarelor scarii. Suprafetele
lucioase pot fi alunecoase chiar fara alte materiale;

. daca a fost securizata.

14.  Optiunile de securizare ale unei scari sunt:

J ancorati scara de un punct adecvat, verificand ca
Figura 5 Ancorarea la ambele bare laterale sa fie ancorate (figurile 4, 5, 6
jumétatea scarii si7),
Y WKL - . e ~
J daca acest lucru nu este practic, folositi o scara

sigura nesecurizata sau o0 scara prevazuta cu un
stabilizator eficace (vezi paragraful 11);

T

o daca acest lucru nu este posibil, sprijiniti scara in

conditii de securitate, de ex. de un perete;
@ o daca niciunul din lucrurile de mai sus nu este
Figura 6 Ancorarea in posibil, fixati scara la baza. Fixarea la baza

ierea bazei ' >~ . A _
apropierea bazet reprezintd o ultima solutie; se va incerca evitarea

acesteia prin folosirea altor echipamente de acces.
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15. Scarile folosite pentru accesul la un alt nivel trebuie
ancorate (vezi figura 8). Este interzisa folosirea scarilor pliante
pentru accesul la un alt nivel, exceptand cazul in care acestea au
fost special proiectate in acest scop.

16. Se recomanda ancorarea scarilor pliante daca acest
Figura 7 Securizarea la lucru este posibil si benefic pentru lucrare (de ex. daca se
baza lucreaza lateral, sau sunt necesare doua maini libere).

17.  Folositi scarile sau scarile pliante numai:

o daca nu exista riscul sa fie lovite de vehicule —
protejati-le cu bariere sau conuri de semnalizare;

o daca nu exista riscul sa fie Tmpinse de usi sau
ferestre — daca este posibil, securizati usile (insa nu
si iesirile de incendiu) si ferestrele. Daca acest lucru
nu este practic, aranjati ca o persoana sa stea de
paza la usa, sau informati lucratorii ca nu este voie
sa deschida fereastra pana cand nu li se spune;

o daca accesul pietonilor dedesubtul sau in
apropierea acestora este interzis — folositi bariere
sau conuri de semnalizare sau, ca o ultima solutie,

Figura 8 Scarile de acces

trebuie s fie ancorate si sa 0 persoana de paza la bazj;

depaseasca cu cel putin 1

m suprafata platformei de o daca scarile pot fi sprijinite la unghiul corect de 75°.
acces pentru a asigura un . . T .

loc de prindere sigur pentru Pentru a aprecia unghiul, folositi indicatorul de
maini unghiuri marcat pe barele laterale ale unor scari sau

regula 1 la 4 (1 unitate in afara pentru fiecare 4
unitati pe verticala, aga cum se arata in figura 10);

o daca dispozitivele de deschidere ale scarilor
pliante pot fi complet deschise. Se folosesc si
eventualele dispozitive de blocare.

18. Pe scara sau pe scara plianta:

. nu lucrati la o distanta orizontala mai mica de 6 m
de linii electrice aeriene exceptand cazul n care
proprietarul le-a scos de sub tensiune sau le-a
protejat cu izolatie temporara. Daca este o lucrare
regulata, interesati-va daca se pot muta cablurile;

o pentru lucrdri necesare® la linii electrice sub
tensiune folositi scari/scari pliante neconductoare;

Figura 9 Distantier si . .. ) .
inaltime maxima de o nu sprijiniti scarile de suprafete superioare putin

lucru pe scara rezistente (de ex. termopan sau jgheaburi de
plastic). Daca acest lucru nu este posibil, folositi

Folosirea scarilor si a scarilor pliante Tn conditii de securitate: ghid pentru angajatori
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distribuitoare sau distantiere eficace (figura 9).

POATE SCARA SAU SCARA PLIANTA FI FOLOSITA iN
CONDITII DE SECURITATE?

19. Tnainte de a folosi scara sau scara plianta verificati daca
aceasta este n stare buna. Ca regula generala, folositi scari sau
scari pliante numai:

. dacd nu au defecte vizibile. Acestea trebuie
verificate 1n fiecare zi, anterior folosirii;

J daca dispun de un certificat curent de inspectie
vizuala detaliata, facuta conform instructiunilor
producatorului. Scarile incluse in sisteme de schele
trebuie inspectate la intervale de 7 zile;

Figura 10 Scara este

corect inclinata (regula 1 J daca se pot folosi la locul de munca. Se folosesc
la 4) — dispozitivele de scari sau scari pliante din clasa 1?® sau care
securizare au fost omise o 4, .

pentru claritate respecta standardul EN 131%; cele domestice (clasa

111%%) nefiind, Tn general, adecvate la locul de munci;

o au fost intretinute si depozitate conform
instructiunilor producatorului.

CE SUNT VERIFICARILE ANTERIOARE FOLOSIRII Sl
INSPECTIILE VIZUALE DETALIATE?

20. Ambele presupun verificari vizuale ale unor elemente
evidente, doar detaliile difera. Ambele pot fi facute pe plan intern
(verificarile anterioare folosirii trebuie incluse in programul de
instruire a utilizatorilor). Inspectiile vizuale detaliate trebuie
inregistrate. Stabilizatoarele scarilor si celelalte accesorii trebuie
verificate anterior folosirii $i inspectate conform instructiunilor
producatorului. Picioarele scarilor si scarilor pliante trebuie si ele
sa fie verificate anterior folosirii. Picioarele scarilor sunt esentiale
pentru a preveni alunecarea bazei acestora. Lipsa picioarelor
face ca o scara plianta sa se clatine. Picioarele trebuie sa fie:

£ o in stare buna (fixe, sa nu lipseasca, sa nu fie
igura 11 Corect — 2 o o g . .
trepte libere. Nu lucrati crapate sau prea uzate, sa fie securizate etc.); si

mai sus pe acest tip de

scara plianta o curate — picioarele trebuie sa fie in contact cu solul.

21. Picioarele trebuie verificate si cand scara este mutata de
pe un teren moale/murdar (de ex. pamant sapat, nisip/piatra in
vrac, un atelier murdar) pe o suprafatd dura, lucioasa (dale de
pavaj) in asa fel incat picioarele propriu-zise si hu murdaria (de
ex. pamant, pietre intrate sau pilitura) sa intre in contact cu solul.

Folosirea scarilor si a scarilor pliante Tn conditii de securitate: ghid pentru angajatori

6 din 10 pagini



Directia de Securitate gi Sanatate Tn Munca (Health and Safety Executive)

$TIU UTILIZATORII SA FOLOSEASCA SCARILE N CONDITII
DE SECURITATE?

22.  Vom discuta aici aspecte legate de amplasarea si folosirea
scarilor sub controlul direct al utilizatorului. Acesta va trebui sa
tina cont si de recomandarile noastre anterioare. Este important
ca scarile/scarile pliante sau stabilizatoarele sa fie folosite numai:

. de utilizatori competenti — instruiti i dispunand de
instructiuni de folosire a echipamentului in conditii
de securitate;

Figura 12 Corect — 3

trepte libere. Nu lucrati mai . . . o .
sus pe acest tip de scara o daca scara/scara plianta este suficient de lunga —
plianta

pentru scari:

o nu folositi cele 3 trepte-stinghie
superioare (vezi figura 9);

o scarile folosite pentru acces trebuie sa
depagseasca cu cel putin 1 metru
platforma de acces, si sa fie ancorate;
sau, se va asigura un loc de prindere
sigur pentru maini (vezi figura 8);

pentru scari pliante:

o nu folositi cele 2 trepte superioare
exceptand cazul in care scara plianta
dispune de o bara de mana (vezi
figura 11);

o nu folositi cele 3 trepte superioare ale
scarilor pliante simple sau duble, la
care treapta de sus constituie partea
superioara a scarii (vezi figura 12);

o daca treptele/treptele-stinghie ale scarii/scarii
pliante sunt la acelagi nivel. Aceasta se poate
aprecia cu ochiul liber. Scarile vor fi aduse la
acelasi nivel folosindu-se dispozitive speciale, nu
bucati de caramida sau alte lucruri la indemana;

J daca vremea este favorabilda — nu le folositi n
conditii de vant puternic sau in rafale (respectati

Folosirea scarilor si a scarilor pliante Tn conditii de securitate: ghid pentru angajatori
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practicile de lucru sigure ale producatorului);

. daca utilizatorii au Tncaltaminte rezistenta, adecvata
(de ex. pantofi/lbocanci de protectie sau pantofi
sport). Verificati ca incaltamintea sa nu aiba talpa
desprinsa, sireturi lungi/care atarna, sa nu fie
acoperita cu noroi sau alte materiale alunecoase,;

o daca utilizatorii stiu cum sa impiedice folosirea lor
de membrii ai publicului sau de catre alti lucratori;

. daca utilizatorii sunt apti — scarile nu se vor folosi de
persoane cu anumite afectiuni, care urmeaza
anumite tratamente, sau care se afla sub influenta
alcoolului sau drogurilor. Daca aveti nelamuriri,
adresati-va unui specialist in sanatate ocupationala;

o daca utilizatorii stiu sa ancoreze corect o scara sau
0 scara plianta.

23.  Cand folositi o scara sau o scara plianta este interzis sa:

o o mutati in timp ce va aflati pe treptele/treptele-
stinghie ale acesteia;

o o sprijiniti de treptele/treptele-stinghie de la baza;
o alunecati in jos pe barele laterale;
o o amplasati pe obiecte deplasabile (paleti, caramizi,

motostivuitoare, schele turn, cupe de excavatoare,
autodube, platforme de lucru elevatoare);

. extindeti scara in timp ce va aflati pe treptele-
stinghie ale acesteia.
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Informatii aditionale
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insa v-ar putea fi utile in a decide ce aveti de facut.

Acest pliant este comercializat, in pachete a cate 5 exemplare, de HSE Books, avand
codul ISBN 978 0 7176 6105 3. Tot de la HSE Books se pot obtine si exemplare
individuale gratuite.
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