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Introducere

1 O treime din toate caderile de la inaltime raportate sunt asociate folosirii scarilor si a
scarilor pliante — anual este vorba, in medie, de 14 decese si 1200 de accidentari grave.
Multe din accidente se datoreaza folosirii necorespunzatoare sau incorecte a echipamentului.
Acest ghid va ajuta angajatorii:

sa stie cand sa foloseasca o scarg;

sa decida cum sa aleaga partea corecta a scarii pentru o anumita lucrare;
sa Inteleaga cum sa o foloseascs;

sa stie cum sa aiba grija de ea; si

sa ia masuri de precautie rezonabile.

2 DSSM considera ca folosirea incorecta a scarilor la serviciu poate fi partial explicata de
modul in care acestea sunt folosite acasa. Ca in cazul tuturor celorlalte echipamente folosite
la locul de munca, utilizatorii trebuie sa fie informati si instruiti pentru a putea folosi scarile si
scarile pliante In conditii de securitate. Este necesara o supraveghere adecvata pentru ca
practicile de lucru sigure sa continue a fi folosite.

3 Acest ghid nu se refera la scari fixe (de pe cladiri, utilaje sau vehicule), alte tipuri de
acces fix (gheare de picior etc.), scari de salvare specializate folosite de pompieri, scari de
acoperis, scarite, scari cu trepte pentru depozite/scari mobile, sau pentru scari temporare
sau permanente.

Cand este scara cel mai indicat echipament
de acces?

4 Procesul de selectie trebuie sa aiba in vedere ierarhia masurilor de control:’

B in primul rand, evitarea pe cat posibil a lucrului la inaltime;
B apoi, prevenirea caderilor de la inaltime; si, In ultima instanta,
B reducerea consecintelor unei eventuale caderi.

5 in cazul in care lucrul la indltime este necesar, va trebui s& explicati de ce scara sau
scara plianta este echipamentul de acces cel mai indicat comparativ cu alte echipamente de
acces disponibile. Aceasta se face prin efectuarea evaluarii riscurilor si prin aplicarea ierarhiei
masurilor de control.

6 Pentru a putea decide daca este indicat sa folositi 0 scara sau o scara plianta, trebuie sa
aveti in vedere factorii de mai jos.
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Figura 1a Incorect -
utilizatorul se intinde fara
a mentine cele 3 puncte
de contact

Figura 1b Corect —
utilizatorul mentine cele
3 puncte de contact
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Figura 2a Incorect — scara

este amplasata lateral fata
de lucrare

Figura 2b Corect — scara
se afla in fata lucrarii
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Se preteaza activitatea la folosirea unei scari?

7 Aceasta se refera la tipul si durata lucrarii. Ca regula generala, folositi o scara sau
0 scara plianta numai:

B timp de maximum 30 de minute in aceeasi pozitie;

B pentru Jucrari usoare” — scarile nu sunt indicate pentru lucrari solicitante sau grele.
Daca o activitate impune ca lucratorul sa care pe scara sau pe scara plianta mai mult
de 10 kg (o galeata cu ceva), acest lucru va trebui justificat intr-o evaluare detaliata a
manipuldrii manuale;

B daca scara sau scara plianta dispune de un loc de prindere cu mana;

B dacain pozitia de lucru se pot mentine trei puncte de contact (maini si picioare).
Pe o scara pe care prinderea cu mana se poate realiza numai pentru o scurta perioada
de timp, se vor lua alte masuri pentru a impiedica caderea sau a reduce consecintele
acesteia. Pe o0 scara plianta, unde prinderea cu mana nu este practica, se va efectua
o evaluare a riscurilor pentru a se vedea daca aceasta poate fi folosita in conditii de
securitate (pentru detalii vezi paragraful 10).

8 Daca folositi 0 scara sau o scara plianta este interzis sa:

B supraincarcati scara — persoana i sarcina carata de aceasta nu trebuie sa depaseasca
sarcina maxima precizata de producator;

B vaintindeti — catarama curelei (buricul) trebuie sa se afle n interiorul barelor laterale ale
scarii, ambele picioare trebuind sa fie pe aceeasi treapta pe tot parcursul lucrarii (vezi
figurile 1a si 1b).

9 (Cand lucrati pe scari pliante evitati lucrarile care impun incarcarea laterald, cum ar

fi gaurirea de pe laterala in materiale dure (de ex. caramizi sau beton), amplasand scarile
chiar in fata lucrarii (vezi figurile 2a si 2b). Daca incarcarea laterala este necesara impiedicati
rasturnarea scarii, de ex. prin ancorarea ei de un punct corespunzator. Daca nici acest lucru
nu este posibil, folositi un alt tip de echipament de acces mai indicat pentru lucrarea dvs.

10 Evitati de asemenea sa tineti in mana obiecte la urcarea pe scara (de ex. folosind
centurile pentru unelte):

B pe o scara, daca trebuie sa carati ceva, trebuie sa aveti 0 mana libera pentru a va putea
prinde de aceasta;
B pe o scara plianta, daca nu va puteti prinde cu ména (de ex. daca puneti o cutie pe un
raft), folosirea scarii va trebui justificata tinandu-se cont de:
- Tnaltimea de lucru;
- daca scara plianta dispune totusi de un loc sigur de prindere cu mana;
- daca este o lucrare usoara (paragraful 7);
- daca se evita incarcarea laterala (paragraful 9);
- daca se evita intinderea (paragraful 8);
- daca picioarele utilizatorului se afla pe scara; si
- daca scara poate fi ancorata (paragraful 16).

Alegerea/cumpararea de scari si stabilizatoare sigure

11 La cumpararea unei scari noi, ganditi-va care este cel mai periculos tip de suprafata
intalnit (de ex. dale de pardoseala lucioase, ude). Producatorii trebuie sa fie In masura sa
precizeze care sunt tipurile de suprafata pe care produsele lor pot fi folosite nesecurizate
(neancorate). Cumparati scara si stabilizatorul aferent numai daca producatorul poate
garanta ca aceasta este suficient de stabila pentru a fi folosita, nesecurizata, pe cel mai
periculos tip de suprafata la care va puteti gandi; altfel va trebui sa luati masuri aditionale
pentru securizarea ei (vezi paragrafele 14 — 16).
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12 DSSM si BERR recomanda folosirea la locul de munca a scarilor si scarilor pliante din
clasa industriala 12 sau a celor care respecta standardul EN131%. Este important ca scara
sa fie suficient de lunga pentru tipul de lucrare (paragrafele 9 si 22).

Permite locul lucrarii folosirea scarii sau a scarii
pliante in conditii de securitate?

Figura 3 Scard amplasata la
max. 16° pe o panta lateralda 13 Aceasta se refera in mod specific la locul unde veti amplasa si folosi scara. Ca regula
sila 6° pe o contrapanta generald, folositi o scard sau o scara plianta numai:

B pe teren tare sau daca distribuiti sarcina (de ex. prin folosirea unei scanduri);

B pe teren nivelat — pentru scari pliante consultati instructiunile producatorului, pentru
scari unghiurile maxime de inclinare admisibile (exceptand cazul in care specificatiile
producatorului diferd) sunt:

- 16° pentru pante laterale — insa treptele-stinghie ale scarii trebuie sa fie la acelasi nivel
(vezi figura 3);
- 6° pentru contrapante (vezi figura 3);

0 B pe suprafete dure (dale de pavaj, podele etc.). Acestea trebuie sa fie curate (fara ulei,
muschi sau resturi de frunze) si sa nu aiba depozitate pe ele materiale in vrac (nisip,
ambalaje etc.) pentru a impiedica alunecarea picioarelor scarii. Suprafetele lucioase
pot fi alunecoase chiar fara alte materiale;

B daca a fost securizata.

Figura 4 Scara ancorata
in partea de sus a barelor
laterale (corect pentru lucru
nsa nu pentru acces)

14 Optiunile de securizare ale unei scari sunt:

B ancorati scara de un punct adecvat, verificand ca ambele bare laterale sa fie ancorate
(figurile 4, 5, 6 si 7);

B daca acest lucru nu este practic, folositi o scara sigura nesecurizatd, sau o scara
prevazuta cu un stabilizator eficace (vezi paragraful 11);

B daca acest lucru nu este posibil, sprijiniti scara in conditii de securitate, de ex. de
un perete;

B daca niciunul din lucrurile de mai sus nu este posibil, fixati scara la baza. Fixarea la baza
reprezinta o ultima solutie; se va incerca evitarea acesteia prin folosirea altor echipamente
de acces.

Figura 5 Ancorarea la
jumatatea scarii

V]

Figura 6 Ancorarea in
apropierea bazei

Figura 7 Securizarea
la baza
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Figura 8 Scarile de acces
trebuie sa fie ancorate, si sa -
depaseasca cu cel putin 1 m
suprafata platformei de acces
pentru a asigura un loc de
prindere sigur pentru maini

Figura 9 Distantier si
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Scarile folosite pentru accesul la un alt nivel trebuie ancorate (vezi figura 8). Este

interzisa folosirea scarilor pliante pentru accesul la un alt nivel, exceptand cazul in care
acestea au fost special proiectate n acest scop.

Se recomanda ancorarea scarilor pliante daca acest lucru este posibil si benefic

pentru lucrare (de ex. daca se lucreaza lateral, sau sunt necesare doua maini libere).

Folositi scarile sau scarile pliante numai:

daca nu exista riscul sa fie lovite de vehicule — protejati-le cu bariere sau conuri de
semnalizare;

daca nu exista riscul sa fie impinse de usi sau ferestre — daca este posibil, securizati usile
(insa nu si iesirile de incendiu) si ferestrele. Daca acest lucru nu este practic, aranjati ca

0 persoana sa stea de paza la usa, sau informati lucratorii ca nu este voie sa deschida
fereastra pana cand nu li se spune;

daca accesul pietonilor dedesubtul sau in apropierea acestora este interzis — folositi bariere
sau conuri de semnalizare sau, ca o ultima solutie, o persoana de paza la baza;

daca scarile pot fi sprijinite la unghiul corect de 75°. Pentru a aprecia unghiul, folositi
indicatorul de unghiuri marcat pe barele laterale ale unor scari sau regula 1 la 4

(1 unitate In afara pentru fiecare 4 unitafi pe verticala, asa cum se arata in figura 10);
daca dispozitivele de deschidere ale scarilor pliante pot fi complet deschise. Se folosesc
si eventualele dispozitive de blocare.

Pe scara sau pe scara plianta:

nu lucrati la o distanta orizontala mai mica de 6 m de linii electrice aeriene exceptand cazul
in care proprietarul le-a scos de sub tensiune sau le-a protejat cu izolatie temporara. Daca
este o lucrare regulata, interesati-va daca se pot muta cablurile;

pentru lucrari necesare® la linii electrice sub tensiune folositi scari/scari pliante neconductoare;
nu sprijiniti scarile de suprafete superioare putin rezistente (de ex. termopan sau jgheaburi
de plastic). Daca acest lucru nu este posibil, folositi distribuitoare sau distantiere eficace
(figura 9).

Poate scara sau scara plianta fi folosita in condii

inaltime maxima de lucru de SeCUHtate?

pe scara
19

Tnainte de a folosi scara sau scara plianta verificati dacé aceasta este in stare buna.

Ca regula generala, folositi scari sau scari pliante numai:

dacéa nu au defecte vizibile. Acestea trebuie verificate in fiecare zi, anterior folosirii;

daca dispun de un certificat curent de inspectie vizuala detaliata, facuta conform
instructiunilor producatorului. Scarile incluse in sisteme de schele trebuie inspectate la
intervale de 7 zile;

daca se pot folosi la locul de munca. Se folosesc scari sau scari pliante din clasa 122 sau
care respecta standardul EN 1314; cele domestice (clasa 3%°) nefiind, in general, adecvate
la locul de munca;

au fost intretinute si depozitate conform instructiunilor producatorului.

Ce sunt verificarile anterioare folosirii si inspectiile vizuale detaliate?

20 Ambele presupun verificari vizuale ale unor elemente evidente, doar detaliile difera.

Figura 10 Scara este corect Ambele pot fi facute pe plan intern (verificarile anterioare folosirii trebuie incluse in programul

inclinata (regula 1 la 4) -
dispozitivele de securizare
au fost omise pentru claritate

de instruire a utilizatorilor). Inspectiile vizuale detaliate trebuie inregistrate. Stabilizatoarele
scarilor si celelalte accesorii trebuie verificate anterior folosirii si inspectate conform
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instructiunilor producatorului. Picioarele scarilor si scarilor pliante trebuie si ele sa fie verificate
anterior folosirii. Picioarele scarilor sunt esentiale pentru a preveni alunecarea bazei acestora.
Lipsa picioarelor face ca o scara plianta sa se clatine. Picioarele trebuie sa fie:

B in stare buna (fixe, sa nu lipseasca, sa nu fie crapate sau prea uzate, sa fie securizate etc.); si
B curate — picioarele trebuie sa fie in contact cu solul.

21 Picioarele trebuie verificate si cand scara este mutata de pe un teren moale/murdar (de
ex. pamant sapat, nisip/piatra in vrac, un atelier murdar) pe o suprafata dura, lucioasa (dale
de pavaj) in asa fel incét picioarele propriu-zise si nu murdaria (de ex. pamant, pietre intrate
sau piliturd) sa intre In contact cu solul.

Stiu utilizatorii sa foloseasca scarile in condii
de securitate?

Figura 11 Corect — 2 trepte = 22 Vom discuta aici aspecte legate de amplasarea si folosirea scarilor sub controlul direct
libere. Nu lucrati mai sus pe al utilizatorului. Acesta va trebui sa tina cont si de recomandarile noastre anterioare. Este
acest tip de scara plianta important ca scarile/scérile pliante sau stabilizatoarele si fie folosite numai:

B de utilizatori competenti — instruiti si dispunand de instructiuni de folosire a echipamentului
in conditii de securitate;

B daca scara/scara plianta este suficient de lunga —
pentru scari:

- nu folositi cele 3 trepte-stinghie superioare (vezi figura 9);

- scarile folosite pentru acces trebuie sa depaseasca cu cel putin 1 metru platforma
de acces, si sa fie ancorate; sau, se va asigura un loc de prindere sigur pentru maini
(vezi figura 8);

pentru scari pliante:

- nu folositi cele 2 trepte superioare exceptand cazul in care scara plianta dispune de o
bara de mana (vezi figura 11);

- nu folositi cele 3 trepte superioare ale scarilor pliante simple sau duble, la care treapta
de sus constituie partea superioara a scarii (vezi figura 12);

B daca treptele/treptele-stinghie ale scarii/scarii pliante sunt la acelasi nivel. Aceasta se poate
aprecia cu ochiul liber. Scarile vor fi aduse la acelasi nivel folosindu-se dispozitive speciale,
nu bucati de caramida sau alte lucruri la indemang;

B daca vremea este favorabild — nu le folositi in conditii de vant puternic sau in rafale
(respectati practicile de lucru sigure ale producatorului);

Figura 12 Corect — 3 trepte M daca utilizatorii au incaltaminte rezistentd, adecvata (de ex. pantofi/bocanci de protectie

libere. Nu lucrati mai sus pe sau pantofi sport). Verificati ca incaltamintea s& nu aiba talpa desprinsa, sireturi lungi/care
acest tip de scaré plianta atarna, sa nu fie acoperita cu noroi sau alte materiale alunecoase;
B daca utilizatorii stiu cum sa impiedice folosirea lor de membrii ai publicului sau de catre
alti lucratori;

B daca utilizatorii sunt apti — scarile nu se vor folosi de persoane cu anumite afectiuni,
care urmeaza anumite tratamente, sau care se afla sub influenta alcoolului sau drogurilor.
Daca aveti nelamuriri, adresati-va unui specialist in sanatate ocupationala;

B daca utilizatorii stiu sa ancoreze corect o scara sau o scara plianta.

23 (Céand folositi 0 scara sau o scara plianta este interzis sa:

o mutati in timp ce va aflati pe treptele/treptele-stinghie ale acesteia;

o sprijiniti de treptele/treptele-stinghie de la baza;

alunecati in jos pe barele laterale;

o0 amplasati pe obiecte deplasabile (paleti, caramizi, motostivuitoare, schele turn,
cupe de excavatoare, autodube, platforme de lucru elevatoare);

extindeti scara in timp ce va aflati pe treptele-stinghie ale acesteia.
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Bibliografie si materiale suplimentare

Bibliografie

1 The Work at Height Regulations 2005 (as amended): A brief guide, pliant INDG401
(rev1), HSE Books 2007 (exemplare individuale gratuite sau pachete a cate 10 contra cost,
ISBN 978 0 7176 6231 9).

2 BS 1129: 1990 Specification for portable timber ladders, steps, trestles and lightweight
stagings, Institutul de Standardizare din Marea Britanie.

3 BS 2037: 1994 Specification for portable aluminium ladders, steps, trestles and
lightweight stagings, Institutul de Standardizare din Marea Britanie.

4 BS EN 131-1 Ladders. Terms, types, functional sizes (2007), BS EN 131-2 Ladders.
Specification for requirements, testing, marking (1993), BS EN 131-3 Ladders. User

instructions (2007), si BS EN 131-4 Ladders. Single or multiple hinge-joint ladders (2007),
Institutul de Standardizare din Marea Britanie.

5  Memorandum of guidance on the Electricity at Work Regulations 1989. Guidance on
Regulations, HSR25, HSE Books 2007, ISBN 978 0 7176 6228 9.
Materiale suplimentare

A toolbox talk on leaning ladder and stepladder safety, pliant INDG403, HSE Books 2005
(exemplare individuale gratuite sau pachete a cate 5 contra cost, ISBN 978 0 7176 6106 0).

Top tips for ladder and stepladder safety, fisa de buzunar, INDG405, HSE Books 2005
(exemplare individuale gratuite sau pachete a cate 25 contra cost, ISBN 978 0 7176 6127 5).

Evaluating the performance and effectiveness of ladder stability devices, RR205, HSE Books
2004, ISBN 978 0 7176 2822 3.

Ergonomics evaluation into the safety of stepladders. Literature and standards review
Phase 1, CRR418, HSE Books 2002, ISBN 978 0 7176 2302 0.

Ergonomics evaluation into the safety of stepladders. User profile and dynamic testing —
Phase 2, CRR423, HSE Books 2002, ISBN 978 0 7176 2315 0.

Paginile dedicate caderilor de la inaltime de pe site-ul Web al DSSM:
www.hse.gov.uk/falls/index.htm.
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Informatii aditionale

Publicatile DSSM, atat cele gratuite cét si cele contra cost, se pot comanda prin posta

de la: HSE Books, PO Box 1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA (tel.: 01787 881 165,

fax: 01787 313 995, site Web: www.hsebooks.co.uk). Publicatile DSSM comercializate

se pot obtine si din librarii, iar pliantele gratuite se pot descarca de pe site-ul Web al DSSM:
www.hse.gov.uk.)

Pentru informatii privind securitatea si sanatatea in munca, contactati serviciul Infoline
al DSSM (tel.: 0845 345 0055, fax: 0845 408 9566, telefon cu text 0845 408 9577,
e-mail: hse.infoline@natbrit.com, adresa postala: HSE Information Services, Caerphilly
Business Park, Caerphilly CF83 3GG).

Acest pliant cuprinde indrumari privind bunele practici; ele nu sunt obligatorii,
insa v-ar putea fi utile in a decide ce aveti de facut.

Acest pliant este comercializat, In pachete a cate 5 exemplare, de HSE Books, avand
codul ISBN 978 0 7176 6105 3. Tot de la HSE Books se pot obtine si exemplare
individuale gratuite.

© Crown copyright Aceasta publicatie poate fi reprodusa gratuit exceptand cazul in care

aceasta se face In scopuri publicitare, comerciale sau de promovare. Prima editie: 10/05.
Va rugam sa indicati ca sursa este DSSM.
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