Lucrati intr-o cariera?

Un ghid simplu la Reglementarile pentru cariere 1999.

Introducere

Carierele sunt locuri periculoase, utilizand adesea un mare numar de vehicule, explozivi si
manipuldnd mari cantitati de materiale grele. Desi s-a facut mult pentru imbunatatirea
standardelor de sanatate si protectie, industria carierelor are inca o reputatie proastd in privinta
sandtatii si protectiei. Probabilitatea ca cel care lucreaza intr-o carierd sa fie ucis intr-un accident
de munca este de doud ori mai mare decat in cazul unui muncitor in constructii si de 13 ori mai
mare decat in cazul unui muncitor din industriile prelucratoare. Chiar si cei neimplicati direct pot
fi periclitati de activitatea din carierd, de exemplu daca locuiesc sau lucreaza prin apropiere sau
daca vin la cariera pentru a cumpdra materiale.

Reglementarile pentru cariere 1999 au drept scop abordarea acestor pericole si imbunatatirea
standardelor de sdnatate si protectie. Reglementarile ca atare nu vor preveni accidentele sau
imbolnavirile, dar ele constituie un bun punct de pornire, si ar trebui sa-i ajute pe toti sa
actioneze Tmpreund pentru a aborda aceste probleme.

Acest prospect explicd, in termeni simpli, principalele cerinte ale Reglementarilor si ofera unele
indrumari practice. El este destinat sa-i ajute pe cei care lucreaza in carierd si care doresc sa stie
mai mult despre problemele legate de sinitate si protectie. in Codul de practici aprobat (ACOP)
si in Indrumarile care insotesc Reglementarile existd informatii mai detaliate (vezi sectiunea
'Literatura suplimentara' pentru detalii).

Reglementarile pentru cariere se aplica la toate carierele active si includ:
e extractia mineralelor;
e concasarea, sortarea, spalarea, uscarea, ambalarea si lucrarile similare;
e transportul din jurul locatiei si spre, dar nu pe, drumurile publice; si

e zonele de descarcare (inclusiv haldele) de orice fel.

Operatorii

Operatorul este de obicei compania care exploateaza cariera. Majoritatea indatoririlor conform
acestor Reglementari revin operatorilor.



Responsabilitatile lor incep cu proiectarea carierei, care adesea poate elimina pericolele sau cel
putin le poate reduce semnificativ. Ei trebuie s asigure proiectarea, dotarea cu personal si
echiparea carierei astfel incat aceasta sa poata fi exploatatd in conditii de siguranta.

Indatoririle operatorilor vizeaza trei domenii de baza.

Planificarea si pregatirea

Ei trebuie:

sa ia In considerare geologia locatiei;
sa decida ce instalatie este necesard;

sd decidd structura locatiei, inclusiv drumurile de acces si amplasarea si constructia
zonelor de descarcare;

sa tind seama de prezenta cailor rutiere, cursurilor de apa, liniilor electrice, etc.;

sd numeasca un director general adecvat pentru carierd si o echipa de administrare a
carierei, stabilind responsabilitatile acestora;

sa evalueze riscurile si sa se ingrijeascad de pregdtirea si revizuirea unui plan conform
cerintelor. Aceasta include riscurile pentru sanatate si sigurantd datorate materialelor si
echipamentelor;

sd stabileasca un sistem de imprejmuire si permise de lucru pentru lucrarile deosebit de
periculoase;

sd elaboreze un document privind sandtatea si protectia, cat si reguli pentru locatie
ingrijindu-se ca acestea sa fie Intelese de toti; si

s notifice directorul insdrcinat cu sdnatatea si protectia (HSE) despre carierd si despre
orice excavari sau zone de descarcare periculoase.

Lucrul de zi cu zi

Fi trebuie:

sa asigure numarul suficient de salariati si antreprenori potriviti pentru executarea
lucrarii;

sa se asigure ca toti salariatii §i antreprenorii sunt competenti §i au pregdtirea adecvata,
inclusiv initierea corespunzatoare, pentru lucrarile pe care trebuie sa le execute;

sd incurajeze implicarea activa a personalului muncitor 1n aspectele legate de sdnatate si
protectie;

sa asigure coordonarea corespunzdtoare a lucrarii si existenta relatiilor de cooperare cu si
intre antreprenori;



e sa raporteze catre HSE accidentele, incidentele periculoase si cazurile de imbolnavire
conform cerintelor Reglementarilor privind raportarea accidentarilor, imbolnavirilor si
incidentelor periculoase 1995 (RIDDOR) (vezi ‘Literaturd suplimentara’).

Revizia si supravegherea
Ei trebuie sa supravegheze si sa revizuiasca:

e mijloacele de protectie fizica, precum aparatorile, dispozitivele de blocare si mijloacele
de sporire a vizibilitatii; si

e procedurile de siguranta.

Acestea trebuie sa aibd loc:
e in mod curent — Tnainte de a se produce o defectiune;

e dupa accidente sau dupa situatii de pericol iminent pentru a vedea ce nu a functionat
corespunzator si de ce; si

e cand practicile de lucru se schimba semnificativ.

Ei trebuie:

e s asigure ca mijloacele si procedurile de protectie sunt satisfacatoare si corespunzatoare,
cat si functionale 1n practica;

e sa explice constatarile tuturor celor afectati; si

e sa pund in practica toate schimbarile cerute.

Antreprenorii

La multe cariere lucreaza cot la cot salariati si liber profesionistii de la mai multe companii.
Antreprenorii si operatorii trebuie sd coopereze pentru a realiza Tmbunatétirea standardelor de
sdndtate si protectie.

Desi majoritatea responsabilitatilor din Reglementari revin operatorului, ceilalti salariati si liber
profesionistii au si ei indatori in conformitate cu legislatia privind sdnatatea si protectia. Acestea
includ:

e furnizarea catre operator a informatiilor privind riscurile pe care le comportd munca lor si
modul in care ei le abordeaza;

e desfasurarea activitatii cu respectarea documentului privind sdnatatea i protectia si
regulilor pentru locatie;



e raportarea catre operator a accidentelor, incidentelor periculoase si cazurilor de
imbolnavire, care la randul lui trebuie sa le raporteze catre HSE conform RIDDOR.

Participarea fortei de munca

Desi operatorii si antreprenorii trebuie aiba initiativa in asigurarea sandtatii si protectiei, toti cei
care lucreaza la o carierd trebuie sa ajute, indicand riscurile si propundnd imbunatatiri pentru a
face carierele mai sigure. Toti cei care lucreazd acolo trebuie sa se conformeze, de asemenea,
reglementarilor locatiei si sd-si desfasoare activitatea in conditii de siguranta.

Personalul muncitor poate desemna un comitet sau un organ care sa-l reprezinte, de ex. un
sindicat. Doi membri al acestui comitet au dreptul:

e sd inspecteze si sa preleveze esantioane dupa un accident sau un incident periculos;
e sd inspecteze lunar fiecare parte a carierei, insotiti, dacd doresc, de consultantii lor;
e sa studieze documentul privind sdnatatea si protectia;

e s analizeze toate evaludrile de risc care fac parte din documentul privind sdnatatea si
protectia si sd propuna imbunatatiri; si

e sa redacteze un raport scris privind problemele de sdnitate si protectie constatate in
timpul inspectiilor lor.

Aceste drepturi sunt suplimentare fatd de cele asigurate de Reglementérile reprezentantilor
pentru protectie si comitetelor pentru protectie 1977 si Reglementarilor (consultarea cu salariatii)
pentru sandtate si protectie 1996 (vezi ‘Literaturd suplimentara’).

Documentul privind sdnatatea si protectia

Fiecare operator, indiferent de marimea carierei, trebuie sa pregateasca un document privind
sandtatea §i protectia. Scopul acestuia este de a demonstra cd riscurile din carierd au fost
identificate si sunt controlate corespunzator. El 1i ajutd pe toti sd-si inteleagd responsabilitatile
privind sdndtatea si protectia si modul in care se raporteazd unii fatd de ceilalti. Toti cei care
lucreazd la o carierd pot contribui In mod util la identificarea riscurilor si la pregatirea
documentului.

Documentul trebuie sa stabileasca in scris, astfel incat sd poata fi inteles de toti cei care lucreaza
acolo, informatiile cheie privind sanatatea si protectia in cariera.

Acesta include:
e riscurile care exista;
e masurile luate pentru a controla acele riscuri;

¢ modul de administrare a carierei; si



e modul in care este coordonata activitatea tuturor, inclusiv a antreprenorilor.

Documentul privind sandtatea si protectia trebuie actualizat pe masura schimbarii conditiilor sau
pe masura ce se afla mai mult despre riscuri. El trebuie sa fie disponibil pentru fiecare patron si
fiecare persoana care lucreaza la cariera.

Instruirea si competenta

Toti cei care lucreaza in carierd trebuie sa fie competenti pentru munca pe care o fac. Ei trebuie
sa fie instruiti corespunzator si trebuie sa aiba experienta si cunostintele necesare pentru a lucra
in conditii de sigurantd. Unii au nevoie de calificari formale, precum supraveghetorii pentru
explozivi, specialistii in geotehnica si artificierii.

Pentru toti cei noi veniti in locatie trebuie sa existe o initiere corespunzatoare. Aceasta trebuie sa
includa un tur al locatiei cu explicarea pericolelor relevante si modului de abordare a acestora,
cat si masurile de prim ajutor si celelalte aranjamente pentru cazuri de urgenti. In plus, va fi
necesard adesea pregatirea sau instruirea persoanelor care-si asuma noi responsabilitati sau care
utilizeaza echipamente sau sisteme de lucru noi.

Standardele bune de sanatate si protectie pot fi realizate numai daca operatorii,
antreprenorii, salariatii si toti consultantii sunt competenti pentru munca pe care o au de
efectuat si lucreaza impreuna eficient, ca o echipa.

Controlul riscurilor

Excavarile si zonele de descarcare

Toate excavarile si zonele de descarcare, inclusiv haldele si lagunele sunt incluse in aceste
Reglementari. Nu conteaza cat de mari sau mici sunt, ce material este in zona de descarcare, de
unde provine acel material sau ce i1 se va intdmpla mai tarziu. Zonele de descarcare ce urmeaza a
fi utilizate pentru reumplerea excavarilor sau pentru restabilirea peisajului locatiei dupa extractie,
haldele de materiale pentru prelucrare ulterioard sau vanzare, imbunatatirile funciare sunt toate
incluse.

Lista de control a masurilor de siguranta
e A fost cercetatd temeinic locatia inainte de Inceperea lucrului?
e Au fost proiectate corespunzator excavatia sau zona de descarcare?
e (Corespund metodele de lucru proiectului?

e Sunt bine intretinute cariera si echipamentele sale?



o Exista fisuri, prabusiri sau alte descoperiri care sd genereze dubii in privinta proiectului?

e Existd proeminente semnificative in excavari sau fronturi de lucru verticale in zonele de
descarcare?

e Existd pe vreun front de lucru material detagat care ar putea accidenta pe cineva?

e Au fost plasate bariere in jurul zonelor unde se extrage material dintr-o excavatie umpluta
cu apa si malul se poate prabusi pe neasteptate?

e Existd evidente corecte pentru materialele descarcate?
e S-afacut vreo estimare?

e [Este necesard efectuarea unei evaludri geotehnice de catre un expert? Daca da, a fost
notificat HSE si este evaluarea repetata cel putin din doi in doi ani sau daca situatia se
schimba semnificativ?

¢ Includ reglementdrile excavarilor si zonelor de descarcare toate aceste elemente si sunt
ele aplicate in practica?

Vehiculele

In fiecare an trei lucrdtori din cariere sunt ucisi si alti doisprezece sunt accidentati grav de
vehicule in marsarier sau in miscare, reprezentand peste 60% din accidentele mortale din cariere.

Lista de control a masurilor de siguranta
e Sunt vehiculele potrivite pentru lucru si conditii?

e Sunt treptele si drumurile de acces adecvate pentru tipul si dimensiunea vehiculelor
utilizate (de ex. amplasarea, rezistenta, suprafata, latimea, versantii, semnele)?

e [Existd o protectie adecvata a malurilor in locurile cu gropi sau lagune?
e Sunt toti soferii evaluati i autorizati?
¢ Sunt intotdeauna cheile scoase si vehiculele asigurate?

e Sunt marcate cu claritate restrictiile legate de locurile unde pot fi utilizate vehiculele, de
ex. datoritd Tnaltimii, latimii, gradientului sau liniilor de forta supraterane?

e Este redusa la minim sau controlatd adecvat deplasarea in marsarier acolo unde nu poate
fi evitata?

e Sunt marcate clar si respectate sistemele de limitari de vitezd/sensuri unice?

e Sunt ferite de accesul pietonilor rutele vehiculelor si in special zonele cu deplasari in
marsarier?

e Sunt instalate si utilizate dispozitivele de sigurantd, precum centurile de
sigurantd/mijloacele de sporire a vizibilitatii?



e Sunt utilizate vehiculele atunci cand conditiile climaterice, precum ceata, ploaia, noroiul,
gheata sau zapada fac nesigura utilizarea lor?

e Sunt bascularea si stratificarea efectuate in conditii de siguranta?

e Sunt bine intretinute vehiculele si raporteaza soferii defectele?

e Pot traversa vehiculele potecile sau drumurile publice fard a pune in pericol populatia?
e Sunt supuse acelorasi reglementari vehiculele transportatorilor liber profesionisti?

e Sunt tinute separat vehiculele usoare de cele grele?

e Includ toate aceste elemente reglementarile privind vehiculele si sunt ele aplicate in
practica?

Explozivii

Pentru a organiza si supraveghea pastrarea, manipularea si utilizarea explozivilor in conditii de
sigurantd trebuie desemnat un supraveghetor competent pentru explozivi.

Lista de control a masurilor de siguranta

e Au fost instruiti, desemnati si autorizati corespunzator artificierii, artificierii ucenici,
magazionerii si restul personalului care lucreaza cu explozivi?

e Sunt depozitati si transportati in conditii de sigurantd explozivii i azotatul de amoniu?
e Sunt protejati explozivii fatd de furt?

e Este explozivul amestecat/stocat in conformitate cu autorizatiile?

e Este adecvat si intretinut corespunzator echipamentul de derocare cu explozivi?

e Sunt specificate cu claritate perioadele 1n care pot avea loc derocari cu explozivi?

o Existd o specificatie de puscare, dimensionatd pentru fiecare explozie, pentru a reduce la
minim riscul Tmprastierii de roci sau rateurilor si pentru a se asigura ca fronturile de lucru
se mentin in conditii de siguranta?

e Cum este determinata si feritd zona de pericol in timpul puscarii?

e Este suficient de buna vizibilitatea pentru a efectua in conditii de sigurantd toate
operatiunile de derocare cu explozivi si cele de dupa derocare?

e [Existd addposturi adecvate pentru artificier in timpul puscarii?
e Cum este controlata starea frontului de lucru si posibilitatea rateurilor dupa o puscare?

e Sunt abordate rateurile in conditii de siguranta?



e Includ reglementarile privind explozivii toate aceste elemente si sunt ele aplicate in
practica?

Inspectia si intretinerea

Carierele trebuie inspectate si intretinute corespunzator pentru a ocroti sdnatatea i siguranta
oamenilor. Trebuie stabilite instructiuni privind obiectivele, frecventa si detaliile inspectiilor, cat
si personalul care trebuie si efectueze inspectiile. (In plus fatd de inspectiile efectuate de
operator, reprezentantii salariatilor pot efectua, de asemenea, inspectii din partea personalului
muncitor.)

In ACOP existi un model de formular de inspectic. El poate fi descircat de la
http://www.open.gov.uk/hse/spd/tipform.doc si editat pentru a raspunde cerintelor individuale.

Daca existda un risc imediat de accidentare, poate fi necesard scoaterea din functiune a
echipamentului sau Incetarea activitdtii intr-o anumita zona.

Existd numeroase reglementdri care contin de asemenea cerinte de inspectie si intretinere ce
trebuie respectate, de exemplu, Reglementarile privind furnizarea si utilizarea echipamentului de
lucru 1998.

Lista de control pentru inspectie si intretinere
Sunt inspectate si Intretinute corespunzdtor urmatoarele:
e vehiculele?
e paza utilajelor?

e dispozitivele de sigurantd precum mijloace auxiliare pentru marsarier, dispozitivele de
blocare si cablurile de declansare?

e cchipamentul electric al carierei?

e sistemele de presiune, inclusiv recipientele de aer de pe vehicule?
e ciile pietonale, drumurile si toate protectiile malurilor?

e excavarile si zonele de descarcare?

e cladirile si toate celelalte constructii?

e toate barierele prevazute in jurul carierei pentru prevenirea incalcarii teritoriului?



e fronturile de lucru deasupra locurilor de muncéd sau drumurilor? (Acestea trebuie sd fie
inspectate in fiecare zi inainte de inceperea lucrului pentru depistarea solului sau pietrelor
detasate.)

Lista de control a pericolelor si urgentelor
Lucru periculos

e Au fost identificate lucrari deosebit de periculoase, precum lucrul in spatii Inchise, sau
unde apdratorile sunt indepartate?

e Au fost stabilite proceduri de Tmprejmuire si permise de lucru si stiu toti cand si cum
trebuie acestea aplicate?

[luminarea de urgenta

e Existd o iluminare de urgenta adecvata daca lucrul continud dupa lasarea intunericului?
(Turnurile de iluminare alimentate independent sunt suficiente, acolo unde defectarea
unuia din ele ar lasa lumina suficienta pentru parasirea zonei in conditii de siguranta.)

e Personalul de securitate si ceilalti care trebuie sd se deplaseze in jurul carierei pe timpul
noptii pot sd o faca in conditii de siguranta? De exemplu, au ei lanterne pentru utilizare in
caz de urgenta?

Evacuarea si salvarea
e Au fost luate in considerare tipurile de situatii de urgenta care ar putea avea loc?

e Stiu toti ce au de facut in cazul celei mai grave situatii de urgenta si au fost ei instruiti
corespunzator?

e Este disponibil imediat si intretinut corespunzétor echipamentul necesar?

e Au fost discutate urgentele posibile si actiunile necesare cu serviciile de urgenta?

Zonele de pericol

Zonele din cariera unde exista pericole deosebite pentru sanatate sau siguranta trebuie marcate si
tratate ca zone de pericol. Trebuie interzis accesul persoanelor neautorizate in astfel de zone, de
exemplu prin instalarea de semne de avertizare si bariere. Oamenii trebuie s intre in zona de
pericol numai dacd acest lucru este esential si cand la fata locului existd mijloace de protectie
corespunzatoare. Trebuie sa existe bariere care identifica cu claritate limita zonei de pericol si
fac intrarea imposibila fara un efort constient.

Zonele de pericol includ:

e sectiunile din excavatii care se pot prdbusi peste oameni, precum proeminentele
semnificative;



e malurile excavatiilor care se pot prabusi sub greutatea oamenilor sau echipamentelor, de
ex. excavatiile umplute cu apa;

e Jlocurile din care oamenii pot cddea mai mult de 2 m sau unde caderea pe o distantd mai
mica poate fi deosebit de periculoasa;

e locurile unde oamenii pot fi loviti de obiecte in cddere precum pietrele ce cad de pe
fronturi de lucru sau de pe transportoare;

e Jocuri unde exista materiale cu comportament de nisipuri miscatoare, cu pericol de inec;
si

® Jlagune.

Barierele pentru descurajarea incalcarii teritoriului

Trebuie prevazute bariere corespunzatoare in jurul carierei dacd este probabild traversarea
locatiei de cétre persoane strdine de carierd. La limitele carierei trebuie prevazute intotdeauna
bariere dacd ele sunt in apropierea unor scoli, colegii, magazine, sau locuinte intr-un numar
semnificativ.

Tipul barierei va depinde de riscuri. Intr-o zond rurali unde riscul de acces public este redus,
gardurile vii, santurile si rambleurile pot fi suficiente. La cealalta extrema, unde exista dovezi ale
unor Incélcdri persistente a locatiei de catre copii, ceea ce 1i expune unui risc semnificativ, pot fi
necesare garduri metalice sofisticate.
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Informatii suplimentare
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Publicatiile HSE cu pret sunt de asemenea disponibile prin librarii.

Pentru alte informatii apelati Linia de informatii HSE Tel: 08701 545500, sau scrieti la HSE’s
Information Centre (Centrul de informatii HSE), Broad Lane, Sheffield S3 7HQ.

Pagina de baza HSE pe World Wide Web:

http://www.hse.gov.uk

Pagina Web HSE pentru cariere:
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Acest prospect contine observatii privind bunele practici care nu sunt obligatorii dar pe care le
puteti gasi utile la luarea in considerare a ceea ce trebuie sa faceti.

Acest prospect este disponibil in pachete de 10 cu pret de la HSE Books,
ISBN 0 7176 1703 3.

De asemenea sunt disponibile exemplare individuale gratuite de la HSE Books.
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