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Vibratia mainii-bratului
Sfaturi pentru angajati
(Hand-arm vibration - Advice for employees)

Ce este vibratia mainii-bratului?

Vibratia mainii-bratului este vibratia transmisa mainilor si bratelor atunci cand méanuiti echipament de
munca alimentat electric. Expunerea in exces la vibratia mainii-bratului poate provoca sindromul vibratiei
mainii-bratului (HAVS) si sindromul tunelului carpal.

Ce este sindromul mainii-bratului?

e HAVS afecteaza nervii, vasele de sange, muschii si incheieturile mainii si bratului.
¢ Daca este ignorat poate conduce la infirmitate.
e Include decolorarea degetului de la vibratie, care poate cauza dureri serioase ale degetelor afectate.

Ce este sindromul tunelului carpal?

Sindromul tunelului carpal este o afectiune nervoasa care poate produce durere, intepaturi, amorteala, si
slabiciune ale unor parti ale mainii si poate fi cauzata, intre altele, de expunerea la vibratii.

Care sunt semnele si simptomele?

« intepaturi si amorteald a degetelor (care poate provoca insomnii).

e Imposibilitatea de a simti obiectele cu degetele.

¢ Pierderea puterii in maini (scade capacitatea de a apuca sau tine obiecte grele).

e La racoare si umezeala varfurile degetelor vi se albesc, apoi se inrosesc si revenirea e insotita de dureri
(decolorarea degetului de la vibratie).

Daca continuati sa folositi scule cu vibratii Tnalte, probabil aceste simptome se vor inrautati, de exemplu:

e Amortirea mainilor poate deveni permanenta si nu veti putea s& mai simtiti deloc obiectele;
» Veti avea dificultati la apucarea obiectelor mici, cum ar fi suruburi sau cuie;
¢ Albirea degetului de la vibratie poate avea loc mai frecvent si va poate afecta mai multe degete.

Cand sunt mai expus?

Sunteti expus mai mult atunci cand folositi regulat unelte si masini electrice tinute sau dirijate cu ména,
cum ar fi:

o Aparate de spart betonul, aparate de strapuns betonul;

o Slefuitoare, polizoare, discuri de taiat;

o Perforatoare pneumatice;

¢ Aschietoare pneumatice;

o fierastraie electrice, aparate de tuns iarba, de ajustat tufele, masini electrice de tuns iarba;
e aparate de sclivisit cimentul, polizoare.

De asemenea sunteti expus riscului daca manuiti obiecte care vibreaza in timpul prelucrarii cu aparatura
electrica cum ar fi polizoarele cu suport.

Cum pot reduce riscul?

Este datoria patronului dv. sa va protejeze impotriva HAVS si a sindromului tunelului carpal, dar trebuie



sa-l intrebati daca lucrarea poate fi efectuata in alt mod, fara a folosi scule si masini vibratoare. Daca acest
lucru nu e posibil:

» Cereti sa folositi scule corespunzatoare, cu vibratii reduse.

e Folositi intotdeauna unealta adecvata fiecarei lucrari (pentru a efectua mai repede lucrarea si pentru a va
expune mai putin timp la vibratii ale mainii-bratului).

« Verificati uneltele Tnainte de folosire, pentru a va asigura ca au fost intretinute si reparate corespunzator
pentru a evita vibratiile sporite cauzate de defectiuni sau uzura generala.

o Asigurati-va ca sculele de taiere au fost ascutite, pentru a fi eficiente.

e Reduceti timpul de folosire continua a unei scule, executand in pauze alte lucrari.

o Evitati strangerea cu mana sau fortarea unei scule sau a obiectului de prelucrat mai mult decat este
necesar.

o Depozitati sculele corespunzator, pentru a nu avea manere foarte reci cand le veti folosi data urmatoare.

o Stimulati buna circulatie a sangelui astfel:
- lucrati Tn mediu cald si lipsit de umezeala (cand este cazul purtati manusi, haine impermeabile si folositi

pernite incalzite, daca sunt disponibile);

- renuntati la fumat sau reduceti fumatul pentru ca fumatul reduce circulatia sangelui; si
- masati si exersati degetele in pauzele de lucru.

Ce altceva pot face?

. Tnvé’;at,i sa recunoasteti semnele timpurii si simptomele HAVS.

e Raportati prompt orice simptom patronului dv. sau persoanei care va controleaza sanatatea.
e Folositi orice masuri de control instituite de patronul dv. pentru a reduce riscul de HAVS.

o Cereti sfatul reprezentantului dv. sindical cu protectia muncii sau reprezentantului patronului.

Ajutati-l pe patronul dv. sa opreasca HAVS si sindromul tunelului carpal inainte ca acestea sa
devina o problema pentru dv.

Pentru informatii suplimentare privind vibratia méinii-bratului consultati brosura gratuitd a HSE Controlati riscurile vibratiei
mainii-bratului INDG175(rev2) si vizitati situl web al HSE referitor la vibratie www.hse.gov.uk/vibration.
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