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RIDDOR 
Explained 

 
 

REPORTING of INJURIES, DISEASES and 
DANGEROUS OCCURRENCES REGULATIONS 



���������!�"�What is RIDDOR? 
�
��������	�
����
������������������������������������������������������������  !�
����"������#������� !��$����������%������&��������'����$���
�����
���������$���
�
(����  )�*��������
����$�
�+�
�
��#��������
��� 
�$������%���&'(�!�" Why do I need ro know about RIDDOR? 
�
���*,�����������
��-�����������
������
���$��������&�"�����	���������(���*,
��������
��
*$��������.���*,
����$��,�/��0�&�"����$�
�+�
�
������*�
*�*,
�#���&������1�.*��,�/�
�������1&����$��*��2*�����3���"$���
����
�����$�
�'���$+���
���4���&�����&��$�*�������
,����
�+�
�
��#�������������%�!�"�What do I need to do? 
�
1
,*���,�/��
��5�1
,*���������1��$��"6���
��������-���
������2*�����3�����$�
1�&�����������1
,*�
��3���
,����
�+�����
�6��#�
78������
9���&9����:'������(
��*��
����*�������$4������2��"��*$����������*,
�#���
�������������7�
"��*$�*,
�#�
*��

�"�������������
�+�
�
��#����������&'(������)
!����!�"�Why should I report? 
�
��&�*��
�����$��*��2��1���
*������
����������#����0�&�"����
�+�������'���������

��	��������������0����"�;��6�����<��*��������	�����$�;���8$�#�
=����������	
���
�
����
���$���
�<���������������2*����2*������	����*����"���
����

,����
���*����4���
�����$����%�'1�'�����-���
���$���$�
�+����������*,
����
&������������
$��*�����
���������
$�������>
������
*�2��1���*��
�����$�����
�,�����#���"���3��������
�+�



��#������������������(���%�!�"�When do I need to make a report? 
�
�*�� ���
����
������
�
�����&������1�.*�
�����
�"���*�?�
�

• ���*,
�����������&6�����$�*,
�����	���*����&�����"�����������������
������
�"��*��&��������"���$�@,���������"�������>
���������"��;�&�*��������
�������
�*��������<A��$�

�
• �������*��&��1�����&�*�
����"���$�@,�#�
�
*��������'��
"�A�

�
• *,
�#��1����������������������������	�����#����'��0�����
��;��������

��
��<+�@,
�*,
��������1����02&��
�����"��*���*��
�����"������2�
�"��"��

,�%'��A��*��

�
• ����*���1���������������9���*,
��������������������
�������&�;���B!CD<�

&,��&�������0�����
�+�
���
(���BCC��*�����
������������"���*�����$�"����
����E�@,*��=&�����
��������������$FG���2�+�����
�6���"6��������&���&��
��*��
������
��������*,������
����������
�+�

�
"����$����>
��$����
(�4����"��*������)���2�+�
�
��+��������(��+������
������
�

• �����&������1�.*�;�������
����������"�����&�*<�
�����
���$���
���*��*,
����
�������&6�����$�*,
�����	���*����&�����"�����������������
�������"��*��
����*�������*�����&�������>
��������$���
��*$�*,
��������������$�����9���
&,��&����*��
������������������
�������&�;���B!CD<�������������	�����#�
4��'��0�����
�+�
���
(���BCC��*�����
������������"���*�����$�"��������E�
@,*��=&�����
��������������$FG���2�+�����
�6���"6��������&���&����*��

������
��������*,������
����������
�+�

�
• �*�������*�����&�������>
���@,
�
�����"����*$��
���
�����������02&��
����

�"��*��#��������'�"��������*���1�����*�������;@,�8$����$��&�*����8$����$�
�"6�@,
���&*���*����&����"�������
�'���"������"������������������$�
������<�
��&�*������
�0����
'��
"���$�@,
���
'����&���&�����-�������
�+�



���
���
�

• ���*,
����������*,
�#���6�����"�����*,
�����������&6������
��������-�����&�
�����1�.*������1�&�������&���
�H�
��*$�*,
���������������
�������&�
;���B!CD��<�&,��&�������������������	�����#�4��'��0�����
�+
���
(���
BCC��*�����
������������"���*�����$�"��������E�@,*��=&�����
������������
��$FG���2�+�*,
�#���
��������-���1�&����$����2,��������� �@,*���&��
��"���+�����
�����������
�������&$����
����*����������$�����������"6�
��&����*������
����$�����*,������
�6�������������������1�&������
����
����-���
���$��
�����6�����������������#�������������
�+�

�
����
�����
���
�

• ����,�/������
,����
���������*����"������
��������-������>
���*$��
���������

��������������*$�@,
�2*�����3����
����������
����������������	�����
#�;��������*�<�*��*������6�
����
�+�*,
�#���
��������-���1�&����$����
2,��������� �@,*���&����"���+�����
�����������
�������&$����
����*��
��������$�����������"6���&����*������
����$�����*,����
*����������
��6�����������������#�������������
�+�

�
• ����*���1���������������9���*,
��������������������
�������&�;���B!CD<�

&,��&�������0�����
�+�
���
(���BCC��*�����
������������"���*�����$�"����
����E�@,*��=&�����
��������������$FG���2�+�����
�6���"6��������&���&��
��*��
������
��������*,������
����������
�+�

�
�
��(����,���+��
����!�-������!������&'.����
���!'+�
�!�" I am self-employed does 
this apply to me? 
�
���*,��������������������	���*����&�����
��
���*��*,
���������"�������>
��������$���
��
�$��������������>
��������$���
�����������*,������
'����&�
������&��*�������������
"�.��&���*��������������*$�@,
��"��*��*,
�������>
��������
�������������0�&�"���

�"���A����������������4"�
�"�����������#�-�����1'�"�����@,�8$�#�����"����
*��
�"�+�
�
���*,������
'����	���*����&�����
��
����*�?�
�

• *,
�����$��������*��&��1��������>
��������$���
�A��$�
�

• �����2*�����3����
���$���
�A��$�



• �����������*,
�#���������*,������&>�1�.*������$�1�&�������������
�A�
�
*,
�#���
���
�������������7�
�+�
�����������"�������>
���*,
�#���
'��
����	���
�"6�������
��*$���������>���
�������"��*��"����*,
�#�*,��*���
�������������7�
�
���
�+�����"���*,
�#��$�*,
����"���������������#���������9�����
�������&�
;���B!CD<�4��'��0�����
�+�
���
(���BCC��*�����
������������"���*�����$�"����
�����������2�+�
�
��(�������������������"�Who do I report to? 
�
�
(���BCC��*���*,������������������������������������*�����$���
�����
�����������

�?�
�
������
��?�� � CDE!�ICC�  BI�;DJIC�"����K�!JCC��&<�
�������
��?� � CDE!�ICC�  BE�;�����"���&��<�
�����������
��?�� www.riddor.gov.uk�;�����"���&��<�
��&�����
��?� � riddor@natbrit.com�
������
��?� Incident Contact Centre, Caerphilly Business Park, 

Caerphilly CF83 3GG�
�
�$������*,������
'��������	�����������"�����&����
��	���
���&����������
������
�����
�����*,
��������1��?�
�
��*���.���*A�
�������$�
�����A�
"���
�@�����A�

�����$�����(��A�
�
������$���-��A�
��0������������&��������������
�&�*���1���A�

���������	��$������1�.*A�

(�>�����6����������A�
&�1�����"�������
�+�
�
����������1���*��
*���	����������&�
�H���������1,����"6��&����"���+�
�
�����������"��*�$��������1���"��*����6������������������*��
�"���+�����"$��*��
����������1��
(�
*�����������������1,����"6���6������
�H���2�+����*,
�#�"��"��
*���



�����"6������&,����
�����@,����
��*$���6��������������������39���27��L+���1��
����
�6������9*��"6����*��
������
�+�
�
���"�������&��������������������
������������&�����
(1�.$���,����
��0�����
���+�
�
��#���!%�����
����
�$������%�!�"�What records do I need to keep? 
�
*,
�������������"����
��������-������>
����1�&�����$�2*�����3����"�
���*���
1����@,������������*�������*�����2'��0�����
�+������"6���&��
�'��6�
����
�?�
�

• ��
�����������*�����*��*����A�
�

• 3�������*������&$��*���	��A�
�

• �����"6���&���"��*��$����������"��"�A��*��
�

• 3�����$�1�&���������2�
�"��'+�
�
���
����
�$��
����
����(��
�
�&�������*���*���*,������
'������������8$�*�����$���
�����2������
�?�
�

• ������������"6���
�������&$������
����2���A�
�

• ��������
@����@,*��"��"�������������A�
�

• �������2*����0��&6����2���+�
�
*,������
'��&�0����,���������"����
��"6����������2������
�+�
�
���*,������
��������"��*������������$��������"�*��������
��*$�������*,
��������
��
����������&$�;���B!CDM���B!CD��<������
'����
�����
�"�+������"6�&��������
����*,
�#�*,
������
'����
���������
��4������"�����*�������"6���$���*��$�#�
H����������&�������*����"���+�



�
������
�!�"�Is that all? 
�
!��/�����
�6���"6�@,
���4��,�/���&��
��������8$���������$��.����0�&�"����"��*��$�
#����'������7�
�+�
�
���*,
�����,�/��"���
�����"��������
��������-���2*�����3���"$��$�1�&����$�"����
*$���6��������������������#��������+�����"������*,����".������'�������
'������
��2'��6�
��*$���������$�"��������������@,
��1.�
��;����
�6������2����"6�������
���&���2�<+������"6����8$���������$��*��@,�8$����*�0&�������
����
(������&��

�+������"6���
��������-���1�&����$��*��2*�����3���"$���������"����&��
�+�
�
���"������(�&"���������"��*�����������������"��������"�2������������@,
��1.�
��
;����
�6������2����"6����������&���2�<+�
�
�
��	���
������������
�����
���	������
��	������0�1
�
�Definition of major 
injuries, dangerous occurrences and diseases 
�
�����������2����
��	���
�������!�3�
�

• 
��������*7�'���@,�����$�������H�$��$�
������$�@,���$�����,��'�1���A�
�

• �9�����������'�A�
�

• &�:����&���������$���78����
��������������'�A�
�

• ����
����6�����'��;��	�����$��	����*���*�<A�
�

• ��2��"6�*�*����
���$������'������7���'���$���2��"6�2,�4'�"���������������
���>
��A�

�
• �1�������������$��1���������78�������02&��
����1�
���
����'��$�1�
�����"6���

&,7�
����"6�����@,'��$�BE�39���$�*���"�.��&�������
�
*����"6���2���
�'�
�����7�
"�A�

�
• ��������������>
��?�������������������&��3�����"�A���&�������1�&�����$�

1�
����
����"�A��$�1�
�����"6���&,7�
����"6�����@,'������7�
"�A��$�BE�39���*���
"�.�
�
*����"6���2��������7�
"�A�



• �����
��������&�����$�1���L�������������������������$��&�3,��'������
1�
���A�

�
• *�1��1�&�����������������������0������7�
"����$���
��2�'>
�'��$�6&7��

��
��������&�������������"6���2��
�'������1�
���A�
�

• *�1��1�&�����������������������0������7�
"������	����������&9�'���������

�"�������
������1���L��������������$�������0�
���$���������
(���*������
6�0�������������
����
�+�

�
�����������2�������
�����
���!�3�Reportable dangerous occurrences 
are: 
�
��������
����������������
����������������������������������
�

�J� ����$��*����������&���������4���@,H�@,'�"����
,��0�$������,���3,9&��$�����
��
��'�A�

�
BJ� �����1����(�&��$����������1�.*�
���
$����
������,���$�
�����
����'�A�

�
IJ� ����	$�*��������	$�4��������'�"���������������4���@,H�@,'�"����
,��0�$��������


����'�A�
�

EJ� &�������$��&������@,
���1�������$�*��$�����%�
�
�'�A�
�

!J� �1������������������$�L"�������������$�.&������������1'���"�A�
�

)J� �����"�����>�������.&������&�������������6�0�#����������,����.&��������
����@,'�������"�����������
����'���������&��(�������
'��
���*���1�
��*���
�2�����������.&�����������������>
��A�

�
NJ� �����1���L������������������*�����������
����'������������4���&��"�

1�&����
�'������4�"���
�"�A�
�

DJ� �������(��������L�(�����$�������������&�������&	���&���*���1����@��0��3���
�����$���
'���,���2�*��"�	���"6�

,�6'��"6�����
�'�A�



 J� "�*'��&����$�"�*'�*��������
�
�$�����������&�����
���'�����"�*����'�
"������0��$�����
����&��������A�

�
�CJ���*�����@,'�����"�*����'�"������&�����������$�2*�����
����'�����*�2������

�����'�����*�2����������������.&������$�1���1��@,6���A�
�

��J�
9��&����*���"�.�@,O6�������������
�����$��$�����
��"6������
�'����$����#�

�'��������������������'�����	�����'�*���1�����,�1���'����2*���
�"�A�

�
�BJ�������(�����������"�
���������>�����������A�

�
�IJ������2�
�*��2*�����3����;
�'��"����2�
�*���1���<A�

�
�EJ������
���
������*��2*�����3���A�

�
�!J������(�@��������&����"6�4���@,H�@,'�"���������
,�0���������
����'����$����$�

�$��(��$�������>�������������$�
��7��*�����
���'�A�
�

�)J������2*�����&�����������
���������������@,�����'�����4�����
��"6���,�>4���
��'�������������'���$�&��������2�����'�A�

�
�NJ��7��������*��������������
�������2*�����&����#�����������'���$�������

�2�����'�A�
�

 �����!���"����������#�$��%�&'(������)�����
����������
��!����"��
�����*���
��+�
�

�DJ����>����������'�?�@,������.����������&��*��$�:$6����A�:�
'>:
,'��$�
����>1�����"6����	��
9������������"�.��&��(�������
"�A���&�����"����	$��"6�
�������.��$�������A������1��"�����&���A�

�
� J������.&�����$��������������BE�39���$�������"�.��&���������&���&����'��


"�A�



BCJ���&��*��"6��6����
�H����2�$��"6���������������1���1��*���*��������'�?�
����
�7��"���������*���
���	��CC������(�&��$�"�.� A�
@,1�'��,�*��*���"�.���&������
�7��"���������*���
���	��C������(�&��$�
"�.A�
����
�7'�"��������������C������(�&��$�"�.A�
�����
�2,����
"���"6������
��*$����8$�&����$����!CC������(�&A�
�

B�J���
*�#��,�����

,�6�@,'�"���������"��&����������'�����,�3���+�
���������

������� 	
��
��� ����� ������
� ����� �
����� ����� ��� �� !�
 �
	����� ��" #�
��	
$����� ���� %�
 ���
� !��&��� ��'( %
����� %�)

������ ��� 	�
 �����
� ��� ���� ��������� ��� 	�
 �����
� ��� ���� ���
Reportable diseases include: 

• ���� ����	 
� ��
� ��
� �����

• ���� ���� ��� ����� �������� ! "#��$�%�$�& ���� �'���& �#�� ��!��& �(�%!
)�!���*�!�%�$�+�'� ��

• �������� ! ��,��& )����� !-�& � *����� ��%.���& ��/'�$����& �'���,!�.�� ���0
)�)���	 
��	 /������	�

• !'�$���������& 
'��$�%�$�& $#�/*��!����& �'�,�'��& !'��. !���� �0� $'$ � �����	
�% )'�� ��

• 
�����	 /������	 ����� ��1 �������� ! �'���& ���� ����!����!'$!  ���& "��(���'� 
/������	 �0� 
'�"2���� ��%�/#�� ��-"#(�3

�����$ �� ��� /������	 �0� �� 4	 �-����� �����%��	  �! *�
 �/-50 
 
� ���� �!�$ �'��!�� 	 
�
���,�� ����� ��%�" �0� �����$ )���	 
� �'" ����� ��! ��
� 
'� �	 �)� �'� �� !%� �'��'�%� 
�
�% )�!�%� 
� 6�$� 7���.3



�'��'�%� 
��	 ���! 7��
��	 ��� ��!��	 �0� ��)0 �/!���� 	 "�� ���"� ��
�� �%� �0� 0�� *��!�/5

 HSE Books, PO Box 1999, Suffolk CO10 2WA. )� 1 89:;: ;;9 9<= )'��1 89:;: >9>??=
�'/��%�$ www.hsebooks.co.uk @�'��'�%� 
��	 ���! 7��
� ��!��	 �/!���� 	 ��0�/	 
��	 
�� 	
0�� �� *��!�/5 
 �0� ��)0 ���� �'��'�%� 
� �'/��%�$ www.hse.gov.uk 0�� "�*� !�" ��0� �� ��
�

 A3


'!, �'�" ��)$� ���� ������� !%� �'��'�%� 
� �% )�!�%� 
� 6�$� 7���. )� 1 8;:89 =B==88
)'��1 8C?C8 ;=?8<8 %���!1 hseinformationservices@natbrit.com �	 �%� �0� 0� ���D� �!7� HSE 
Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG. 
 
 
 
 
 
 
������)����)�)+���	�1	
���
��������
���!�� ���
4�������!�(�����'!
#�����������

��%�!���
�����)
����������(��
���
���
���!�������!�-�
�

��
��,���
(��������������������1������2*�������"�2���1�����"6�
�����������*��
����

�+�
�
�
�
�

�,�-.����"�����
�����
1�������#����*
��1�0���*�������$�"
����&���$�����
"�*'�*���1����2,����*���*����
(���@������*����������
�+�
�
���
(�����EM  J��(�*�

��.����6���������'������(
������+�
�
�

��6�����I�;�����"��<� � ���
(9�����CMCI� � � ��BCCC�

��	��������������0����"��,�����%��
����*��
(����*���*������+�



���� �� �	
��
�� 	�� ������ �� �	
��
�� 	�� ��

������������ 
���
��
��� ����
 �� ���� ������ ���� ����

����� �� � ! "���# 
$ �� ��"$�%&�' (�)*! (
����� ���+ � �,-�����# .�# �,/ ��/�!�+ ��-# ��/�!�+�% /0��' (�)*!12
��%
� (
����� ���� � ��#0� ����.�%�# (!)��11
����� ���� ! "���#�-� /0� �%�
%�'3 
4��
%�'3 
4,�� 
5��� ���
�

��-# ���� "����## 
46�.0�
 ���
�' �,� ��#0� *! (��)!�

���� (

1�7* .4�� .�# (�)*! 2 
��%
�3 �� '6 
�8 .4�� .�# (�)!� 2 
��%
�
1190� �4������ ��� ������� : � .4�� .�� (!)��3 �7� .4�� .�� (�)��3 !7* .4�� .�� ( )��3 ��7�* .4�� .�� (�)��3 !�2 .4��
.�� (�)!�

���#� ��� 
����
���


���
� ����&��� ���%�

',� 
���
�

��.�� �%�

#��
�� �#���

.0�
 �0# 
���/0�

���%� ����
 ���
�
���- ���%� ��5�- '������ �%
� .%& ���% 56; '% ����- ��� ����% ��5�- '������ .4�.� ���% ��5�� <�5���% 50 �6 ��.�� ���%� �#���
�% �%
0;

�%�� ���%� �#��� 5�=

.%��>
 #�
%�'

<���.�)?1 @%�'�� '� ��5� 5� ( A��<����� �����B �% ��� ������ 50����;

'6 ��5 ��� �%�% ���
����#�
�C�������� ����.4��1 �0- �� �
0 (

���# ���� ���.�� ����

���#50�#� �� ���

�����

'6 <��' ��0 �%�� ��<����� ����� ���D$-
 ����)

�%�� ��/��-�

1'0 D��<� �5�- ��
� �%
0

��5�#% 
�0- ����� '�� 
��� '������ �� 
��0- ���- ��5�E �
%- ��% ��F ��8��% 50�% .4��&�� 
��% '��$� ��
�D�� ��� #������

�����
�" �% ���� ��� �� ���% 56;
'% ����- <�5���% 50 �� ��5�#� ��� ��� ����% ��� �� 
����� '�
% �6 ���9% �
�� �"�
0

��5 /��� ��� .�% �% 
�.� @%'0= HSE Books, PO Box 1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA 
/0�= ���+� ++���! /���= ���+�  � **!


������
= www.hsebooks.co.uk 

��<����� ���6 ���� �4����6 '�� 
����6 �����6 <�"% �����6 
%<� 
����6 �0- 
� D�.���8 5�;

��<����� 
������
= ww.hse.gov.uk      10/03 940 







 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

��6������I��;�����"��<�


