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Czas oczysci¢ powietrze!

Chron ptuca podczas pracy z przecinarkg




Czas oczyscié powietrze!

Wstep

Jesli pracujesz przy budowie lub naprawie
nawierzchni autostrad, najprawdopodobniej
postugujesz sie w pracy przecinarka (nazywana
rowniez szlifierkg tarczowa, pilarka lub ,trajzega").
W wyniku cigcia kraweznikow, ptyt lub blokow
budowlanych moze sie wytwarza¢ ogromna ilos¢
pytu (pytu kamiennego). Taki pyt kamienny zawiera
bardzo drobny pyt zwany wolng krystaliczna
krzemionka (WKK). Wdychanie pytu zawierajacego
WKK moze prowadzi¢ do powaznych schorzen

a ostatecznie nawet do $mierci.

Niniejsza broszura zostata opracowana przez
Inspektorat Zdrowia i Bezpieczenstwa Pracy (HSE)
oraz Agencje Autostrad (Highways Agency) i objasnia
w jaki sposob narazenie na dziatanie pytu kamiennego
moze wptynac na zdrowie oraz w jaki sposob mozna
kontrolowac ryzyko takiego zagrozenia.

Jedli nie stosuje sie metod eliminaci pytéw, narazenie na WKK moze by¢ ogromne

Skutki zdrowotne

Kamienie, skaty, piaski i gliny moga zawiera¢ duze
ilosci krzemionki krystalicznej. Materiaty te stosowane
sg do wyrobu kraweznikéw, kamieni brukowych, cegiet,
ptyt chodnikowych oraz betonu. Nawet krawezniki
wykonane z tworzywa sztucznego moga zawierac
wypetnienie zawierajace krzemionke. W wyniku cigcia
tych materiatéw dochodzi do emisji do atmosfery pytu
kamiennego, zawierajacego bardzo drobne czasteczki
WKK. Czasteczki te sg mate i nie zawsze mozna
zobaczy¢ pyt wytwarzajacy sie podczas ciecia.

Nadmierne wdychanie WKK moze prowadzi¢ do
opisanych nizej chordéb ptuc.

Krzemica

Krzemica utrudnia oddychanie i zwieksza ryzyko
infekcji ptuc. Zwykle powstaje w wyniku wielu lat
narazenia na wdychanie szkodliwych pytéw. Jednak
objawy moga wystepowac takze w przypadku
narazenia na wyjgtkowo wysokie stezenie pytow

w ciggu kilku miesiecy Iub lat.

Rak ptuc
Diugotrwaty i intensywny kontakt z WKK moze
powodowag raka ptuc.

Przewlekta obturacyjna choroba pfuc (POChP)
POChHP oznacza grupe schorzen uktadu oddechowego,
takich jak zapalenie oskrzeli oraz rozedma ptuc,
ktére moga by¢ powodowane takze przez WKK.

Do objawdéw naleza ostre dusznosci i diugotrwaty
kaszel. Choroba postepuje wolno i rzadko wystepuje
u ludzi w wieku ponizej 40 lat. Moze bardzo
ogranicza¢ sprawnos$¢ chorego i stanowi giféwna
przyczyne zgonu.

Uwagal!

B Pyt powstajacy przy cieciu nie zawsze jest
widoczny dla oka.

B Pyt moze by¢ szkodliwy dla wspdtpracownikéw
oraz innych osdéb znajdujgcych sie w poblizu.




Kontrola lub ograniczanie ryzyka

Odpylanie mokre

Odpylanie mokre jest gtéwnym srodkiem obrony
przed pytem. Wszystkie nowoczesne przecinarki sa
wyposazone w koncowke umozliwiajaca przytaczenie
weza do wody. Urzadzenie mozna podtaczy¢ do sieci
wodociagowej (optymalny wariant) lub cisnieniowego
zbiornika na wode. Aby przeprowadzi¢ skuteczne
odpylenie na mokro, wymagana jest minimalna
przepustowos¢ wody 0.5 I/min.

Stosowanie odpowiedniej maski przeciwpytowej
Nawet w przypadku eliminacji pytu przy pomocy
wody konieczne jest noszenie odpowiedniej maski
przeciwpytowej (typu respirator). Maski ochronne
nieprzeznaczone do ochrony przed substancjami
toksycznymi nie chronia ptuc. Nalezy stosowac
maski zapewniajace ochrone przeciwpytowa

0 oznaczeniu przynajmniej 10, nawet jesli sprzet

do odpylania na mokro jest skuteczny. Nalezy
korzysta¢ z masek filtrujacych FFP3 lub respiratorow
ustno-nosowych wyposazonych w filtry P3.

Konserwacja sprzetu

Wskazana jest regularna kontrola stosowanych

urzadzen i zabezpieczen.

B Nalezy sprawdzac czy dysze wodne dzialajg
prawidtowo. Utrzymanie wtasciwej przepustowosci
wody poprzez czyszczenie dysz wodnych jest
bardzo wazne i czynnosc¢ te nalezy wykonywac
przynajmniej kazdorazowo przy wymianie tarczy
tngeych.

W Nalezy wymienia¢ zuzyte tarcze tnace, aby
ograniczy¢ czas pracy urzadzenia.

B Nalezy utrzymywac weze do wody i pojemniki
na wode w odpowiednim stanie technicznym.

B Nalezy kontrolowac¢ maski przeciwpylowe
i utrzymywac je w odpowiednim stanie
technicznym.

Czas oczysci¢ powietrze!

Inne zagrozenia

Nalezy kontrolowac i ograniczac inne zagrozenia,
takie jak miedzy innymi:

M hatas,

B unoszace sie w powietrzu drobne kawatki materiatu,
B natrysk wody,

B wibracje reka-ramie,

W transport reczny.

Podczas uzywania przecinarki nalezy bra¢ pod
uwage bezpieczenstwo wiasne oraz innych osob.
Nalezy stosowac odpowiednie srodki ochrony
indywidualnej, takie jak kask, gogle ochronne oraz
nauszniki ochronne. Srodki te nalezy stosowad
zgodnie z ich przeznaczeniem, po uprzednim
sprawdzeniu czy sg one ze soba kompatybilne.

Uwaga!

B Nalezy zawsze przeprowadzaé odpylanie
na mokro.
B Nalezy nosi¢ odpowiednig maske przeciwpytowa.

Twoje zdrowie jest zagrozone, jesli podczas jednej pelnej zmiany
wdychasz pyt zawierajacy WKK w ilosci wigkszej niz przedstawiona
obok monety jednopensowe;
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Wiecej informaciji

W celu zapewnienia ochrony pracownikom i osobom trzecim,
pracodawcy zobowigzani sa do przestrzegania wymogéw BHP

w migjscu pracy, okreslonych w rozporzadzeniu Control of Substances
Hazardous to Health Reguilations z 2002 r. (COSHH).

Inspektorat opublikowat proste wytyczne dotyczace kontroli
narazenia na WKK w budownictwie. Wytyczne te, pod

nazwa ,COSHH essentials”, sa dostepne pod adresem:
www.hse.gov.uk/pubns/guidance/cnseries.htm. W broszurze
informacyjnej CN6, wydanej w ramach tych wytycznych, mozna
znalez¢ dobre porady praktyczne w zakresie ciecia ptyt chodnikowych
i kraweznikow betonowych przy pomocy przecinarek tarczowych.

Broszura Stone dust and you, INDG315 (wersja 1)
HSE Books 2006 . (pojedyncze egzemplarze sa dostepne bezptatnie)
www.hse.gov.uk/pubns/indg315.pdf

Wiecej informacii na temat halasu mozna znalez¢ w broszurze
Noise at work: Guidance for employers on the Control of

Noise at Work Regulations 2005, INDG362 (wersja 2)

HSE Books 2005 . (pojedyncze egzemplarze sa dostepne
bezptatnie, mozna tez zamdéwic odptatnie zestawy 10 egzemplarzy
ISBN 978 0 7176 6165 7) www.hse.gov.uk/pubns/indg362.pdf

Wiecej informacii na temat wibracji reka-ramie mozna znalezé
w broszurze Control the risk from hand-arm vibration: Advice
for employers on the Control of Vibration at Work Regulations
2005, INDG175 (wersja 2) HSE Books 2005 (pojedyncze
egzemplarze sa dostepne bezptatnie, mozna tez zamdwié
odpfatnie zestawy 10 egzemplarzy ISBN 979 0 7176 6117 6)
www.hse.gov.uk/pubns/indg175.pdf

Informacje na temat transportu recznego mozna znalez¢ w broszurze
Getting to grips with manual handling: A short guide, INDG143
(wersja 2) HSE Books 2004 r. (pojedyncze egzemplarze sg
dostepne bezptatnie, mozna tez zamowi¢ odpfatnie zestawy

15 egzemplarzy ISBN 979 0 7176 2828 5)
www.hse.gov.uk/pubns/indg143.pdf

Niniejsza broszura zostata opublikowana we wspdtpracy z Agencia
Autostrad (Highways Agency).
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Pozostate informacje

Zaréwno platne jak i bezptatne publikacje HSE mozna zaméwi¢
poczta pod adresem HSE Books, PO Box 1999, Sudbury, Suffolk
CO10 2WA, telefonicznie pod nr tel.: 01787 881165, faksem pod
nr: 01787 313995 lub online pod adresem: www.hsebooks.co.uk
(ptatne publikacje Inspektoratu mozna tez zakupi¢ w ksiegarniach,
a bezplatne broszury mozna pobrac na stronach serwisu
Inspektoratu pod adresem: www.hse.gov.uk).

Informacje na temat zdrowia i bezpieczefistwa mozna otrzymaé
kontaktujac sie z Inspektoratem telefonicznie pod nr Infolinii:
0845 345 0055, faksem pod nr: 0845 408 9566, nr tel.
tekstowego: 0845 408 9577, poczta elektroniczna:
hse.infoline@natbrit.com lub poczta tradycyjna: HSE Information
Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG.

Niniejsza broszura okresla zasady dobrej praktyki, ktérych
przestrzeganie nie jest obowiazkowe, ale moga by¢ one
pomocne przy podejmowaniu decyzji o tym jak postepowac.

© Prawa autorskie zastrzezone dla Crown Ninigjsza publikacja
moze by¢ powielana bez ograniczen, z wytaczeniem wykorzystania
dla celow reklamy, rekomendacii lub sprzedazy. Data pierwszej
publikacii: 2/08. Jako Zrédto publikacii nalezy wskazaé HSE.



