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Executive

Chron swoj stuch, jesli
nie chcesz go stracic!




Jakie problemy stwarza hatas?

Hatas jest czescig naszego codziennego zycia, jednak
nadmierny hafas moze spowodowaé trwate uszkodzenie
stuchu. Prowadzenie rozmowy staje sie trudne lub
niemozliwe, cztonkowie rodziny zaczynaja skarzyc sie,
ze podwyzszamy gtosno$¢ w telewizorze, zaczynamy
mie¢ trudnosci z rozmowa przez telefon.

Hatas moze by¢ takze przyczyna trwatego szumu usznego
(dzwonienia w uszach). Uszkodzenie stuchu moze nastapic
gwattownie, np. w przypadku bardzo gfosnego dzwigku lub
eksplozji, jednak zazwyczaj dochodzi do niego stopniowo.
Kiedy zauwazymy pierwsze objawy, prawdopodobnie jest
juz za pézno.

Czy w moim miejscu pracy wystepuje
nadmierny hatas?

Prawdopodobnie tak, jesli odpowiesz twierdzaco na dowolne
z ponizszych pytan dotyczacych hatasu w miejscu pracy:

m  Czy natarczywy hatas — np. odgtosy ruchliwej ulicy,
odkurzacza lub zattoczonej restauracji — wystepuje
przez wigkszo$¢ dnia pracy?



m  Czy przynajmniej przez czes¢ dnia pracy musisz
podnosi¢ glos prowadzac normalng rozmowe,
tj. znajdujac sie w odlegtosci ok. 2m od rozmdwey?

m  Czy uzywasz hatadliwych narzedzi mechanicznych
lub maszyn przez wiecej niz pét godziny dziennie?

m  Czy pracujesz w hatasliwej branzy, np. budownictwo,
rozbiorki, naprawy drog; stolarka; obrébka tworzyw
sztucznych; przemyst maszynowy; przemyst
widkienniczy; przemyst wytworczy; kucie lub tioczenie;
przemyst papierniczy; puszkowanie lub butelkowanie
produktéw; odlewnictwo?

m  Czy w swoim migjscu pracy stykasz sie z hatasem
pochodzacym od gwattownych uderzen (np. miota,
kucia matrycowego, narzedzi pneumatycznych
uderzeniowych, itd.), huku lub eksplozji (wywotywanych
przez detonatory lub narzedzia na naboje wybuchowe)?

Jesli pod koniec dnia pracy czujesz, ze twdj stuch jest
przyttumiony, oznacza to, ze grozi ci utrata stuchu, nawet
jesli nastepnego dnia rano stuch ulega poprawie. Jednak
praca w hatasliwym otoczeniu nie musi oznacza¢ utraty
stuchu — pracodawca ma obowiazek zapewni¢ pracownikom
odpowiednig ochrone i stosowac srodki redukujace ryzyko
uszkodzenia stuchu.



Jakie sa obowiazki mojego pracodawcy?
Zgodnie z prawem pracodawca ma obowigzek:

m  ustali¢, z jakim natezeniem hatasu styka sie pracownik
i ocenic ryzyko wptywu hatasu na stuch pracownika.

W zaleznosci od natezenia hatasu
W miejscu pracy, pracodawca powinien:

B ogranicza¢ narazenie na hatas poprzez zastosowanie
Srodkdw technicznych, np. ekrandéw lub barier
dzwiekochtonnych albo ttumikéw akustycznych;

m  odpowiednio dostosowaé metody pracy lub ukiad
miejsca pracy — pracodawca nie moze jedynie
polega¢ na ochronnikach sfuchu;

m  do wykonania danej pracy stosowa¢ maszyny
0 mozliwie najmniejszym poziomie emisji hatasu;

m  zapewni¢ pracownikom srodki ochrony sfuchu
(lednoczesnie dajac pracownikowi wybor typu
ochronnika, stosownie do jego preferencii);

m  kierowac pracownikéw na okresowe badania stuchu;

zapewnia¢ pracownikom szkolenia i informacie;

m  Kkonsultowac sie z pracownikami i ich przedstawicielami.



Co musze robic, aby chroni¢ swéj stuch?

Wspétpracuj z pracodawca. Poméz swojemu pracodawcy
w zapewnieniu odpowiedniej ochrony twojego stuchu. We
wiasciwy sposob korzystaj z wszelkich srodkéw ograniczajgeych
narazenie na hafas (np. kabin dZwigkoszczelnych) oraz stosuj
sie do obowigzujgcych procedur.

Stosuj otrzymane ochronniki stuchu. Stosuj ochronniki we
wiasciwy sposdb (pracownik powinien zosta¢ odpowiednio
przeszkolony w tym zakresie) i zaktadaj je zawsze przy
wykonywaniu prac 0 duzym natezeniu hatasu oraz podczas
przebywania w strefach zagrozenia hatasem. Zdjecie
ochronnikow nawet na chwile grozi uszkodzeniem stuchu.

Dbaj o otrzymany sprzet. Pracodawca powinien poinstruowac
pracownika, jak nalezy obstugiwac przydzielony mu sprzet
oraz gdzie jest on wydawany pracownikom. Pracownik
powinien doktadnie wiedzieé, jak nalezy stosowac dany sprzet.

Zgtaszaj wszelkie problemy. Wszelkie problemy ze
sprzetem ochrony stuchu i urzadzeniami chronigcymi
przed hatasem niezwiocznie zgtaszaj pracodawcy lub
przedstawicielom pracownikéw ds. bhp. Jesli odczuwasz
problemy ze stuchem, powiadom o tym pracodawce.



Na co musze zwracaé uwage?

Ochronniki stuchu takie jak nauszniki przeciwhatasowe

oraz wktadki przeciwhatasowe petnig role ostatniej bariery
zabezpieczajacej przed uszkodzeniem stuchu, dlatego nalezy
zwraca¢ uwage na nastepujace kwestie:

Nauszniki przeciwhatasowe. Powinny catkowicie zakrywaé
uszy i odpowiednio mocno przylega¢ do gtowy, nie
pozostawiajac zadnych szczelin. Wiosy, bizuteria, okulary,
nakrycie gtowy itp. nie moga ograniczaé szczelnosci
nausznikéw. Zaréwno poduszki uszczelniajgce jak i materiat
wypetniajacy czasze nausznikdw nalezy utrzymywac

w czystosci. Nie rozginaj nadmiernie paigka nausznikéw,
aby nie stracit sprezystosci.

Wktadki przeciwhatasowe. Ich wiasciwe umieszczenie

w uchu moze sprawia¢ pewne trudnosci — warto wczesniej
pocwiczyc¢ ich wkiadanie, a w razie trudnosci poprosi¢

0 pomoc. Czesto wkiadki wydaja sie by¢ wiasciwie zalozone,
a w rzeczywistosci nie zapewniaja wiasciwej ochrony. Przed
zatozeniem wkladek nalezy umyc rece. Nie nalezy dzieli
swoich wkfadek z innymi osobami. Wktadki moga by¢
jednorazowego lub wielokrotnego uzytku, a niektére mozna
nawet my¢ — sprawdz doktadnie, jaki typ wktadek posiadasz.



Wkiadki ze sprezyna dociskowa. Nalezy stosowa¢ sie do
zasad podanych dla wktadek przeciwhatasowych powyzej
oraz pamigtac, ze patgk nie moze utraci¢ swojej sprezystosci.

Ten znak wskazuje miejsca, w ktérych nalezy stosowac
ochronniki stuchu

Wigcej informacji na temat hatasu mozna znalez¢
w bezpfatnej ulotce HSE pt. Noise at work pracy
INDG362(rev1) oraz w serwisie internetowym HSE
pod adresem: www.hse.gov.uk/noise.




Informacje na temat zdrowia i bezpieczenstwa pracy mozna
uzyskac kontaktujgc sie z Inspektoratem telefonicznie pod nr
infolinii: 0845 345 0055, faks: 0845 408 9566, telefon tekstowy:
0845 408 9577, email: hse.infoline@natbrit.com, adres
pocztowy: HSE Information Services, Caerphilly Business
Park, Caerphilly CF83 3GG. Dodatkowe informacje mozna
takze znalez¢ w serwisie internetowym HSE: www.hse.gov.uk.

Niniejsza broszura okresla zasady dobrej praktyki, ktérych
przestrzeganie nie jest obowigzkowe, ale moga by¢ one

pomocne przy podejmowaniu decyzji 0 sposobie
postepowania.

Ninigjsza broszura jest dostepna odptatnie w zestawach 25
egzemplarzy, ktére mozna zaméwi¢ w Dziale Publikacji (HSE
Books), ISBN 978 0 7176 6166 4. Pojedyncze egzemplarze
mozna zamowic bezptatnie pod nr tel.: 01787 881165.

© Prawa autorskie zastrzezone dla Crown Ninigjsza publikacja
moze by¢ powielana bez ograniczen, z wytaczeniem
wykorzystania dla celéw reklamy, rekomendacii lub sprzedazy.
Data pierwszej publikacji: 10/05. Jako Zrédto publikacii
nalezy wskaza¢ HSE.
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