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Chron stuch, jesli nie chcesz go straci¢!
(Protect your hearing or lose it!)

Jakie problemy stwarza hatas?

Hatas jest czescig codziennego zycia, ale gtosne dzwieki mogg spowodowac trwate uszkodzenie stuchu.
Prowadzenie rozmow staje sie trudne lub niemozliwe, rodzina narzeka, ze telewizor gra zbyt gto$no,
pojawiajg sie trudnosci w korzystaniu z telefonu.

Moze sie rowniez pojawi¢ trwaty szum uszny (dzwonienie w uszach). Uszkodzenie stuchu moze nastgpi¢ w
jednej chwili — w wyniku bardzo gto$nych lub wybuchowych dzwiekéw. Jednak zwykle nastepuje stopniowo
- kiedy zauwazysz, prawdopodobnie jest juz za pézno.

Czy hatas stanowi problem w moim miejscu pracy?
Prawdopodobnie tak, jesli odpowiesz twierdzaco na ktérekolwiek z ponizszych pytan nt. hatasu w pracy:

e Czy niepozadany hatas — np. odgtosy ruchliwej ulicy, odkurzacza czy zattoczonej restauracji — wystepuje
przez wiekszos¢ dnia pracy?

e Czy musisz podnosi¢ gtos, aby moc prowadzi¢ normalng rozmowe z odlegtosci ok. 2 m, przynajmniej
przez czes¢ dnia?

e Czy uzywasz hatasliwych maszyn lub narzedzi z napedem przez wiecej niz p6t godziny dziennie?

e Czy pracujesz w hatasliwej branzy, takiej jak np. budownictwo, rozbiérka, naprawy drog, stolarka,
przetwdrstwo tworzyw sztucznych, przemyst maszynowy, przemyst widkienniczy, przemyst wytworczy,
kucie lub ttoczenie, produkcja papieru lub tektury, puszkowanie lub butelkowanie, odlewnictwo?

e Czy wystepuje hatas spowodowany uderzeniami (np. mtota, mtota matrycowego, narzedzi
pneumatycznych, itp.), wybuchami (np. z detonatoréw lub urzgdzen na naboje) lub wystrzatami?

Jesli pod koniec dnia masz przytepiony stuch, to jest to rowniez sygnat alarmowy, nawet jesli do rana stuch
sie poprawia. Jednak nie ma powodow, aby w ogéle musiato doj$¢ do uszkodzenia stuchu — pracodawcy
maja obowiazek zapewni¢ pracownikom ochrone i stosowac srodki stuzgce zmniejszeniu ryzyka.

Obowiagzki pracodawcy
Zgodnie z prawem pracodawcy musza;

¢ zbada¢, na jaki poziom hatasu narazeni sg pracownicy i oceni¢ stopien zagrozenia dla ich stuchu.

Zaleznie od poziomu hatasu, na ktéry narazeni sg pracownicy, pracodawca musi:

zredukowa¢ dziatanie hatasu stosujac blokady, np. wstawiajac ekrany lub bariery czy instalujgc thumiki;
zmieni¢ metody pracy lub rozplanowanie miejsca pracy - a nie polegac tylko na ochronnikach stuchu;
zapewni¢ maszyny, ktére wykonajg dang prace powodujgc mozliwie najmniejszy hatas;

zapewni¢ srodki ochrony stuchu (réznego rodzaju, abys mégt wybrac to, co ci najbardziej odpowiada);
zapewnia¢ okresowe badania kontrolne stuchu;

zapewni¢ szkolenia i informacije;

skonsultowa¢ sie z pracownikami i ich reprezentantami.

Obowiazki pracownika

Wspofdziatanie. Pomagaj pracodawcy w stosowaniu wszelkich niezbednych srodkéw stuzacych ochronie
stuchu. Korzystaj we wtasciwy sposob z wszelkich urzadzen stuzacych zwalczaniu hatasu (np. obudowy
dzwiekoizolacyjne) i stosuj sie do obowigzujacych metod pracy.

Stosuj otrzymane ochronniki sfuchu. Zaktadaj je prawidtowo (powinienes zostac przeszkolony) i stosuj je
nieprzerwanie podczas wykonywania pracy w hatasie i przebywania w strefach wymagajacych ochrony
stuchu. Usuniecie ochronnika nawet na chwile grozi uszkodzeniem stuchu.



Dbaj o swdj ochronnik sfuchu. Pracodawca powinien cie poinformowac, jak dba¢ o ochronniki stuchu i
gdzie je mozna dosta¢. Upewnij sie, ze wiesz, co nalezy robic.

Zgfaszaj wszelkie problemy. Bezzwiocznie zgtaszaj wszelkie problemy z ochronnikiem stuchu lub
urzgdzeniami stuzgcymi ochronie przed hatasem - zawiadom pracodawce lub inspektora ds. BHP. Jesli
masz jakiekolwiek problemy ze stuchem, zawiadom pracodawce.

Srodki ochrony stuchu

Ochronniki stuchu, takie jak nauszniki i wkiadki przeciwhatasowe to ostatnia bariera zabezpieczajaca przed
uszkodzeniem stuchu, a wiec warto wyprébowac:

Nauszniki przeciwhafasowe (Earmuffs) Powinny catkowicie zakrywac uszy i scisle, bez szczelin przylegac
do gtowy. Nalezy pilnowac, aby wiosy, bizuteria, okulary, nakrycie glowy, itp. nie zmniejszaty szczelnosci.
Staraj sie utrzymywac nauszniki w czystosci. Nie rozginaj zbytnio patgka, aby nie stracit sprezystosci.

Wkfadki przeciwhafasowe (Earplugs) Wiasciwe ich umieszczenie w uszach moze by¢ trudne - sprébuj, a w
razie problemow popro$ o pomoc. Czesto wkiadki wygladaja tak, jakby zostaly prawidtowo witozone, ale nie
zapewniajg wtasciwej ochrony. Przed zatozeniem wktadek nalezy umy¢ rece. Nie nalezy uzywac wkiadek
innych osob. Moga by¢ jednorazowego lub wielokrotnego uzytku, niektére mozna nawet myé — upewnij sie,
ze wiesz, jaki rodzaj wkfadek posiadasz.

Wkfadki na pafgku (Semi-inserts/caps) Nalezy stosowac¢ wskazéwki jak wyzej. Nie rozgina¢ zbytnio pataka.
Ten znak wskazuje obszar, gdzie nalezy stosowaé $rodki ochrony stuchu.

Ten znak wskazuje obszar, gdzie nalezy stosowac srodki ochrony stuchu.

Wiecej informaciji nt. hatasu mozna znalez¢ w bezptatnej ulotce HSE pt. Noise at work (Hafas w miejscu pracy)
INDG362(rev1) oraz na stronie internetowej HSE dotyczacej hatasu: www.hse.gov.uk/noise.

Informacje nt. bezpieczenstwa i higieny pracy mozna uzyska¢ kontaktujac sie z infolinig HSE (HSE Infoline): Tel: 0845 345
0055 Fax: 0845 408 9566 Tel. tekstowy: 0845 408 9577 e-mail: hse.infoline@natbrit.com, adres: HSE Information Services,
Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG, strona internetowa HSE: www.hse.gov.uk.

Niniejszy poradnik zawiera wskazowki, ktére nie sg obowigzkowe, ale moga sie okaza¢ przydatne. Poradnik jest dostepny za
optatg w pakietach po 25 egzemplarzy z HSE Books, ISBN 0 7176 6166 0. Mozna réwniez otrzymaé pojedyncze bezptatne
egzemplarze, tel. 01787 881165.
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