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Wibracja miejscowa — konczyny gérne
Rady dla pracownikéw
(Hand-arm vibration - Advice for employees)

Co to jest wibracja miejscowa?

Wibracja miejscowa to drgania przenoszone do organizmu przez rece i ramiona z recznych narzedzi z
napedem. Skutkiem diugotrwatego narazenia na wibracje miejscowa moze by¢ zespot wibracyjny (hand-
arm vibration syndrome - HAVS) oraz zesp6t ciesni nadgarstka (carpal tunnel syndrome).

Zespot wibracyjny (HAVS)

e Uszkadza nerwy, naczynia krwionosne, miesnie i stawy dtoni, nadgarstka i ramienia.
¢ Nieleczony moze spowodowac dotkliwe kalectwo.
e Obejmuje tzw. objawy Raynauda (vibration white finger), ktéore mogg powodowaé¢ dotkliwy bél palcéw.

Zespot ciesni nadgarstka

Zespot ciesni nadgarstka to uszkodzenie uktadu nerwowego, ktére moze powodowac bél, mrowienie,
dretwienie i ostabienie niektérych czesci dtoni. Powstaje miedzy innymi w wyniku oddziatywania wibracji.

Wczesne objawy, na ktére nalezy zwracaé uwage

Mrowienie i dretwienie palcow (ktére moze powodowac zaburzenia snu).

Brak czucia w palcach.

Utrata sity w rekach (trudniej jest podnosic¢ lub trzymac ciezkie przedmioty).

Pod wptywem zimna i wilgoci czubki palcéw bledng, a potem czerwienieja i pojawia sie bol, gdy palce
wracajg do stanu normalnego (objawy Raynauda).

Jesli nadal uzywa sie narzedzi o wysokim poziomie wibracji, objawy te mogag ulec pogorszeniu, beda to na
przykfad:

e trwate odretwienie rak i zupetny brak czucia;
e trudnosci z chwytaniem matych przedmiotéw, np. srubek czy gwozdzi;
¢ objawy Raynauda moga sie pojawiac¢ czesciej i obejmowac wiecej palcow.

Kto jest zagrozony
Zagrozone sa osoby, ktore regularnie uzywajg recznych narzedzi i maszyn z napedem takich jak:

¢ kruszarki i wibratory do betonu;

o szlifierki, przecinarki katowe;

o wiertarki udarowe;

¢ diuta pneumatyczne;

e pity tancuchowe, wykaszarki, strzygarki do zywoptotéw, kosiarki elektryczne/spalinowe;
¢ urzgdzenia do szorstkowania czy pistolety igtowe.

Zagrozenie wystepuje rowniez podczas trzymania obrabianych przedmiotéw, wibrujgcych w wyniku
obrabiania maszynami takimi jak np. szlifierki stojakowe.

Jak mozna zmniejszyé ryzyko?

Pracodawca ma obowigzek zapewni¢ pracownikom ochrone przed zespotem wibracyjnym i zespotem
ciesni nadgarstka, jednak pracownik powinien w tym pomagac i na przykifad zapyta¢, czy dane prace
mogtyby zosta¢ wykonane inng metoda, bez uzycia wibrujacych maszyn i narzedzi. Jesli okaze sie to
niemozliwe:

e Popros o mozliwos¢ korzystania z odpowiednich urzadzen o niskim poziomie wibraciji.



e Zawsze uzywaj narzedzi odpowiednich do danego rodzaju pracy (aby szybciej wykona¢ zadanie i
ograniczy¢ narazenie na wibracje miejscows).
o Skontroluj narzedzia przed uzyciem, aby sie upewnic, ze sg w odpowiednim stanie, a usterki zostaty
naprawione - w celu unikniecia zwiekszonej wibracji wynikajgcej z usterek lub z og6lnego zuzycia.
e Dbaj o to, aby urzadzenia do ciecia byly zawsze ostre, co zapewni ich skutecznosg¢.
e Zmniejsz dtugos¢ okresow uzywania danego urzgdzenia wykonujac w miedzyczasie inne prace.
¢ Unikaj stosowania nadmiernej sity i nadmiernego $ciskania narzedzi lub obrabianych przedmiotéw.
¢ Przechowuj narzedzia tak, aby ich uchwyty nie byty zbyt zimne przy nastepnym uzyciu.
¢ Aby utrzymac dobre krazenie krwi staraj sie:
- nie dopuszcza¢ do marzniecia i przemokniecia (w razie potrzeby nos rekawice, czapke, odziez
nieprzemakalna i oktady rozgrzewajace, jesli sg dostepne);
- rzucic¢ lub ograniczy¢ palenie, poniewaz palenie tytoniu zmniejsza przeptyw krwi;
- masowac i gimnastykowaé palce podczas przerw w pracy.

Co jeszcze mozna zrobié?

¢ Naucz sie rozpoznawaé wczesne symptomy zespotu wibracyjnego.

¢ Niezwiocznie zgtaszaj wszelkie objawy pracodawcy lub osobie przeprowadzajgcej badania kontrolne.
¢ Stosuj sie do wprowadzonych przez pracodawce metod stuzacych ochronie przed HAVS.

e ZWrGc¢ sie o rade do przedstawiciela zwigzkéw zawodowych ds. BHP lub do przedstawiciela zatogi.

Wspoétdziataj z pracodawca, aby powstrzymaé zespoét wibracyjny i zesp6t ciesni nadgarstka zanim
zaczna ci przysparzaé problemow.

Wiecej informaciji nt. wibracji mozna znalez¢ w bezptatnej ulotce HSE pt. Control the risks from hand-arm vibration
(Ograniczenie zagrozen wynikajgcych z wibracji miejscowej) INDG175(rev2) oraz na stronie internetowej HSE dotyczacej
wibracji: www.hse.gov.uk/vibration.

Niniejszy poradnik zawiera wskazowki, ktére nie sg obowigzkowe, ale moga sie okaza¢ przydatne. Poradnik jest dostepny za
optatg w pakietach po 25 egzemplarzy z HSE Books, ISBN 0 7176 6118 0. Mozna réwniez otrzymac¢ pojedyncze bezptatne
egzemplarze, tel. 01787 881165.
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