
Pashto 

مشورېسلامتياداړهپه پوړۍ خوځندهيااوپوړۍ د

(Top tips for ladder and stepladder safety) 


اتترتيباره پلاودرولودپوړۍ د
( رهسپښودپوړۍ د ) اس رۍوګوئيورځهرهمخكېڅخهتعمال له

ساتۍوييدي خون
ويكلكهاوهموارهبايد ځمكه

• 

• 

• 

16o( )وي بايد ميلاړخيززياتلوټوترځمكې د • 

6o وي بايدميلشاتنېزياتلوټوترځمكې د • 

• 

• 

شيتكيهقطهنكلكهپهبايدرخهبپاسنۍپوړۍ د
 .وينهدونكېخوياوويپاكبايد فرشونه

عمالاستوړيوپشوودرولاو د
قې دقي 30( زياتنه  زيات(

ورې پ kg 10 د
يهدورانلنډهكار د • 

( ) كار كسپ • 

يا او 75o¼ تهخواپورتهحدو وا ويهزاپوړۍ د • 

• 

• 

ږۍكيتهورپچېكلهيسۍ نوكلكهړۍپو تل
– ږۍكيپورتهمه زيات

• 

ترتلپاپوړۍخوځنده د 
اتيبره

. 

( پښود سره ) رۍګووييورځ هره • 

• 

• 

رۍلاېځلپارهلوخلاصوپورهدړۍپوچېكړۍډاډه ځان
 .كړۍاستعماليلهوسلوكوكلاولوبندو د

. ويهموارهاوكلكهبايدځمكه • 

وينهدونكيخوياووي پاكبايد فرشونه •. 

اپوړۍ خوځنده كېعمالستپه
زيات( ) دقيقې 30 زياتنه

ورې پ kg 10 د
يهدورانلنډهكار د • 

( ) كار سپك • 

لرۍواېځيومطمئنلپارهيولونلاسداسوتچېداګرممكوۍكارندې اب)پاټكي رېدتنيرپوپوړۍطرفهدوه د ) ټكوپ اوودتنيرپو په •. 
ړۍوكډډهخهڅكولو كارددېانبژۍ په •. 

ږۍكيپورتهمه زيات •– 
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