
Pashto 
 !يې د لاسه وركړۍ به د خپلې اوريدنې محافظت وكړۍ او يا 
(Protect your hearing or lose it!) 

  

  شور څه مشكل را مينځ ته كوي؟
 

خبرو اترو كې ستونزه رامينځ ته شي او يا . شور د ورځني ژوند يوه برخه ده، خو  ډير لوړ شور د تل لپاره ستاسو اوريدنې ته تاوان رسولې شي
  . رامينځ ته كويمشكل  او تاسو ته په ټيليفون كې خبرو كې ى شكايت كوي چې د تلويزيون آواز ډير اوچت دا ممكنه شي، ستاسو فاميلن
  

كيداى شي سمدلاسه  زيان ه د ډير اوچت او چاوديدونكې آوازونو له كبله دغ.هم واقع كيدې شي) په غوږونو كې آوازونه(دايمي ټرينيټس 
  . وي شوېترڅو چې تاسو ترې خبريږۍ نو كيداى شي چې ډير ناوخته. ويډول تدريجې  په توګه وي خو په عمومې 

  

  چېرته چې زه كار كوم آيا هلته د شور ستونزه شته؟
  

   .په باره كې د لاندې يوې هرې پوښتنې ته مثبت ځواب وركړۍ) خپل كار په ځاې كې(كيداى شي، كه چېرې تاسو د شور! هو
  

  بريښنايي جارو يا د خلكو څخه ډك خوړنځې لكه مشغوله كوڅه، –يات دې آيا دغه شور ډير ز •
 خپل آواز اوچتولو ته ضرورت لرۍ؟د دوه ميترو په فاصله كې  آيا د عادې خبرو لپاره تاسو  د ورځې په يوه برخه كې كم تر كمه •
 ه زيات كار اخلۍ؟غالمغال كونكي بريښنايى آلاتو او مشينونو څخه  په ورځ كې د نيم ساعت څخآيا تاسو  •
، ويجاړونه او يا د سركونو ترميم،  لكه د ودانۍ جوړونه؟ آيا تاسو په داسې صنعت كې كار كوۍ چېرته چې شورماشور زيات وي •

د قطيو او بوتلونو جوړونه، د فلزاتو د ، د اوسپنې جوړول، د كاغذ يا تختې جوړونه، تركاڼي، د پلاسټيك جوړونه، انجنيري، نساجي
 كهذوب فابري

هغه آلات چې كارټريج پكې استعماليږي يا له كبله  او يا د چاوديدونكې منابعو  لكه )د مثال په ډول څټك وهلو (آيا دغه شور د تصادم  •
 ؟مينځ ته راځيمنفجر كوونكي او يا ټوپكونو له كبله 

  

 ګرچه .كه بل سهار ته اوريدل جوړ هم ويهمدارنګه تاسو په خطر كې ياست كه چېرې د ورځې په آخر كې تاسو ضعيف اوريدل ولرۍ حتى 
 ستاسو د ژغورنې دنده په غاړه لري او تاسو بايد د مقرره څښتنستاسو اوريدلو ته د زيان رسيدو ضرورت نشته ځكه چې ستاسو د كار 

  .خطر كم شيچې  ترڅو وكړۍقوانينو سره سم عمل 
  

   په څه شي مكلف دې؟څښتنزما د كار 
  

  : بايدڅښتنكار قانون  وايي چې ستاسو د 
  

  .د شور اندازه چې تاسو ورسره مخامخ كېږۍ په نښه كړي او خطر يي ستاسو د اوريدو حس ته، اټكل كړي
  

 : بايدڅښتند شور د اندازې مطابق ستاسو د كار 
  

  )د پردو او يا خنډونو په ايښودلو او يا د غلې كوونكو آلو په نصبولو. (د شور اندازه كمه كړي •
  .رابرول چې لږ تر لږه شور مينځ ته راوړيد هغه مشينونو ب •
 )څو ډولونه، ترڅو تاسو وكولې شۍ هغه ډول انتخاب كړۍ چې تاسو سره برابر وي( اوريدلو خوندي كونكې دركړي د ته تاسو  •
 .تاسو د په منظمه توګه د اوريدلو  د معاينې لپاره وليږي •
 .تاسو ته رهنمايي او معلومات برابر كړي •
 .ايندګانو ته مشوره وركړيتاسو او ستاسو نم •

  

 زه بايد څه وكړم؟
  

ځان ډاډمن كړۍ ترڅو د شور كنټرولونكي آلات په .   سره د خپلې اوريدنې په ژغورنې كې مرسته وكړۍڅښتن خپل د كار د . همكاري
  .طريقې تعقيب كړۍ چې تاسو ته درښودل شوي ديسمه توګه استعمال كړې شۍ او ټولې هغه 

  

تاسو ته بايد د دې (په سمه توګه يي استعمال كړۍ . ندي كونكې چې تاسو ته دركړل شوې دې، واغوندۍد اوريدو هر ډول خو
د لږ وخت لپاره . او هر كله چې تاسو هغه كار كوۍ چې شور پكې وي بايد دغه خوندي كونكې مو اغوستې وي) ټريننګ دركړل شي

  .ليرې كول يې همدارنګه ستاسو د اوريدنې د زيانمن كيدو سبب ګرځيدې شي



  

 بايد تاسو ته د دې د حفاظت طريقه وښايي او د ترلاسه كولو څښتن ستاسو د كار .د خپل اوريدنې خوندي كونكي حفاظت وكړۍ
  .ورت لرۍځان ډاډه كړۍ چې تاسو د څه كولو ته ضر. ځاي يي بايد در په ګوته كړي

  

 كه چېرې تاسو د اوريدنې د خوندي كونكي او يا د شور د كنټرول د آلاتو كې كومه ستونزه وګورۍ نو . د هر ډول ستونزو راپور وركول
 مشكل ولرۍ نو خپل مكه چېرې په غوږونو كې كو.  او يا د سلامتيا نماينده خبر كړۍڅښتنسمدلاسه يي راپور وركړۍ او خپل د كار 

  . ته وواياستد كار څښتن
  

 زه بايد څه وګورم؟
  

 ټكو زيان په مقابل كې ستاسو د دفاع آخيري حد دې، نو لاندېاو ائير پلګ  د ) ئيرمفا(د اورېدنې خوندي كونكي لكه  د غوږ پوښ 
  :ته پام وكړۍ

  

ويښتان، .  نشيكوښښ وكړۍ چې ستاسو ټول غوږ پټ كړي، پوره نصب شي او  ګرد چاپيره فاصله پاتې): ائيرمف(د غوږ پوښ 
پټۍ ډيره مه كش كوۍ او پريږدۍ چې  د سر . كوښښ وكړۍ چې پاك يي وساتۍ. جواهرات، عينكې، خولۍ بايد ترينه بچ وساتل شي

  .خپل ارتجاعيت وساتي
  

د نصب كولو تمرين يي وكړۍ او كه چېرې د مرستې ضرورت لرۍ نو غوښتنه يي . كيدې شي چې په مشكله نصب شي. ائير پلګونه
د ائيرپلګونو .  زيات وخت داسې ښكاري چې په سمه توګه نصب شوي وي، خو كيداى شي چې تاسو ته زيات تحفظ در نكړي.ۍوكړ

ځينې ډولونه يوازې يو ځل لپاره د استعمال وړ دي او . د نصب كولو څخه مخكې خپل لاسونه پاك كړۍ او بل چا سره يي مه شريكوۍ
  . ځان ډاډمن كړۍ چې تاسو سره كوم ډول دي–ينځل كيداى هم شي ځينې يي بيا بيا استعماليدې  او حتى م

  

 ځان باوري كړۍ چې د سر په پټۍ كې د ائير پلګونو پشان  استعماليدې شي خو).  كيپس/سيمى انسرتز(پوښونه /نيمه ننوتونكي
  .ارتجاعيت پاتې شي

  

  .دغه نښه ښايي چې په دې ساحه كې بايد د اوريدنې خوندي كونكې استعمال شي

  
  .دغه نښه ښايي چې په دې ساحه كې بايد د اوريدنې خوندي كونكې استعمال شي
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