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Jusy sveikata, jusy saugumas
Trumpas vadovas darbuotojams

Jvadas

Tai Sveikatos ir saugos vykdomosios institucijos (HSE) bei Profsgjungy kongreso

(TUQ) informacija. HSE dirba tam, kad apsaugoty darbuotojy sveikata, uztikrinty
sauguma bei gerove, jgyvendindama Sveikatos ir saugos jstatyma bei sidlydama
konsultacijas bei parama. TUC atstovauja 55 profsajungoms, kurios turi daugiau

nei $esis milijonus nariy. Jie siekia teisingumo bei tinkamy salygy darbe.

Jei esate darbuotojas (dirbantis pilng ar nepilng darbo dieng, laikinai ar nuolatos),
si informacija paaiskins, kokios yra Jusy teisés, ko galite tikétis iS savo darbdavio,
kokios yra Jusy pareigos ir kur galima kreiptis pagalbos.

Si informacija taip pat naudinga, jei esate jaunuolis, kuris atlieka darbo praktika,
esate naujokas, mobilus darbuotojas arba dirbate namuose, arba darbuotojas
imigrantas (net jei dirbate Jungtinéje Karalystéje be leidimo).

Jei esate laikinai priimtas, kartais dirbantis ar agentiros darbuotojas, Jisy
agentura, brigados vadovas ar rangovas turi bendradarbiauti ir bendrauti su
verslo atstovais, kurie naudojasi Jasy paslaugomis (samdytojas), kad uztikrinty,
jog Jusy sveikata bei saugumu yra tinkamai pasirtpinta.

Jei esate savanoris ir norétuméte daugiau informacijos apie sveikata ir sauga,
apsilankykite interneto svetainéje adresu www.hse.gov.uk/voluntary/index.htm.

Jusy sveikata ir saugumas
JUs turite teise:

m dirbti vietose, kur pavojus jasy sveikatai ir saugumui yra tinkamai
kontroliuojamas;

m nebedirbti ir palikti vietove, jei manote, kad Jums gresia pavojus;

®m informuoti savo darbdavj apie sveikatos ir saugos problemas bei
susirpinima keliancius dalykus;

m susisiekti su HSE ar vietos valdZios institucija, jei vis dar nerimaujate dél
sveikatos ir saugos, nepaklitinant j béda;

m prisijungti prie profsajungos bei tapti darbuotojy atstovu saugai;

m japmokamas laisvas dienas mokymames, jei esate darbuotojy atstovas
saugai;

® jbentjau 20 minuciy poilsio pertrauka, jei dirbate ilgiau nei $esias valandas,
kad galétuméte issitiesti bei j apmokamas kasmetines atostogas;
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j tinkamus tualetus ir pakankama jy skaiciuy, prausimosi vietas bei geriama
vandenj;
atitinkamas pirmosios pagalbos paslaugas.

JUs privalote:

pasirpinti savo bei kity asmeny, kuriems tai, ka darote (ar nedarote), gali
turéti jtakos, sveikata ir sauga;

bendradarbiauti su kitais asmenimis sveikatos ir saugos klausimais, nesikisti,
nepiktnaudziauti niekuo, kas buvo suteikta siekiant uztikrinti sveikata, sauga ir
gerove;

vadovautis suteiktais mokymais besinaudojant bet kokiais darbo jrankiais,
kuriuos Jums davé darbdavys.

Darbdavio jsipareigojimai

Darbdavys privalo:

nurodyti suprantamai, kaip saugiai atlikti darbg, informuoti apie pavojus
sveikatai ir saugumui i$ dabartinés ar siilomos darbo vietos praktikos;
informuoti Jus, kaip bet kokie pavojai yra kontroliuojami ir pasakyti Jums, kas
uZ tai yra atsakingas;

konsultuotis ir dirbti kartu su sveikatos ir saugumo atstovais bei darbuotojais,
kad visi darbo vietoje bty apsaugoti nuo pavojy.

Pasakyti Jums, kaip gauti pirmaja pagalbg ir kg daryti nelaimingo atsitikimo
metu.

Darbdavys privalo nemokamai suteikti:

mokymus, kad savo darbg galétumeéte atlikti saugiai;

bet kokig jrangq ar apsaugas, batinas darbe (rdbai, batai ar ilgaauliai batai,
apsaugas akims, ausims, pirstines, kaukes, ir t .t.) bei uztikrinti, jog ja tinkamai
pasiripinama;

sveikatos patikrinimus, jei kyla pavojus dél susirgimo dél darbo;

reguliarius sveikatos patikrinimus, jei dirbate naktimis bei patikrinima prie$
pradedant darba.

Pastaba: jei Jus uzsiimate privacia praktika, esate atsakingas uz pirmosios
pagalbos organizavima, mokymus, apsaugos priemones bei sveikatos
patikrinimus, bei savo paties darbo laiko planavima.

Darbdavys privalo suteikti Sig informacija:

Sveikatos ir saugos jstatymo plakatas (www.hse.gov.uk/pubns/books/
lawposter.htm), kuris turi bati pakabintas gerai matomoje vietoje arba taip pat
kiekvienam darbuotojui turi buti pateiktos atitinkamos kiseninés atmintinés
kopijos. Jose turi bati nurodyta informacija ty Zmoniy, kurie gali padéti;

savo sveikatos ir saugos politika;
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B naujausig darbdaviy atsakomybés (privalomojo draudimo) pazyméjima
(www.hse.gov.uk/pubns/hse40.pdf), matoma darbo vietoje.

Kg daryti, jei nerimaujate dél savo sveikatos ir
saugos

Norédami gauti iSsamesnés informacijos apsilankykite interneto svetainéje
adresu www. hse.gov.uk/workers/index.htm, arba norédami pateikti skunda,
apsilankykite interneto svetainéje www.hse.gov.uk.

Informacija apie darbuotojy teises pateikiama profsajungy kongreso (TUC)
dirbkime PROTINGAI interneto svetainéje adresu www.worksmart.org.uk arba
galite paskambinti Uzmokescio ir darbo teisiy pagalbos linija telefonu

0800 9172 368.

Informacija apie sveikatg ir sauga jvairiomis kalbomis rasite interneto svetainéje
www.hse.gov.uk/migrantworkers/index.htm.

Jei netekote darbo dél sveikatos ar saugos problemy, galite pateikti skunda
darbo tribunolui. Pasikonsultuokite su savo profsajunga ar vietos Gyventojy
konsultavimo biure.

Daugiau informacijos

Jei norite gauti daugiau informacijos apie sveikatg ir sauguma arba norite
pranesti apie priestaringus ar netikslius dalykus Siame vadove, apsilankykite
svetainéje www.hse.gov.uk. Sveikatos apsaugos paslaugy administracijos (HSE)
rekomendacijas galite perziuréti internete ir uzsisakyti mokamus leidinius is
interneto svetainés. HSE leidinius taip pat galite jsigyti knygynuose.

Siuo vadovu naudojasi Sveikatos ir saugos vykdomoji institucija. Vadovautis
rekomendacijomis neprivaloma, nebent taip bty nurodyta, tad Jus galités imtis
kitokiy priemoniy. Taciau, jei Jis vadovausités Siuo vadovu, tai bus pakankama,
jog vykdytuméte jstatymo nuostatas. Sveikatos ir saugos inspektoriai siekia
uztikrinti jstatymo laikymasi bei taip pat gali remtis Siuo vadovu.

Sj informacinj leidinj galima rasti adresu www.hse.gov.uk/pubns/indg450LI.htm.

© Karanos autoriy teisés. Jei norite panaudoti 3ig informacija, apsilankykite
internete adresu www.hse.gov.uk/copyright.htm Pirmg kartg isleistas 2012 m.
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