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m  JK sveikatos ir saugos jstatymai jus gina nepaisant to, ar jis Cia dirbate
legaliai ar ne.

B Jasy darbdavys privalo saugoti jasy sveikata, rdpintis jisy sauga ir gerbaviu.

m  JUs turite teise zinoti, kas yra jasy darbdavys. Jeigu nezinote, klauskite.

B Yra keletas dalyku, kuriuos privalote padaryti pagal JK sveikatos ir saugos
jstatyma.

Ka turi padaryti Jusy darbdavys
Bendrai

= Informuoti jus apie darbe kylangig bet kokig rizikg jasy sveikatai ir saugai.
B Parodyti pazyméjima, kuriame nurodyta, jog darbdavys turi privalomajj
darbdavio atsakomybés draudima.

Informacija ir mokymai

m  Suteikti jums informacija, pateikti instrukcijas ir surengti apmokymus, kuriy
jums reikia, kad galétuméte saugiai atlikti savo darbg. Darbdavys turi jsitikinti,
kad visa tai supratote.

m  |sitikinti, kad suprantate visus jspéjamuosius zenklus savo darbovietéje.

m  |sitikinti, kad turésite galimybe pasikonsultuoti su patyrusiu prizitrétoju, ir kad
galésite suprasti vienas kita.

I[ranga ir darbo apranga

m  Neleisti jums vairuoti ar naudotis jokiais mechanizmais, jskaitant ir traktoriy,
jeigu jasy tinkamai neapmoke.

m |sitikinti, kad bet kokia jranga, kuria jums reikia naudotis, yra tinkama ir

m  Prireikus, suteikti jums (nemokamag) apsaugine jrangg ar apranga, kuri turi
bati Silta ir / arba nepraleidzianti lietaus, jeigu dirbate lauke.

Jasy gerové

m  |sitikinti, kad darbovietéje bty atitinkami tualetai ir jranga ranky plovimui,
kuriais jis galétuméte naudotis, taip pat geriamas vanduo.

m  |sitikinti, kad darbovietéje bty suteikta pirmoji pagalba nelaimés atveju.

I Registruoti bet kokius suzalojimus, susirgimus ar pavojingus jvykius ir
pranesti apie juos Sveikatos ir saugos administracijos (angl. Health and
Safety Executive arba HSE) incidenty centrui.
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Numatyti bet kokig galima rizikg vaisingo amziaus moterims, ypac jei jos
laukiasi arba maitina kratimi.
Atsizvelgti | darbuotojy, jaunesniy nei 18 mety amziaus, poreikius.

|sitikinti, kad tai, kg atliekate savo darbe, nekelty rizikos jums patiems ar
kitiems asmenims.

Padéti darbdaviui sumazinti rizikg sveikatai ir saugai darbovietéje.
Naudoti bet kokius darbo jrankius tokiu bddu, kokiu buvote apmokyti.
Tinkamai naudoti bet kg, kas suteikta jums dél jisy sveikatos ir saugos.
Taip pat turétuméte (rastu) informuoti savo darbdavj, jeigu laukiatés,
maitinate kratimi arba pagimdéte per pastaruosius Sesis meénesius.

Pasikalbékite su savo saugos atstovu, jeigu toks yra.

Jeigu vis tiek manote, kad jums paciam ar kitiems darbuotojams kyla rizika,
kreipkités | Sveikatos ir saugos administracijg (angl. Health and Safety
Executive arba HSE). Su Sveikatos ir saugos administracija galite pasikalbéti
konfidencialiai, nesakydamas savo vardo ar pavardés. Kontaktiniai duomenys
pateikti ,Papildomoje informacijoje”“.

Pagal JK jstatymus, jus turite tokias pagrindines teises, kaip nustatytas laikas,
kiek valandy galite dirbti, poilsio laikas ir apmokamos metinés atostogos. Dél
informacijos apie darbo nuostatas ir salygas kreipkités |:

Konsultavimo, sutaikymo ir arbitrazo tarnyba (angl. ACAS) Nacionaliné
pagalbos linija 08457 474747 arba el. pastu per jy tinklaviete:
www.acas.org.uk;

Savo vietos PilieCiy patarimy biuras (angl. Citizens Advice Bureau)
(kontaktus rasite telefony knygoje) arba per jy tinklaviete
www.adviceguide.org.uk;

profesiniy sajungy judéjima. Skambinkite TUC's ,Zinokite savo teises"
pagalbos linija Siuo numeriu: 0870 600 4882 arba el. pastu per jy tinklaviete:
www.tuc.org.uk.

Norédami gauti iSsamesnés informacijos apie sveikatg ir sauga, apsilankykite
Sveikatos ir saugos administracijos (angl. HSE) tinklavietéje, skirtoje dirbantiems
imigrantams: www.hse.gov.uk/migrantworkers.

Sj lankstinuka ileido Sveikatos ir saugos administracija (angl. HSE). Jame
pateikiami nurodymai dél jstatymy laikymosi.
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