Health and Safety
Executive

Lithuanian
Saugokite klausa, arba apkursite!
(Protect your hearing or lose it!)

Kokig problema kelia triukSmas?

TriukSmas yra kasdienio gyvenimo dalis, taiau garsus triukSmas gali visam gyvenimui sugadinti klausa.
Kalbétis pasidaro sunku arba nejmanoma, Jasy Seimos nariai skundZiasi deél to, kad televizoriaus garsas
per stiprus, ir jums sunku naudotis telefonu.

Gali kilti nuolatinis zvimbesys ausyse. Kai triukSmas itin garsus arba jis sprogstamojo pobudzio,
pazeidimas gali bati staigus, ta¢iau dazniausiai klausa genda pamazu. Kai pastebésite klausos
pablogeéjima, bus jau tikriausiai per vélu.

Ar ten, kur as dirbu, triukSmas kelia problema?
Tikriausiai taip — jei galite atsakyti teigiamai nors j vieng is Siy klausimy apie Jusy darbo vieta:

o Ar triukSmas yra jkyrus ir trukdantis — pavyzdZiui, gatvés triukSmas, dulkiy siurblys arba pilnas Zmoniy
restoranas — didZiagjg dalj darbo dienos?

o Ar Jums tenka kelti balsg, bent jau dalj darbo dienos, kai paSnekovas nuo Jasy yra dviejy metry,
atstumu?

¢ Ar naudojate triukSmingus instrumentus arba masinas daugiau nei 30 min. kiekvieng dieng?

¢ Ar dirbate triukSmingoje aplinkoje — statybose, pastaty griovime arba keliy remonto darbuose; medienos
apdorojime, inZinieriniuose darbuose, tekstilés gamyboje, bendroje gamyboje, kalykloje, presavime arba
Stampavime, popieriaus gamyboje, konservy gamyboje arba iSpilstymo j butelius gamyboje arba
liejykloje?

¢ Ar kyla triukSmas deél smaginio poveikio (kalimo, pneumatinio poveikio jrankiy darbo ir panasiai) arba dél
sprogstamujy Saltiniy — pavyzdziui, kapsuliniy instrumenty arba Sautuvy?

Jums taip pat kyla pavojus, jei didZigjg dalj dienos Jums yra uzgultos ausys, net jei klausa kitg dieng vél
susitvarko. Js visiSkai neturite Zaloti savo klausos — Jasy darbdavys privalo apsaugoti Jus, o JUs turite
imtis priemoniy, kad rizika bty sumazinta.

Ka turi daryti mano darbdavys?
|statymas nurodo, kad darbdavys privalo:

e nustatyti, koks yra Jums triukSmo poveikis ir jvertinti rizikg Jasy klausai.

Priklausomai nuo triukSmo poveikio lygio, Jasy darbdavys privalo:

¢ kontroliuoti triukSma techninémis priemonémis — ekranais arba duslintuvais;

¢ pakeisti JUsy darbo bida ir nepasitikéti vien klausos apsaugos priemonémis;

e suteikti Jums pacias tyliausias maSinas;

¢ suteikti Jums klausos apsaugos priemones (kelias priemones, kad galétuméte pasirinkti tokig, kuri Jums
tinka);

¢ reguliariai organizuoti Jasy klausos tikrinima;

e apmokyti Jus ir suteikti Jums informacija;

¢ konsultuotis su Jumis ir JGsy atstovais.

Ka as turiu daryti?

Bendradarbiauti su darbdaviu. Privalote padéti darbdaviui saugoti Jisy klausa. Turite naudotis tinkamais
triukSmo kontrolés jrengimais (pavyzdZiui, triukSmo kontarais) ir laikytis tinkamy darbo metody.



Déveti klausos apsaugos priemones. Dévekite jas tinkamu badu (Jus turi iSmokyti, kaip tai daroma), ir
dévekite jas visg laika, kai dirbate triukSminga darba. Jy nusiémimas netgi trumpam laikui gali pakenkti
Jasy klausai.

Prizidrékite klausos apsaugos priemones. Jasy darbdavys turi Jus iSmokyti, kaip tai daryti, ir nurodyti, kur
galima gauti klausos apsaugos priemones. Privalote suprasti, kg JUs turite daryti.

Praneskite apie kylancias problemas. Nedelsdami praneskite apie problemas, kylancias dél klausos
apsaugos arba triukSmo kontrolés priemoniy. Pasakykite apie tai darbdaviui arba darbo saugos atstovui.
Jei Jums kyla klausos problemu, praneskite darbdaviui.

Ko turééiau saugotis?

Klausos apsauga — ausinés arba jdéklai — yra paskutiné ,gynybos linija“, todél atkreipkite démes;j ij tokius
dalykus:

Ausineés Jos turi visiSkai uzdengti ausis, gerai prigulti ir neturi bati tarpy. Plaukai, papuo3alai, akiniai,
kepures ir kiti daiktai neturi trukdyti. Ausiniy vidus turi bati Svarus. Nepertempkite lankelio — jis turi bati
elastingas.

Ausy jdéklai Juos teisingai jdéti néra paprasta — pasipraktikuokite, ir, jei Jums sunku, papraSykite pagalbos.
Kartais jie atrodo teisingai jdéti, taiau jy apsauga néra stipri. Pries jdédami jdéklus, plaukite rankas, ir
nesinaudokite kity Zmoniy jdeklais. Kai kuriuos jdéklus galima naudoti tik vieng kartg, kitus galima naudoti
iS naujo ir net plauti — Jas turite pasidometi, kokiu jdékly tipu Jas naudojatés.

Pusiniai jdéklai / gaubteliai Galioja tos pacios rekomendacijos, kaip ir ausy jdéklams. Pasirapinkite, kad
lankelis baty pakankamai stangrus. Sis Zenklas reiSkia, kad reikia dévéti klausos apsaugos priemones.

Sis Zenklas reiskia, kad reikia déveéti klausos apsaugos priemones.

Daugiau informacijos apie triukSma pateikiama nemokamame Sveikatos ir Saugos Inspekcijos lankstinuke Noise at work
(TriukSmas darbo vietoje) INDG362(revl) arba aplankykite Sveikatos ir Saugos Inspekcijos interneto puslapj apie triukSma
www.hse.gov.uk/noise.

Informacija apie sveikatg ir saugg — Sveikatos ir Saugos Inspekcijos (HSE) informaciné linija. Tel: 0845 345 0055 Faks.:
0845 408 9566 Teksto telefonas: 0845 408 9577 el. pastas: hse.infoline@natbrit.com arba raSykite adresu: HSE Information
Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG arba aplankykite Sveikatos ir Saugos Inspekcijos tinklapj:
www.hse.gov.uk

Siame vadove yra pateikti patarimai apie rekomenduojama praktika. Patarimai néra privalomi, tagiau jie gali Jums padéti
nusprendziant, kokiy priemoniy Jums reikia imtis. Sj vadova galima nusipirkti, paketais po 25 egzempliorius, i$ leidyklos HSE
Books, ISBN 0 7176 6166 0. Nemokamus atskirus egzempliorius taip pat galima gauti i$ leidyklos HSE Books, telefonas:
01787 881165.
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reklamos, propagandos arba komerciniais tikslais. Pirmasis leidimas - 10/05. PraSom nurodyti leidéja ir autoriy — HSE
(Sveikatos ir Saugos Inspekcija).
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