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levads

m UKlikums par veselibu un darba drosibu aizstav JUs neatkarigi no t3, vai JUs Seit stradajat
likumigi vai nelikumigi.

m JUsu darba devéja pienakums ir aizsargat Jasu veselibu, drosibu un labklajibu.

m Jums ir tiesibas zinat, kas JUs nodarbina. Ja JUs nezinat, vaicajiet.

m Saskana ar UK likumu par veselibu un darba drosibu Jums ir javeic noteiktas darbibas.

Kas jadara Jusu darba devéjam
Vispariga informacija

m Jadara Jums zinams, ja JUsu veselibai un drosibai kas draud saistiba ar JGsu darbu.
m Jauzrada Jums aplieciba, kas pierada, ka vinam ir Obligata darba devéju atbildibas
apdrosinasana (Employer’s Liability Compulsory Insurance).

Informacija un apmacibas

m Jasniedz Jums informacija, instrukcijas un apmacibas, kas nepieciesamas Jisu drosibai
darba vieta, un japarliecinas, ka Js esat to sapratis.

m Japarliecinas, ka JUs saprotat visas drosibas zimes, kas atrodamas JUsu darba vieta.

m Japarliecinas, ka Jums vienmér ir iespéja runat ar pieredzéjusu vaditaju darba un ka JUs
viens otru saprotat.

lekartas un apgerbs

m Darba devéjs nedrikst Jums |aut vadit jebkadus lauksaimnieciskus transportlidzek|us, tai
skaita traktorus, ja JUs neesat atbilstosi apmacits.

m Japarliecinas, ka visas iekartas, ar kuram Jums ir jastrada, ir piemérotas un ka par tam
atbilstosi rapéjas.

= Ja nepieciesams, darba devéjam ir Jums jaizsniedz (bez maksas) aizsargiekartas vai
aizsargtérps, kuram ir jabat siltam un / vai Gdens necaurlaidigam, ja Jums ir jastrada ara.

Jasu labklajiba

m Japarliecinas, ka darba vieta ir piemérotas tualetes un mazgasanas telpas, kuras Jas varat
lietot, un tirs dzeramais Gdens.

m Japarliecinas, ka varat sanemt pirmo medicinisko palidzibu nepieciesamibas gadijuma.

m Informaciju par jebkada veida savainojumiem, veselibas traucéjumiem vai bistamiem darba
apstakliem fiksgjiet un pazinojiet Veselibas un drosibas izpildorgdnam (Health and Safety
Executive (HSE)).
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Darba devéjiem ir janem véra risks, kas var ietekmét sievietes reproduktiva vecuma, it
Tpasdi, ja tas ir gratnieces vai baro bérnu ar krati.
Darba devéjam ir janem véra to darbinieku vajadzibas, kas ir jaunaki par 18 gadiem.

Janodrosing, ka tas, ko JUs darba darat, nepaklauj Jas un citus cilvékus riskam.

Japalidz Jasu darba devéjam samazinat ar veselibu un drosibu saistito risku darba vieta.
Jalieto visas darba iekartas ta, ka JUs tikat apmacits to darit.

Pareizi jalieto visi priekdmeti, kas Jums ir izsniegti veselibas un drosibas mérkiem.
Jadara JUsu darba devéjam zinams (rakstiski), ja JUs esat stavokli, barojat bérnu ar krati
vai esat dzemdéjusi pédéjo seSu méenesu laika.

Jaaprunajas ar savu darba devéju, menedzeri, priekSnieku.
Jaaprunajas ar personu, kas atbildiga par drosibas jautajumiem, ja tada ir.

Ja jas vél aizvien uzskatat, ka Jums vai citiem darbiniekiem draud briesmas, sazinieties ar
HSE. JUs varat runat ar HSE konfidenciali, nenosaucot savu vardu. Kontaktinformaciju var
atrast nodala ,Talaka informacija”.

Saskana ar UK likumdoSanu Jums ir citas pamattiesibas, darba stundu ierobezojums, brivais
laiks, atpGtas pauzes un apmaksats kartéjais atvalinajums. Lai sanemtu informaciju par
JUsu darba apstakliem un noteikumiem, sazinieties ar:

Konsultativa, samierinasanas un arbitrazas dienesta Valsts palidzibas dienestu (Advisory,
Conciliation and Arbitration Service (ACAS) National Helpline) pa talruni 08457 474747
vai e-pastu, izmantojot ta interneta majas lapu: www.acas.org.uk;

Jasu vietéjo Pilsonu konsultaciju biroju (Citizens Advice Bureau) (to var atrast telefona
gramata) vai izmantojiet ta majas lapa: www.adviceguide.org.uk;

Arodbiedribu kustibu (Trades'Union Movement) . Zvaniet uz Arodbiedribu kustibas “Zini
savas tiesibas” (Know Your Rights) palidzibas dienestu pa talruni 08970 600 4882 vai e-
pastu, izmantojot ta interneta majas lapu: www.tuc.org.uk.

Lai sanemtu informaciju par veselibu un darba drosibu , zvaniet uz HSE informacijas liniju
pa talruni: 0845 345 0055, fakss: 0845 408 9566, teksta talrunis: 0845 408 9577 e-pasts: hse.
infoline@natbrit.com vai rakstiet uz HSE Information Services, Caerphilly Business Park,
Caerphilly CF83 3GG, vai apmekléjiet HSE interneta majas lapu: www.hse.gov.uk.

Si brosira satur informaciju par labu praksi, kas nav obligata, ta¢u Jums ta var bat
noderiga, apsverot, kas Jums butu jadara.

Sis kabatas kartes var nopirkt no HSE Books, ISBN 978 0 7176 6241 8, pacina ir 25 kabatas
izméra kartes. Atseviskas kopijas ir pieejamas par brivu no HSE Books.

© Crown copyright So publikaciju var kopét par brivu, iznemot, ja ta paredzéta reklamas,
indosamenta vai komercnoldkiem. Pirmo reizi iespiesta 04/07. Par autoru lGdzam minét HSE.
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