
Kurdish 

 !تچ ستت ده  ده گینا له  ئه بیستنت بپارزه
(Protect your hearing or lose it!) 

  

  کات؟ نگ چ گیروگرفتک دروست ده ده نگه ده
  به. نت یه  بیستنت بگه شت زیان به رز ده نگی به ده نگه م ده ، به شکی ژیانی ڕۆژانه  به  به بووه) ژاو ژاوه(نگ  ده نگه رچی ده گه ئه

ت  وه ی ئهت سکا که ، خزانه وبت حاڵ ده ر مه ت یان هه حمه تدا زۆر زه گه ئاخافتن له/کردن  قسه های لدت که وهک  یه ڕاده
  .کاربھنیت فۆن به له توانیت ته م ده  ئاسته به و  رزه  زۆر به که فزیۆنه له نگی ته  ده ن که که لده
نگی   یان ده وه رزه نگی ئجگار به  هۆی ده شت به رچی ده گه ئه. ی دائیمی ببیت وه ێ زرنگانهتی گو شت تووشی حاه ها ده روه هه
ک  یه  درژایی ماوه  هدی هدی به که شتنه کی گشتی زیان پگه یه  شوه م به  بیستنت بگات، به ج زیان به ستبه  ده وه قینه ته

   . کار ترازابت نگ بت و کار له شت دره دهیت،  که ستی پده ههئیتر  تۆ  ی که و کاته م ئه به. دات ڕووده

   یه؟ نگ هه ده نگه ی ده م، کشه که ی من کاری لده و شونه  ئه ئایا له
ا و ، ئهوه یته  بده ی خواره م پرسیارانه  ئه کک له می یه وه'  به ' ت به که نگی شونی کارکردنه ده نگه  ده ت به باره سهر  گه ئه
  : بت نگ هه ده نگه ی ده  کشه  که  زۆره وه ری ئه گه ئه
کان،  وبانه قام و ڕگه ر شه باغیی سه ره  قهژاوی ژاوهکو   وه-  ره  بزارکه که نگه ده نگه دا ده که  ڕۆژه  درژایی کارکردن له ئایا به •

 ؟باغ ره بی ناو ڕستورانتکی قه غه به یان غه) ر هوڤه(بایی  نگی گسکی کاره ده
یت  کی ئاسایی بکه  گفتوگۆیه وه تره  مه2 دووری  ی له وه دا، بۆ ئه که  ڕۆژه شکی کارکردنت له  به  له وه مه نی که  لایه ئایا به •

 یت؟  بکه رز قسه نگی به  ده  و به وه یته رز بکه نگت به  ده کات که پویست ده
 هنیت؟ کار ده  به،کات نگی زۆر ده ده نگه  ده بایی که ی کاره کینه عات ئامر و مه  نیو سه  بۆ زیاتر له ئایا ڕۆژانه •
، ڕووخاندن و تکدانی بینا  بیناسازی ، بۆ نموونه یه نگی زۆری هه ده نگه  ده یت که که سازییدا کار ده  بوارکی پیشه ئایا له •

سازیی  ی دروستکردن؛ پیشه کارگهاری پلاستیک؛ سازیی بو ؛ پیشه خته وبان؛ کاروباری بواری دار و ته ی ڕگه وه یان چاککردنه
ی  ، کارگه و مۆرکردن وه پانکردنهی  کارگهی کانزا؛  وه ی توانه رگ؛ دروستکردنی کای گشتی؛ کارگه قوماش و جلوبه

 ؟ی قاب دروستکردن کارگه؛  شووشه/ی دروستکردنی شتی ناو قوتوو و بوت کارتۆن؛ کارگه/با ز و موقه دروستکردنی کاغه
یان ، )هتد... کوشکاری، قابکاری، ئامری هایدرۆلیکی  چه(نجامی پکداداندا   ئه لهدات  ڕووده   که یه نگ هه ده نگه ئایاده •

 ن؟ که نی کار ده مه قه  بارووت یان ته ی به و ئامر و ئامازانه کو ئه ی وه وه قینه ی ته رچاوه سه
 
یانیی ڕۆژی داهاتوودا   به ر له هگ ت ئه نانه دا گوت کپ ببت، ته که  کۆتایی ڕۆژه ر له گه  ئهبیت ترسییدا ده  مه تۆ لهها  روه هه

ریی رپرسیا رک و به  چونکه ئه–وت و خراپ ببت   بیستنت بکه  زیان به  که  ڕاستیدا هیچ پویست نیه له م به.  وه  ببتهچاکیش
    .نجام بدات ئهکان  ترسییه ی مه وه مکردنه ت کاری پویست بۆ کهب ده و   تۆ بکات  پارزگاری له  که ته که نکاره خاوه

  
   بت چی بکات؟ م ده که نکاره ئایا خاوه
  :بت ت ده که نکاره ت خاوه یاسا ده

  .تنگن بسه ر بیستنی تۆ هه سه ترسییان له  و مه نده بیت چه اری دهتۆ دوچ  کهی  نگه ده نگه و ده ی ئه هڕاد/بزانت ئایا ئاستی •

  :  بکات وه ی خواره مانه  ئهبت ت ده که نکاره ت، خاوهبی ی تۆ دوچاری ده نگه ده نگه و ده هی ئاستی ئ  گوره به

نگ   دهست، یاخود دانانی ربه  دانانی کۆسپ و به ، بۆ نموونه بکات'کنیکی ته'ی   ڕگه  به که نگه کۆنترۆی ئاستی ده •
 ر؛ خامۆشکه/ر کپکه

کانی بیستن   ئامازه نھا پشت به ر ته ک هه  نه-بگۆڕت   که کانی کارگه که ی دانانی شتومه خشه ن نهشوازی کارکردنت یا •
 ستت؛ ببه) hearing protectors(پاراستن 

  بکات، دابین بکات؛ که توانت کاره  ده  که کینه نگترین ئامر و مه بت بده ده •
 ، پی گونجاویی بۆ تۆ ی تۆ به وه  بۆ دابین بکات بۆ ئهجۆرکی جیاوازتند  چه(کانی بیستن پاراستنت پبدات  ئامازهبت  ده •

 ؛)بژریت چاکترینیان هه
   ی گوێ و بیستن؛حس  بتنرت بۆ فه  ماوه  به  ڕکوپکی و ماوه بهبت  ده •
 بۆ دابین بکات؛ زانیاری و ڕاهنانی پویستت  وه یه وباره بت له ده •
 .رانت بکات  نونه ت و به خۆ پرس و ڕاوژ بهبت  ده •
  



  م؟ بت چی بکه من ده
  دنیایی بکه. نجام بدات  پاراستنی بیستنی تۆ ئه ت به باره  کاری پویست سه  که ت بده که نکاره  خاوه تیی یارمه.   بکهیهاوکاری

و  وی ئه یه  و په)نگ ی ده ناگه په  ونهبۆ نمو ( نگ دابین کراوه  بۆ کۆنترۆکردنی ده ر ئامازک که کارهنانی هه به  ت به باره سه
  .ستنیشان کراون  شوازی کارکردنت ده ت به باره  سه  که  بکه ڕنماییانه

  ت به باره  سه پویسته( گوت  ره  ڕکوپکی بیکه به.   گوت ره  و بیکهبھنهیکار  به دراوهستی پاراستنی بیستن پ به  مه هر شتکت ب هه
  یت و له که نگ ده ده نگه دهی کاری پ  و کاتانه  درژایی ئه  به  که ایی بکهیو، دن) هنانی پویستت پکرابتشق و ڕا  مه وه ئه

  شت زیان به ریت ده ر گوت لایانبه سه میش له کی که یه ر بۆ ماوه گه ت ئه نانه  ته.هنیت دهکاریان  کانی پاراستنی بیستندایت به هناوچ
  .نت یه  بگهبیستنت

 کوێ  یت و له  چۆن چاودرییان لبکه ت پت بت که که نکاره  خاوه پویسته.  کانی پاراستنی بیستنت بکه که چاودری شتومه
  .  یت بت چی بکه یت ده گه  تده  که دنیایی بکه. ریانبگریت توانیت وه ده
کانی پاراستنی بیستنت یان  ی ئامازه رباره  گرفتک ده و ر کشه هه.  ر بده به  خه وه یه باره بوو له  و گرفتک هه ر کشه هه

 ئاگادار  وه یه باره تی له لامه ندی سه ت یان کارمه که نکاره خاوه.  ر بده به  خه وه یه باره ج له ستبه بوو ده نگ هه کۆنترۆکردنی ده
   . وه ره  ئاگادار بکه وه یه رهبا ت له که نکاره  خاوه یه  و گرفتکی گوت هه ر کشه ر هه گه  ئه. وه ره بکه

  م؟  بکه بت تبینیی کام شتانه من ده
، دواترین )گ  ئرپله- earplug (ر گوداخه/گرگویان ) ف  ئرمه-  earmuff (گوپۆش  کانی پاراستنی بیستن، بۆ نموونه ئامازه

  :یت  بکه ی خواره مانه  ئه بت دنیایی له  ده  بیستنت، بۆیه شتن به  زیانگه شتن بۆ خۆپاراستن له
  ک له نیشن و هیچ بۆشاییه ر گوت داده سه لهیی  تۆکمه  پۆشن و به واوی گوت داده  ته  به وانه  ئه  که  بکهی دنیای:گوپۆش
   به که پۆشهم دانیشتنی گو رده به  کۆسپ له هتد ببنه... ، کو  چاویلکه/ک ینه  قژ، خش و ز، عه هه مه.  یدا نیه که وره چوارده
   به که ر دوو لای گوپۆشه  هه ی که شه و به  ئه.  پاکوخاونی ڕابگره  به که ی گوپۆشه وه ور و ناوه چوارده. ر گوت سه  لهیی تۆکمه

 . ستاوه ڕاوهیی  تۆکمه   به  که  دنیایی بکه-   کشه  زۆر ڕامه وه ستته به  ده وه کتره یه

ت که  ئاسان نه یه وانه  له:گرگوکی بیانخه  به بکوپته یته  ڕنه تی به ر چۆنیه سه  خۆت له-   وه  گونانیان ڕابھر  گه  و ئه کاره
 ناو گوتدا جگیربوون  کی له ڕکوپ  به چن که ها پده ی کات وه زۆربه.  تی بکه بوو داوای یارمه  و گرفتت هه  کشه وه یه باره له
 دنیایی -  وه ره ستت پاکوخاون بکه  ده وه  ناو گوته یته ی گوگر بخه وه  ئه ر له به. پارزن چاکی نه   بیستنت به یه وانه م له به
  .هنیت کار ده  به زانیت کام جۆره  ده  که بکه

ی  ر دوو لاکه ی هه شه و به  ئه  که  و دنیایی بکه کاربھنه  بهگوگرکانی  مان ڕنماییه ر هه  هه):Semi-inserts/caps(پاغ   قه نیمچه
  یه وه  مانای ئه همایه / یه م نیشانه ئه.   کشه ی پویست ڕایمه  ڕاده لهزیاتر  و ستاوه ڕاوهیی  تۆکمه   به وه ستته به  ده وه کتره  یه به
 .کاربھنیت و به یت  گوێ بکه بت ئامازی پاراستنی بیستن له دا تۆ ده یه م ناوچه  ئه  له که

  .کاربھنیت و به یت  گوێ بکه بت ئامازی پاراستنی بیستن له دا تۆ ده یه م ناوچه  ئه  له  که یه وه  مانای ئه همایه / یه م نیشانه ئه

 INDG362 دا شونی کارکردن نگ له ده نگه ده) HSE(تی  لامه ندروستی و سه زگای ته دهی خۆڕایی   بوکراوه نگ، بوانه ده نگه ی ده رباره بۆ زانیاریی زیاتر ده
سی  دره  ئه  له بکه) HSE(تی  لامه ندروستی و سه زگای ته دهنگی  ده نگه ڕی ده ردانی ماپه و سه) Noise at work INDG362(rev1)(م  که چاپی یه

www.hse.gov.uk/noise.   
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