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सभी श्रमिकों को ऐसे स्थानों िें कथाि करने कथा अधिकथार 
है जहथां उनके स्थास्थ्य और सुरक्था के मिए जोखििों को 
ठीक ढंग से नन्यंत्रित कक्यथा जथातथा है। स्थास्थ्य और सुरक्था 
आपको कथाि पर चोट िगने ्यथा कथाि के िथाध्यि से बीिथार 
होने से रोकने के बथारे िें है। आपकथा नन्योकतथा स्थास्थ्य और 
सुरक्था के मिए जजमिेदथार है, िेककन आपको िदद ज़रूर 
करनी चथाहहए।

नन्योकतथाओं को आपके मिए क्यथा करनथा चथाहहए

1  त्य करनथा की आपके कथाि िें क्यथा आपको नुकसथान पहँुचथा सकतथा है और उसे 
रोकने के मिए सथा्िथानन्यथां। ्यह जोखिि िूल्यथांकन कथा हहससथा है। 

2  ऐसे ढंग से, जजसे आप सिझ सकें , सिझथानथा कक जोखिि को कैसे नन्यंत्रित कक्यथा 
जथाएगथा और आपको बतथानथा की इसके मिए कौन जजमिेदथार है।

3  कथा्य्यस्ि िें नुकसथान से हर ककसी की रक्था करने िें आप और आपके स्थास्थ्य 
और सुरक्था प्रनतननधि्यों के सथा् परथािर्य और कथाि करनथा।

4  आपको ननःरुलक स्थास्थ्य और सुरक्था प्रमरक्ण देनथा जजसकी आपको अपनथा कथाि 
करने के मिए ज़रुरत है।

5  आपको ननःरुलक आपकी ज़रूरत कथा कोई भी उपकरण और सुरक्थातिक कपड़ े  
 प्रदथान करने, और सुननज्चत करनथा की इनकी ठीक तरह से देिरेि की जथाती है।
6  रौचथाि्य, हथा्-िुँह िोने की सुव्िथाएं और पीने कथा पथानी उपिबि करथानथा।
7  प्रथा्मिक धचककतसथा की प्यथा्यपत सुव्िथाएं प्रदथान करनी।
8  कथाि पर बड़ी चोटों और िौतों की ररपोट्य हिथारे इंसीडेंट कथानटैकट सैंटर (घटनथा संपक्य  

कें द्र) को 0345 300 9923 पर करनी। अन्य चोटों, रोगों और ितरनथाक घटनथाओ ंकी 
ररपोट्य ऑनिथाइन www.hse.gov.uk पर करनी।

9  बीिथा करथानथा जजसिें कथाि पर आपको चोट िगने ्यथा कथाि के िथाध्यि से आपके 
बीिथार पड़ने की जस्नत िें आपको रथामिि कक्यथा जथाए। िौजूदथा बीिथा प्रिथाण परि की 
एक छपी हुई प्रनत ्यथा इिेकट्रॉननक प्रनत ऐसी जगह पर प्रदमर्यत करनी जहथां आप 
इसे आसथानी से पढ़ सकें ।

10  कथा्य्यस्ि कथा सथाझथा उप्योग करने ्यथा कि्यचथारी (जसेै कक एजेंसी श्रमिक) प्रदथान 
करने ्थािे ककनहीं भी अन्य नन्योकतथाओं ्यथा ठेकेदथारों के सथा् मिि कर कथाि करनथा, 
तथाकक हर ककसी के स्थास्थ्य और सुरक्था की रक्था की जथाए।

आपको क्यथा करनथा चथाहहए

1  आपके नन्योकतथा के द्थारथा आपको दी गई ककनहीं भी कथा्य्य संबंिी ्सतुओ ंकथा 
उप्योग करने के सि्य आपको प्रथापत हुए प्रमरक्ण कथा पथािन करनथा।

2  अपने िुद के और अन्य िोगों के स्थास्थ्य और सुरक्था कथा उधचत ध्यथान रिनथा।
3  स्थास्थ्य और सुरक्था के बथारे िें अपने नन्योकतथा को सह्योग देनथा।
4  अगर आपको िगतथा है कक कथाि ्यथा अप्यथा्यपत सथा्िथानन्यों ककसी के भी स्थास्थ्य 

और सुरक्था को गंभीर जोखिि िें डथाि रहे हैं तो ककसी को (अपने नन्योकतथा, 
सुपर्थाइज़र, ्यथा स्थास्थ्य और सुरक्था प्रनतननधि) बतथानथा।

स्थास्थ्य और सरुक्था कथा कथानून
आपको क्यथा जथानने की ज़रुरत है

्यह स्थास्थ्य और सुरक्था कथानून 
के जेब िें रिे जथाने ्थािे कथाड्य, 
जो 04/09 को प्रकथामरत कक्यथा 
ग्यथा ्था, कथा एक ्ेब अनुकूि 
संसकरण है
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अगर कोई सिस्यथा हो 

1  ्यहद आप अपने कथा्य्यस्ि िें स्थास्थ्य और सुरक्था के बथारे िें धचनंतत हैं, तो अपने 
नन्योकतथा, सुपर्थाइज़र, ्यथा स्थास्थ्य और सुरक्था के प्रनतननधि से बथात करें।

2  कथाि पर स्थास्थ्य और सुरक्था के बथारे िें सथािथान्य जथानकथारी के मिए आप हिथारी 
्ेबसथाइट भी देि सकत ेहैं।

3  अगर, अपने नन्योकतथा के सथा् बथात करने के बथाद, आप अभी भी धचनंतत हैं, 
तो आप स्थास्थ्य और सुरक्था के मिए अपने स्थानी्य प्र्त्यन प्रथाधिकथारी और 
एमपिरॉ्यिेंट िेडडकि अड्थाइसरी सव््यस (रोजगथार धचककतसथा सिथाहकथार से्था) कथा पतथा 
HSE की ्ेबसथाइट www.hse.gov.uk के िथाध्यि से पथा सकत ेहैं।

आग से सुरक्था

आपको अज्न सुरक्था के बथारे िें सिथाह फथा्यर एंड रेसक्यू सव््यमसज़ (आग और बचथा् 
से्थाएं) ्यथा अपने कथा्य्यस्ि के अज्नरिन अधिकथारी से मिि सकती है।

रोजगथार के अधिकथार

अपने रोजगथार के अधिकथारों के बथारे िें अधिक जथानकथारी ्यहथाँ से प्रथापत करें: 
www.hse.gov.uk.

 
अधिक जथानकथारी
्यह पत्रिकथा www.hse.gov.uk/pubns/books/lawleaflet.htm पर उपिबि है। ्यह 
जथानकथारी अन्य प्रथारूपों िें उपिबि है। 
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