
Hindi 
haQ ;Or bah meM kMpn  
kmRcairyoM ke ilye slah  
(Hand-arm vibration - Advice for employees) 
 
haQ ;Or bah meM kMpn ëya hoqa hE? 
 

hEMd-;amR vayb/eXn yanI haQ ;Or bah meM kMpn åesa kMpn hoqa hE jo haQ meM pk]kr clane vale qakqvr õpkrN yanI 
hEMd-hEìd pavdR åiëvÑmeMt clane se haQ meM pEwa hoqa hE> iksI ko ;gr és qrh ka kMpn bhuq ;iWk ho jaye, qo õse hEMd-
;amR vayb/eXn isMd/om (åcåvIås) ;Or karpl tnl isMd/om ho skqa hE.  
 
;amR vayb/eXn isMd/om ëya hoqa hE? 
 

• åcåvIås se nseM, KUn kI nilkayeM, mas-peiXyaz ;Or haQ, klaéR ;Or bah ke jo] p/Baivq ho jaqe hEM. 
• ;gr halq ko Æyan n iwya jaye, qo gMBIr ivklaMgqa pEwa ho skqI hE.  
• ésmeM Xaiml hE Vhaét i{Mgr nam kI halq ijmseM p/Baivq ;MgulI meM bhuq ;iWk wwR ho skqa hE.  
 
karpl tnl isMd/om ëya hoqa hE? 
 

karpl tnl isMd/om nsoM kI bImarI hE ijsmeM haQ ke kuC BagoM meM wwR, JunJunaht, kuC BI n mhsUs hona, ;Or km:orI pEwa 
ho skqI hE ;Or wUsre karNoM meM se éskI åk sMBv vjh ho skqI hE kMpn se p/Baivq hona.  
 
;arMB ke sMkeq ;Or lxN ëya hoqe hEM? 
 

• ;MguilyoM meM JunJunaht ya kuC BI n mhsUs hona (ijske karN nIMw g]b]ane lg skqI hE). 
• ;MguilyoM se kuC BI n mhsUs kr skna.  
• haQoM meM km:orI pEwa hona (ho skqa hE BarI cI:eM pk]ne ya õTane kI ;apkI xmaqa km ho jaye). 
• TMd ;Or  bairX ke mOsm meM, ;apkI ;MguilyoM ke Õpr ke BagoM ka phle s{ew ;Or baw meM lal ho jana ;Or TIk hone ke 

baw BI wwR krqe rhna (vayb/eXn Vhaét i{Mgr).   
 

;gr ;ap bhuq ;iWk kMpn vale õpkrN éóqemal krqe rheMge, qo sMBv hE ik ;apke ye lxN ;Or ibg] jayeMge, jEse ik H  
 

• ho skqa hE ik ;apke haQ óQaéR Fp se sun p] jayeM ;Or ;ap ;pne haQoM meM kuC BI mhsUs n kr skeM; 
• ;apko CotI cI:eM jEse ik peMc ya kIl õTane meM preXanI ho; 
• ho skqa hE ik ;apkI ;MguilyoM meM vayb/eXn Vhaét i{Mgr ;iWk bar hone lge ;Or ;apkI ;Or ;Mguilyaz p/Baivq hone 

lgeM.  
 
muJe kb Kqra hoga?  
 

;apko Kqra hoga ;gr ;ap inyimq Fp se hEMd-hEìd yanI haQ meM rKkr p/yog ikye jane vale ya hEMd-gayidd yanI haQ se 
inyMiq/q mXIn éóqemal krqe hEM, jEse ik : 
 

• kMkrIt qo]ne ke yMq/, kMkrIt poksR; 
• sEMdsR, g/aéMdsR, idók ktsR; 
• hEmr id/ìs; 
• iëlipMg hEmsR; 
• censO, b/uX ktsR, hEj it/msR pavdR movsR; 



• ókEblsR ya nIdl gM:. 
 

;gr ;ap pEdEótl g/aéMdsR jEsI kMpn pEwa krne valI mXInoM se p/Baivq cI:oM ko haQ lgaqe hEM, qo BI ;apko Kqra pEwa ho 
skqa hE.  
 
mEM Kqre iks qrh Gta skqa\skqI hUz?  
 

;apko åcåvIås ;Or karpl tnl isMd/om se bcane kI i:ímewarI ;apke inyojk kI hE, pr ;apko ;pne inyojk se yh 
pUCkr mww wena caihye ik ëya ;apka kam ibna kMpn valI mXInoM ;Or õpkrN ke  iksI wUsrI qrh ikya ja skqa hE.  
;gr åesa krna sMBv nhIM hE qo : 
 

• km kMpn vale ;O:aroM kI maMg kIijye. 
• hmeXa hr kam ke ilye shI õpkrN kam meM laéye (qaik ;ap ;pna kam ;iWk XIG/qa ke saQ ;Or ;pne ko hEMd-;amR 

vayb/eXn se km se km p/Baivq hokr pUra kr skeM).  
• éóqemal ke phle ;O:aroM ko jazckr pqa kIijye ik õnka rKrKav ;Or mrímq TIk se huéR hE ya nhIM qaik iksI qrh 

kI g]bi]yoM ya õnkI halq meM saWarN igravt ke karN õnmeM ;•yiWk kMpn õ•pÍn n ho ske.  
• suiniØcq kIijye ik katne vale ;O:aroM kI War qe: rhqI hE qaik ve kuXlqa se kam kr skeM.  
• bIc meM wUsre iksI kam ko krke, iksI ;O:ar ke lgaqar éóqemal hoqe rhne ke smy ko GtayeM,  
• iksI ;O:ar ya kam kI cI: ko, :Frq se ;iWk :or se  n qo pki]ye n õspr :or dailye.  
• ;O:aroM ko sMBal kr rK wIijye qaik ;glI bar éóqemal krqe smy, õnke hEMidl bhuq ;iWk TMde n hoM.  
• XrIr meM KUn ke bhne ko ;ãCI hlaq meM rKne ke ilye : 

- grm ;Or sUKe bne rihye (jb :FrI ho, wóqane, topI, panI se bcne ke ilye vAatrp/U{ phinye ;Or ;gr õplâW ho, qo 
grm rhne ke ilye hIitMg pEd éóqemal kIijye); 

- WUm/pan ko Gta ya rok wIijye ëyoMik WUm/pan rëq sMcar ko Gta weqa hE; ;Or  
- ;pnI ;MMguilyoM kI mailX kIijye ;Or iv•/am kI ;viWyoM meM BI õnko claqe rihye.  

 
mEM ;Or ëya kr skqa\\hUz?  
 

• åcåvIås ke ;arMB ke sMkeq ;Or lxN phcanna sIiKye. 
• sBI lxNoM kI irpotR ;pne inyojk se ya jo ;apke sehq ko jazcqa hE, õsse qurMq kIijye. 
• åcåvIås ke Kqre Gtane ke ilye ;apke inyojk »ara óQaipq inyMq/N ke kwmoM ko éóqemal kIijye.  
• ;pnI t/ed yUinyn surxa p/iqiniW ya kmRcarI p/iqiniW se slah lIijye. 
 
ya ;apke ilye smóya bn jane ke phle, ;pne inyojk ko åcåvIås ;Or karpl tnl isMd/om ko rokne meM mww wIijye.   
 
 
hEMd-;amR vayb/eXn ke bare meM ;iWk jankarI ke ilye åcåséR kI muÉq p/iq Control the risks from hand-arm vibration INDG175(rev2) weiKy ;Or 
åcåséR kI vEbsaét pr jayeM www.hse.gov.uk/vibration 
 

és gaéd meM ;ãCI kayR p/Qa ke bare meM not¿s hEM jo ;invayR nhIM hEM leikn ve ;apko yh socne meM õpyogI lg skqe hEM ik ;apko ëya krne kI :Frq hE.  yh gaéd  
25 p/iqyoM ke Xuìk ke saQ vale pEk meM åcåcéR buës (HSE Books) ISBN 0 7176 6118 0 se iml skqe hEM. åcåcéR buës (HSE Books) se åk muÉq 
p/iq ke ilye yhaz teil{on kIijye : 01787 881165. 
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skqa hE. p/Qm p/kaXn 16/05. kòòpya åcåcéR ko s/oq ke Fp meM óvIkar kIijye.  
 

INDG296(rev1) 06/05 C2000 
hEìQ åeMd seÉtI åeç:Ekeitv (Health and Safety Executive) »ara muiw/q ;Or p/kaiXq 


