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Hindi 

ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ                           
‡ãŠã¶ãî¶ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ½ããØãÃªÍãÃ¶ã: 

Consulting Employees on Health and Safety:                                
A guide to the law                    

¹ããäÀÞã¾ã 

ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ½ãò ºã¦ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠã¶ãî¶ã¶ã ãä¶ã¾ããñ•ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ½ããã½ãÊããò ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò Ôãñ 
¹ãÀã½ãÍãÃ ‚ãÌãÍ¾ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã. ƒÔã½ãò ¾ãÖ ¼ããè ºã¦ãã¾ãã Øã¾ãã Öñõ ãä‡ãŠ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠÖãú Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè •ãã†. 

¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ã‹¾ããò ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ? 

‡ãŠã½ã‡ãŠã•ã ‡ãŠã ÔãìÀãäàã¦ã ‚ããõÀ ÔÌãÔ©ã ¹ããäÀÌãñÍã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò, ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊããò ¹ãÀ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ 
‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠã¹ãŠãè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ. ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ Ô›ã¹ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÆñÀ¥ãã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
„¶Öò ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã  ‡ãñŠ ½ãã½ãÊããò Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã ‡ãŠÀã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ. Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã Ôãñ ÞãÊãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã  ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ Ôãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ºããè½ãããäÀ¾ããò ½ãò ‡ãŠ½ããè ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öñõ. 

‡ãŠã¶ãî¶ã¶ã, ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊããò ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‚ãÌãÍ¾ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã. ‡ãìŠœ 
‡ãŠã½ãØããÀ ãä•ã¶Öò - ½ãã¶ã Êããèãä•ã† ‡ãŠÀã£ãã¶ã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò Ôãñ - ÔÌãÀãñ•ãØããÀ ½ãò ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ, „¶Öò ¼ããè ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãŠã¶ãî¶ã 
‡ãñŠ ¦ãÖ¦ã ãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ. ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ½ãò ØãñÆ› ãäºãÆ›ñ¶ã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã ¹ãÀ  ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ãä¶ã¾ããñ•ã‡ãŠãò ‚ããõÀ 
‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ¹ãÀ ÊããØãî Öãñ¶ãñ  ‡ãŠã¶ãî¶ã ‡ãŠã ÔããÀãâÍã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ . ƒÔã ºããÀñ ½ãò ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¦ã©ãã ãäºãÆ›ñ¶ã Ôãñ ºããÖÀ ‡ãñŠ 
Ì¾ãÌãÔãã¾ããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò Ôã¶ª¼ãÃ Œã¥¡ ½ãò ºã¦ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ. 

ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ¹ãÀ ¹ãÀã½ãÍãÃ ½ãñ ‡ã‹¾ãã ãä¶ããäÖ¦ã Öõ? 

¹ãÀã½ãÍãÃ ½ãò ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ãä¶ã¾ããñ•ã‡ãŠãò ´ãÀã ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ªñ¶ãã ãä¶ããäÖ¦ã Öõ ºããäÊ‡ãŠ ¾ãÖ ¼ããè ãä¶ããäÖ¦ã Öõ ãä‡ãŠ ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã 
ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ, ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãè ºãã¦ã Ôãì¶ãñ ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãò. 

¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ãä¶ã¥ãÃ¾ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ Ôãñ •ãì¡ã Öì‚ãã „¹ã‡ãŠÀ¥ã, ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¾ãã ÔãâØãŸ¶ã ãä¶ããäÖ¦ã Öõ, •ããñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã 
‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¦ããñ ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ¾ãã „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆÔ¦ãããäÌã¦ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãè ÔãîÞã¶ãã 
‚ãÌãÍ¾ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñØãã. ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ¾ãã „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ãäÌãÞããÀ ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ½ããõ‡ãŠã 
‚ãÌãÍ¾ã ªñ. ƒÔã‡ãñŠ ºããª ‡ãŠãñƒÃ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ, ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ƒ¶ã ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ ‚ãÌãÍ¾ã £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãò . 

¹ãÀã½ãÍãÃ ãä‡ãŠÔã ºããÀò ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ? 

†ñÔãñ ½ãã½ãÊãñ ãä•ã¶ã½ãò ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠã ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã •ãì¡ãè Öãñ, „¶ã¹ãÀ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‚ãÌãÍ¾ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†, Ôãã©ã Öãè ƒ¶ã¹ãÀ ¼ããè 
ãäÌãÞããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† : 
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• ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ªãñõÀã¶ã „¶ã‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãŠãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Á¹ã Ôãñ  ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊãã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã, 
•ãõÔãñ - ãä‰ãŠ¾ãããäÌããä£ã, „¹ã‡ãŠÀ¥ã ¾ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãè ÍãõÊããè ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã; 

• ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ´ãÀã †ñÔãñ Ôãàã½ã ÊããñØããò ‡ãŠãñ Ôãã©ã Êãñ¶ãã •ããñ „Ôãñ ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ‡ãŠã¶ãî¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã ½ãò ½ãªª 
‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ ; 

• ‡ãŠã¾ãÃ Ôãñ ¹ãõªã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Ôã½¼ãããäÌã¦ã Œã¦ãÀñ Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ¾ãã ƒ¶Öò ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ „¹ãã¾ããò ‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ¾ããäª 
•ããñãäŒã½ã ¾ãã Œã¦ãÀñ Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã Öãñ, ¦ããñ Ìãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀò - ƒ¶ã Ôãºã ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãÌãÍ¾ã ªãè •ãã†; 

• ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ãã; ‚ããõÀ 

• ¶ãƒÃ ¹ãÆãõ²ããñãäØã‡ãŠãè ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã. 

¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãõŠÔãñ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†? 

ãäª Ôãñ¹ã‹›ãè Àãè¹ãÆñ•ãñ¶›ñãä›ÌãûÔã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè ‡ãŠãä½ã›ãè•ã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã (†Ôã‚ããÀ†ÔãÔããè‚ããÀ) (The Safety 
Representatives and Safety Committees Regulations (SRSCR) 1977 

¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ¶ãñ ›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã ‡ãŠãñ ½ãã¶¾ã¦ãã ªñ ªãè Öõ ‚ããõÀ „Ôã ›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã ¶ãñ SRSCR 1977 ‡ãñŠ ¦ãÖ¦ã ÔãìÀàãã 
¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã ãä¶ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Öõ ¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè Öõ, ¦ããñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ãîÖ ¾ãã Ôã½ãîÖãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ½ãã½ãÊããò ¹ãÀ, 
„¶ã ÔãìÀàãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ‚ãÌãÍ¾ã ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÀò. ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ƒ¶ã Ôã½ãîÖãò ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ½ãò Ìãñ ÊããñØã ¼ããè Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõ •ããñ „Ôã ›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã ¶ãÖãé Öõ. 

ãäª ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè ( ‡ãŠ¶ÔãÊ›ñÍã¶ã ãäÌãª †½¹ãÊããƒ•ã ) ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã (The Health and Safety 
(Consultation with Employees Regulations)(†Þã†ÔãÔããèƒÃ‚ããÀ), 1996. 

‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè •ããñ ›ñÆ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã ÔãìÀàãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ´ãÀã Íãããä½ãÊã Ôã½ãîÖãò ½ãò ¶ãÖãé Öõ, „Ôã ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè Ôãñ „Ôã‡ãñŠ ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã 
†Þã†ÔãÔããèƒÃ‚ããÀ 1996 ‡ãñŠ ¦ãÖ¦ã ¹ãÀã½ãÍãÃ ‚ãÌãÍ¾ã ‡ãŠÀò. ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã „¶ãÔãñ Ôããè£ãñ Öãè ¾ãã Þã¾ããä¶ã¦ã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ 
¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö. 

¾ããäª ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã Ôããè£ãñ Öãè ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öõ, ¦ããñ Ìãñ †ñÔããè ãäÌããä£ã Þãì¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõ •ããñ Ôã¼ããè ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÌããó¦ã½ã Öãñ ¾ããäª 
ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ãä‡ãŠÔããè Þã¾ããä¶ã¦ã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõ  ¦ããñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ 
‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã ‡ãñŠ Á¹ã ½ãò †‡ãŠ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ÊããñØããò ‡ãŠã Þãì¶ããÌã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã.  

¾ããäª ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã†ú ¹ãÖÊãñ Öãè ‡ãŠã¶ãî¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã ½ãò Öãñ ¦ãñã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãè 
‡ãŠãñƒÃ •ãÁÀ¦ã ¶ãÖãé Öõ. 

‡ã‹¾ãã ¹ãÀã½ãÍãÃ ½ãò ¼ããØããèªãÀãè ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÀñÍãã¶ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ? 

¶ãÖãé. ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ÞããÖñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Á¹ã Ôãñ ¾ãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã ‡ãñŠ Á¹ã ½ãò, ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ¹ãÀã½ãÍãÃ ½ãò ¼ããØããèªãÀãè ‡ãŠãè Öõ ƒÔã 
‚ãã£ããÀ ¹ãÀ, ºãÀŒããÔ¦ãØããè ¾ãã „¶ã‡ãñŠ ãäÌãÁ´ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãÀÃÌããƒÃ ‡ãñŠ ãäÌãÁ´ ‡ãŠã¶ãî¶ããè ÔãâÀàã¥ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ.  ƒÔã½ãò ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ 
ÔãìÀàãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã ‡ãñŠ Þãì¶ããÌã ½ãò ¼ããØããèªãÀãè ¾ãã †‡ãŠ „½½ããèªÌããÀ Öãñ¶ãã ¼ããè Íãããä½ãÊã Öõ. 
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¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ½ãªª ‚ããõÀ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ãä½ãÊãòØãñ? 

ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãñ ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãè ÖãñØãã ãä‡ãŠ Þã¾ããä¶ã¦ã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ãä½ãÊãñ ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ ‚ã¹ã¶ããè - ‚ã¹ã¶ããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã 
ãä¶ã¼ãã Ôã‡ãòŠ , „¶Öò ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãñ¦ã¶ã ÔããäÖ¦ã •ãÁÀãè ‚ãÌã‡ãŠãÍã ‚ããõÀ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ¹ãÀ ‚ãã¶ãñ ÌããÊãã ÔãìÔãâØã¦ã ŒãÞãÃ ¼ããè ãäª¾ãã 
•ãã†. Ôã½ºããä¶£ã¦ã ›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã ´ãÀã ›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã ÔãìÀàãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ãäª¾ãã •ãã†Øãã. Ôã¼ããè ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ 
Ìãñ¦ã¶ã ÔããäÖ¦ã ‚ãÌã‡ãŠãÍã ‚ãÌãÍ¾ã ãäª¾ãã •ãã† ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ ‚ã¹ãñãäàã¦ã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ½ãò ãäÖÔÔãã Êãñ Ôã‡ãòŠ. 

Ôã¼ããè ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ Ìãñ¦ã¶ã ÔããäÖ¦ã Ôã½ãìãäÞã¦ã ‚ãÌã‡ãŠãÍã ‚ããñÀ Ôã½ãìãäÞã¦ã ½ãªª ¦ã©ãã ÔãìãäÌã£ãã†ú ‚ãÌãÍ¾ã ªãè •ãã†ú ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ ‚ã¹ã¶ããè 
¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã Ôã‡ãòŠ. Þãì¶ããÌã ‡ãñŠ ãäÊã† „½½ããèªÌããÀ ¼ããè ‚ã¹ã¶ããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãñ¦ã¶ã ÔããäÖ¦ã ÔãìÔãâØã¦ã ‚ãÌã‡ãŠãÍã ‡ãñŠ 
Ö‡ãŠªãÀ Öõ. 

‡ãŠãõ¶ã Ôããè ÔãîÞã¶ãã „¹ãÊãº£ã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†? 

‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ¾ãã „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‚ãÌãÍ¾ã ªãè •ãã† ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ½ãò Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ããõÀ ¹ãÆ¼ããÌããè 
¼ããØããèªãÀãè ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ.  

¾ããäª ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõ ¦ããñ Ìãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããòì ªãñ¶ããò Öãè Ôãñ ãä‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã 
½ãìªªñû ¹ãÀ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö. 

ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ •ãÁÀãè ¶ãÖãé ãä‡ãŠ Ìãñ †ñÔããè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀò ãä•ãÔãÔãñ Ìãñ ‚ãÌãØã¦ã ¶ãÖãé Öõ ¾ãã ¾ããäª ¾ãÖ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè : 

• ÀãÓ›Èãè¾ã ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ãäÖ¦ããò ‡ãñŠ ãäÌãÁ´ ¾ãã ‡ãŠã¶ãî¶ã ‡ãñŠ ãäÌãÁ´ Öãñ, 

• ãä‡ãŠÔããè †ñÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò  Öãñ ãä•ãÔã¶ãñ ƒÔãñ ºã¦ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì½ããä¦ã ¶ãÖãé ªãè Öãñ; 

• ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ¹ãÀ ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãñŠ ‚ãÊããÌãã ¾ãÖ Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‡ãŠãñ ¶ãì‡ãŠãÔãã¶ã ¹ãÖìúÞãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öãñ; ¾ãã  

• ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãñ ¾ãÖ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠã¶ãî¶ããè ‡ãŠãÀÃÌããƒÃ ‡ãñŠ Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò ¹ãÆã¹¦ã ÖìƒÃ Öãñ. 

ãäÌããä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãñ ÊããØãî ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†? 

ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ƒ¶Ô¹ãñ‡ã‹›À ƒ¶ã ãäÌããä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã ÊããØãî ‡ãŠÀã¦ãñ Öõ. ¾ããäª ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ƒ¶ã ãäÌããä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã ¹ããÊã¶ã 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Öõ ¦ããñ ¾ãÖ ‚ã¹ãÀã£ã ½ãã¶ãã •ãã†Øãã. 

¾ããäª ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ¾ãã „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ¹ãÀã½ã   Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ºããÀñ 
½ãò ‡ãŠãññƒÃ ‚ãÔãÖ½ããä¦ã Öõ, ¦ããñ ÔãâØãŸ¶ã ½ãòñ Ôãã½ãã¶¾ã ãä‰ãŠ¾ãããäÌããä£ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ÔãÖ½ããä¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†. ¾ããäª •ãÂÀãè Öãñ ¦ããñ ãäª †¡Ìããƒ•ãÀãè, ‡ãŠãù¶ÔãããäÊã†Îã¶ã †¥¡ ‚ãããäºãÃ›ÈñÎã¶ã ÔããäÌãÃÔã 
(ACAS) ‡ãŠãñ ¼ããè Îãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ. 

¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè ‡ãŠãñ ÊãØãñ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠ ¹ãÀã½ãÎãÃ ½ãò ¼ããØããèªãÀãè ‡ãŠ ñãäÊã† „Ôãñ Ôã•ãã ªãè ØãƒÃ Öõ ÌãÖ ƒ¶¡ãäÔ›È¾ãÊã 
ãä›Èº¾ãî¶ãÊã ½ãò ‚ã¹ããèÊã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ. †ñÔãñ ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã ãä•ã¶Öò ‚ã¹ã¶ããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãñ¦ã¶ã ÔããäÖ¦ã 
‚ãÌã‡ãŠãÎã ¾ãã ¹ãÆãäÎãàã¥ã ¶ãÖãé ãä½ãÊãã Öõ Ìãñ ¼ããè ‚ã¹ããèÊã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö. 
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›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã ÔãìÀàãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããñò ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ Þã¾ããä¶ã¦ã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò (›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã  ÔãìÀàãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãŠãè 
¹ããäÀÔããè½ãã ½ãò ¶ãÖãé ‚ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ãìîÖãò ´ãÀã Þãì¶ãñ Øã¾ãñ ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã ) ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã‚ããò ½ãò ‡ã‹¾ãã ‚ã¶¦ãÀ 
Öõ? 

†Ôã‚ããÀ†ãè†Ôã‚ããÀ 1977 ‡ãñŠ ¦ãÖ¦ã, ›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã ÔãìÀàãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öõ : 

• ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ Ôã½¼ãããäÌã¦ã Œã¦ãÀãò ‡ãŠã ½ãì‚ãã¾ã¶ãã; ÌãÖãù ¹ãÀ ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‚ããõÀ ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã 
ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ãäÎã‡ãŠã¾ã¦ããò ¦ã©ãã ‡ãŠÊ¾ãã¥ã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‚ããõÀ ƒ¶ã 
½ãã½ãÊããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôã½ãàã Êãñ •ãã¶ãã ; 

• ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ‡ãŠã ãä¶ãÀãèàã¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ŒããÔã‡ãŠÀ ªìÜãÃ›¶ãã, ÀãñØã ¾ãã ‚ã¶¾ã Üã›¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ºããª ãäÌãÍãñÓãÂ¹ã Ôãñ; 

• ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ƒ¶Ô¹ãñ‡ã‹›Àãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÌãÞããÀ ãäÌã½ãÎãÃ ½ãò ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä¶ã£ã¦Ìã ‚ããõÀ 
„¶ã ƒ¶Ô¹ãññ‡ã‹›Àãò Ôãñ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ÖããäÔãÊã ‡ãŠÀ¶ãã; ¦ã©ãã 

• ÔãìÀàãã Ôããä½ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãè ºãõŸ‡ãŠãò ½ãò Îãããä½ãÊã Öãñ¶ãã. 

¾ããäª ªãñ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ããò ‡ãñŠ ÔãìÀàãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã ÔãÖ½ã¦ã Öãò, ¦ããñ ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ÔãìÀàãã Ôããä½ããä¦ã ‚ãÌãÍ¾ã 
ØããäŸ¦ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†. 

‚ãÊãØã †Þã†ÔãÔããèƒÃ‚ããÀ 1996 ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè ÔãìÀàãã ‡ãñŠ Þã¾ããä¶ã¦ã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ: 

• ãä•ã¶ã ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠã Ìãñ ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦Ìã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõ „¶ã‡ãñŠ Ôã¶ª¼ãÃ ½ãò ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã •ããñãäŒã½ããò 
‚ããõÀ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Ôã½ºã´ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠã ‚ãÌãØã¦ã ‡ãŠÀã¶ãã; 

• ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã½ãÊããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã Ôãñ 
ãäÌãÞããÀãäÌã½ãÍãÃ ; ‚ããõÀ 

• ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ƒ¶Ô¹ãñ‡ã‹›Àãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÀã½ãÍãÃ ½ãò „¶ã ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦Ìã, ãä•ã¶Öãò¶ãñ 
„¶Öò Þãì¶ãã ©ãã. 

¾ããäª ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ÞããÖò ¦ããñ Þã¾ããä¶ã¦ã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ªñ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö. 

 

½ãì¢ã¹ãÀ ‡ãŠãõ¶ã Ôããè ¹ãÆ¥ããÊãã ÊããØãî Öãñ¦ããè Öõ? 

ÀñŒãããäÞã¨ã 1 ½ãò ãäÌããä¶ã¾ã½ãã‡ãñŠ ‡ãñŠ ªãñ Ôã½ãîÖãò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôã½ºã¶£ã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ƒÔã ¦ã©¾ã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ 
¾ãñ ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö. 

¾ããäª ›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ¶ãñ ½ãã¶¾ã¦ãã ªñ ªãè Öõ ¦ããñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããú ÊããØãî ÖãòØããè 
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• ÌãÖ ¾ãîãä¶ã¾ã½ã †Ôã‚ããÀ†ÔãÔããè‚ããÀ 1977 ‡ãñŠ ¦ãÖ¦ã ÔãìÀàãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ãä¶ã¾ãìãä‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè 
Öö. ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãìÀàãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã ´ãÀã ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔã 
Ôã½ãîÖ ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦Ìã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõ. 

• ƒ¶ã Ôã½ãîÖãò ½ãò ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ¹ãÀ †Ôã‚ããÀ†ÔãÔããè‚ããÀ 1977 ÊããØãî ÖãòØãñ (Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã½ãò 
Ôãñ ‡ãìŠœ ÌãÔ¦ãì¦ã: Ôã½ºã® ›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã ¶ãÖãé Öãò). 

• ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ƒ¶ã ›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ÔãìÀàãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‚ãÌãÍ¾ã ‡ãŠÀò. 

¾ããäª ›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã ÔãìÀàãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã ‡ãŠãè ãä¶ã¾ãìãä‡ã‹¦ã ¶ãÖãé ÖìƒÃ Öñ, ãä¶ã¾ãìãä‡ã‹¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠãè •ãã¶ããè Öõ ¾ãã †ñÔãñ 
‡ãŠ½ãÃÞããÀãè Öö •ããñ ƒ¶ã½ãñ‡ãâŠ Íãããä½ãÊã ¶ãÖãé Öö, ¦ããñ : 

• ƒ¶ã Ôã½ãîÖãò ‡ãñŠ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ¹ãÀ †Þã†ÔãÔããèƒÃ‚ããÀ 1996 ÊããØãî Öãò¶ãñ, ‚ããõÀ 

• ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ƒ¶ã ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò Ôãñ Ôããè£ãñ Öãè ¾ãã Þã¾ããä¶ã¦ã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ 
†Þã†ÔãÔããèƒÃ‚ããÀ 1996 ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ¹ãÀã½ãÍãÃ ‚ãÌãÍ¾ã ‡ãŠÀò. 
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ÀñŒãããäÞã¨ã-1                                        

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‡ãŠ½ãÃÞããÀãè •ããñ ›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã  
‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã ¶ãÖãé Öö: 

†ñÔããè ›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã ‡ãñŠ  
‡ãŠ½ãÃÞããÀãè, ãä•ãÔãñ ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã ¶ãñ 
½ãã¶¾ã¦ãã ¶ãÖãé ªãè Öõ 

½ãã¶¾ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ›Èñ¡ ¾ãîãä¶ã¾ã¶ã ½ãò 
‡ãŠ½ãÃÞããÀãè 

‡ã‹¾ãã †‡ãŠ ½ãã¶¾ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ›Èñ¡ 
¾ãîãä¶ã¾ã¶ã Öõ •ããñ ƒ¶ã ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò 
‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦Ìã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ÔãÖ½ã¦ã 
Öö:? 

Öãú

‡ã‹¾ãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã Öö ¾ãã ƒ¶ã‡ãŠãè ‚ã¼ããè 
ãä¶ã¾ãìãä‡ã‹¦ã Öãñ¶ããè Öõ? 

 ¶ãÖãé 

‡ã‹¾ãã ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠãè †ñÔããè ¹ãÆ¥ããÊããè 
Öõ •ããñ †Þã†ÔãÔããèƒÃ‚ããÀ 1996 
‡ãŠãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò Êãã¦ããè Öõ? 
 

†Ôã‚ããÀ†ÔãÔããè‚ããÀ 
1996 ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ 
¹ãÀã½ãÍãÃ : ‚ããØãã½ããè 
‡ãŠãÀÃÌããƒÃ •ãÂÀãè Öõ  

†Þã†ÔãÔããèƒÃ‚ããÀ 1977 ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ 
¹ãÀã½ãÍãÃ : ‡ãŠãñƒÃ ‚ããØãã½ããè ‡ãŠãÀÃÌããƒÆ 
•ãÂÀãè ¶ãÖãé Öõ 

†ñÔããè Ì¾ãÌãÔ©ãã‚ããò 
†Ôã‚ããÀ†ÔãÔããè‚ããÀ 1996 ‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÔããÀ ¹ãÀã½ãÍãÃ : ‚ããØãã½ããè 
‡ãŠãÀÃÌããƒÃ •ãÂÀãè ¶ãÖãé Öõ  

Öãú 

¶ãÖãé Öãú

¶ãÖãé 

  ‡ãŠã¾ãÃºãÊã
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Ôã¶ª¼ãÃ 

  Ôãñ¹ã‹›ãè Àñ¹ãÆñ•ãñ¶›ñãä›ÌÔã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè ‡ãŠ½ããè›ãè•ã (Safety representatives and safety committees) L87 
(Third edition-¦ãð¦ããè¾ã ÔãâÔ‡ãŠÀ¥ã)                                                                                          
HSE Books 1996   ISBN 0 7176 1220 1 

 
† Øããƒ„ ›î ãäª ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè (‡ãŠ¶ÔãÊ›ñÍã¶ã ãäÌãª †½¹Êãã¾ããè•ã) ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 1996.  Øããƒ¡ñ¶Ôã ‚ããù¶ã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã (A 

guide to Health and Safety (Consultation with Employees) Regulations 1996.Guidance on 
regulations  
L95 HSE Books 1996. 
ISBN 0 7176 1234 1 

 
½ãÞãó¶› ãäÍããä¹ãâØã †¶¡ ãä¹ãŠãäÍãâØã ÌãñÔãñÊÔã (ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè †› Ìã‡ãÃŠ) ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã (Merchant Shipping and 
Fishing Vessels (Health and Safety at Work) Regulations 1997  
SI 1997/2962  The Sationery Office (äª Ô›ñÍã¶ãÀãè ‚ããùãä¹ãŠÔã) 
1998 ISBN 0 11065345 9 

 
†Þã†ÔãƒÃ  ‡ãñŠ ‡ãŠãè½ã¦ã ÔããäÖ¦ã ‚ããõÀ ½ãì¹ã‹¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¡ÃÀ ¼ãñãä•ã† : 
HSE Books, PO Box 1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA 
¹ãŠãñ¶ã : 01787 881165  ¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 01787 313995  ÌãñºãÔããƒ› : www.hsebooks.co.uk  
(†Þã†ÔãƒÃ ‡ãñŠ Ôã½ãîÊ¾ã ½ãì¹ã‹¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ãäÌã‰ãñŠ¦ãã‚ããò Ôãñ ¼ããè ŒãÀãèªñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ½ãì¹ã‹¦ã Êããè¹ãŠÊãñ› †Þã†ÔãƒÃ ‡ãŠãè 
ÌãñºãÔããƒ›: www.hse.gov.uk Ôãñ ¡ã„¶ãÊããñ¡ ãä‡ãŠ† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö) 
 
ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† †Þã†ÔãƒÆ ‡ãŠãè ƒ¶ã¹ãŠãñÊããƒ¶ã ¹ãÀ ¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠãèãä•ã† 
¹ãŠãñ¶ã: 08701 545500 ¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 02920 859260 ƒÃ½ãñÊã :hseinformationservices@natbrit.com ¾ãã ƒÔã ¹ã¦ãñ ¹ãÀ 
ãäÊãŒãò : HSE  Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG. 
ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ½ãò ‚ãÞœãè ¹ããäÀ¹ãã›ãè ¹ãÀ ãä›¹¹ããä¥ã¾ããú Öö •ããñ ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ¦ããñ ¶ãÖãé Öõ Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã Öõ - 
ƒÔã ºããÀñ ½ãò ½ãªª ãä½ãÊãñØããè. 
 
ºãñÖ¦ãÀ ¹ããäÀ¹ãã›ãè ãäªÍãããä¶ãªñÍã ½ãìŒ¾ã ¹ããŸ Ôãñ ‚ãÊãØã ºãã‡ã‹Ôã ½ãò ƒâãäØã¦ã ãä‡ãŠ† Øã† Öö. 
¾ãÖ Êããè¹ãŠÊãñ› 15 ‡ãñŠ ¹ãõ‡ãŠ ½ãò HSE Books ºãì‡ã‹Ôã Ôãñ ŒãÀãèªã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 
ISBN 0 7176 1615 0.  †Þã†ÔãƒÃ ºãì‡ã‹Ôã Ôãñ †‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãì¹ã‹¦ã ¼ããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ. 
 

© ‰ãŠã„¶ã ‡ãŠãù¹ããèÀãƒ›  
ãäÌã—ãã¹ã¶ã, ¹ãÀãâ‡ãŠ¶ã ¾ãã Ìãããä¥ããä•¾ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ‚ãÊããÌãã ‚ã¶¾ã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ‡ãŠã ¹ãì¶ã½ãì³¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè œî› 
Öõ. ¹ãÆ©ã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã 09/96.  
Õããñ¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „ÊÊãñŒã ‡ãŠãèãä•ã† HSE  
 
INDG 232                                      ¹ãì¶ã½ãì³¥ã 10/02                                       C1000 
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‚ãã¡ÃÀ ¹ãŠã½ãÃ  
 
‚ãã¡ÃÀ ªñ¶ãñ ÌããÊãñ  
¶ãã½ã                      ‚ãã²ããàãÀ      „¹ã¶ãã½ã 
 
¹ãª¶ãã½ã                                          ‡ãŠ½¹ã¶ããè ‡ãŠã ¶ãã½ã 
 
ãä¡ÊããèÌãÀãè ãä‡ãŠÔã ¹ã¦ãñ ¹ãÀ ªãè •ãã† 
 
 
¹ããñÔ› ‡ãŠãñ¡                                                 ›ñãäÊã¹ãŠãñ¶ã 
 
ƒÃ½ãñÊã Þãñ¦ããÌã¶ããè ÔãñÌãã 
Ö½ã ¾ãÖ ÔãñÌãã ƒÃ½ãñÊã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¼ããè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö. ¾ããäª ‚ãã¹ã ƒÔã ½ãã£¾ã½ã Ôãñ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ¦ããñ 
‡ãðŠ¹ã¾ãã ‚ã¹ã¶ãã ƒÃ½ãñÊã ¹ã¦ãã ªãèãä•ã† 
 
½ãñÀã ƒÃ½ãñÊã ¹ã¦ãã Öõ : 
‡ãðŠ¹ã¾ãã ½ãñÀñ ¹ããÔã ãä¼ã•ãÌãã†ú 
ISBN ÍããèÓãÃ‡ãŠ †‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã ‡ãŠãè ‡ãŠãè½ã¦ã ½ãã¨ãã ‡ãìŠÊã ‡ãŠãè½ã¦ã 
0 7176 1234 1 † Øããƒ„ ›î ãäª ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè 

(‡ãŠ¶ÔãÊ›ñÍã¶ã ãäÌãª †½¹Êãã¾ã•ã) ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 
1996. Øããƒ¡ñ¶Ôã ‚ããù¶ã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã  1996  
L 95 

  £8.00 +Ìããè†›ãè   

0 7176 1220 1 Ôãñ¹ã‹›ãè Àñ¹ãÆñ•ãñ¶›ñãä›ÌÔã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè ‡ãŠ½ããè›ãè•ã 
(¦ãð¦ããè¾ã ÔãâÔ‡ãŠÀ¥ã) L87  ¾ããäª ‚ãã¹ã 10 
¹ãÆãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¡ÃÀ ªñ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
‡ãñŠÌãÊã 40 ¹ããö¡ ‡ãŠã ¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã. 

   £5.75+Ìããè†›ãè   

   ‡ãìŠÊã  
 
¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãñŠ º¾ããõÀñ 
½ãö †Þã†ÔãƒÃ ºãì‡ã‹Ôã ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã†  £                           ‡ãŠãè ÀããäÍã ‡ãŠã Þãñ‡ãŠ/¹ããè‚ããñ* ÔãâÊãØ¶ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öîú. 
¾ãã  
‡ãðŠ¹ã¾ãã ½ãñÀñ ½ããÔ›À ‡ãŠã¡Ã/Ìããè•ãã/‚ã½ãñãäÀ‡ãŠ¶ã †‡ã‹Ôã¹ãÆñÔã* ½ãò  £                 ‡ãŠãè ÀããäÍã ¡ñãäºã› ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†. 
 
‡ãŠã¡Ã ¶ãâ.                 ¹ãÆãÀ½¼ã ¦ããÀãèŒã          Ôã½ãããä¹¦ã ‡ãŠãè ¦ããÀãèŒã 
 
‡ãŠã¡Ã£ããÀ‡ãŠ ‡ãŠã ¶ãã½ã    ÖÔ¦ããàãÀ 
 
¾ãã ‡ãðŠ¹ã¾ãã ½ãñÀñ †Þã†ÔãƒÃ ºãì‡ãŠ †‡ãŠã„¶› ¶ãâ. ½ãñ Þãã•ãÃ ‡ãŠÀ ªãèãä•ã† :                                                         
 
½ãñÀãè Ôã¶ª¼ãÃ ÔãâŒ¾ãã Öõ                                                                              * •ããñ ÊããØãî ¶ã Öãñ ‡ãŠã› ªãèãä•ã†. 
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‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ªãè ØãƒÃ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ö½ã Ôããè£ãñ ãäÌã¹ã¥ã¶ã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠÀòØãñ ¦ãããä‡ãŠ ‚ã¹ã‡ãŠãñ ¶ã† ‚ããõÀ ÔãâÍããñãä£ã¦ã 
¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ããò ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ªãè •ãã Ôã‡ãñŠ. 
¾ããäª ‚ãã¹ã ¶ãÖãé ÞããÖ¦ãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ¶ãã½ã ƒÔã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã Öãñ ¦ããñ ‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ãÖãú ãä¶ãÍãã¶ã ÊãØããƒ¾ãñ.  
 
¹ãîÀã ¼ãÀ‡ãŠÀ ¾ãÖ ¹ãŠã½ãÃ Êããõ›ãƒ† : HSE Books, PO Box 1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA 
                                     ¹ãŠãñ¶ã : 01787 881165  ¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 01787 313995  
                             ÌãñºãÔããƒ› : www.hsebooks.co.uk  

 
†Þã†ÔãƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ºãü¡ñ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ãäÌã‰ãñŠ¦ãã‚ããò Ôãñ ¼ããè ŒãÀãèªñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö.  
†Þã†ÔãƒÃ ÌãñºãÔããƒ› : www.hse.gov.uk                                   2/02                                               300 
 


