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•ããñãäŒã½ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãñŠ ¹ããúÞã „¹ãã¾ã 
Five steps to risk assessment 
 

ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ‡ãŠã Êãà¾ã Öõ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ •ããñãäŒã½ããò ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‚ããõÀ ÔÌãÀãññ•ãØããÀ ÊããñØããò ‡ãŠãè 
½ãªª ‡ãŠÀ¶ããý ƒÔã‡ãŠã Êãà¾ã Ìãããä¥ããä•¾ã‡ãŠ, ÔãñÌãã ‚ããõÀ ÖÊ‡ãñŠ ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ àãñ¨ããò ‡ãŠãè ¹ãŠ½ãÃ Ööý 

•ããñãäŒã½ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ã‹¾ãã Öõ? 

•ããñãäŒã½ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ƒÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãìŠœ ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ „¶ã ºãã¦ããò ‡ãŠã ÔããÌã£ãã¶ããè ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ½ãì‚ãã¾ã¶ãã 
‡ãŠãèãä•ã†, •ããñ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖúìÞãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öö, ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã ¾ãÖ ¦ã¾ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ÔããÌã£ãã¶ããè ÀŒããè Öõ 
¾ãã ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý „−ñÍ¾ã ¾ãÖãè Öõ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¶ã Öãñ ‚ããõÀ 
¶ã Öãè ‡ãŠãñƒÃ ºããè½ããÀ ¹ãü¡ñý ªìÜãÃ›¶ãã†ú ‚ããõÀ ŒãÀãºã ÔÌããÔ©¾ã •ããèÌã¶ã ºãÀºããª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ããäª „¦¹ããª¶ã Üã›¦ãã Öõ, 
½ãÍããè¶ãÀãè ‡ãŠã ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã Öãñ¦ãã Öõ, ºããè½ãñ ‡ãŠãè ÊããØã¦ã ºãü¤¦ããè Öõ, ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠÞãÖÀãè •ãã¶ãã ¹ãü¡ñ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠã Ì¾ãÌãÔãã¾ã ¼ããè 
¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‡ãŠã¶ãî¶ããè ‚ã¹ãñàãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ •ããñãäŒã½ããò ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀòý 

½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè •ãÁÀ¦ã Öõ ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠãñƒÃ Œã¦ãÀã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ, ‚ããõÀ ‡ã‹¾ãã 
‚ãã¹ã¶ãñ Ôãâ¦ããñÓã•ã¶ã‡ãŠ ü¤âØã Ôãñ ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ÔããÌã£ãã¶ããè ÀŒããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ •ããñãäŒã½ã ‡ãŠ½ã Öãñ Ôã‡ãñŠý ‚ãã¹ã •ãºã •ããñãäŒã½ããò ‡ãŠã 
‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀò ¦ããñ ƒÔã ¹ãÀ ¼ããè £¾ãã¶ã ªñ¶ãñ ‡ãŠãè •ãÁÀ¦ã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäºã•ãÊããè •ãã¶ã ÊãñÌãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ Êãñãä‡ãŠ¶ã 
‡ãŠã¾ããÃÊã¾ã ‡ãñŠ ¹ããäÀÌãñÍã ½ãò †ñÔãã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ãÌãÔãÀ ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã Öö, ºãÍã¦ãô ãäºã•ãÊããè ÌããÊããè ÖÀ Þããè•ã ¹ãÀ ãäÌã²ãì¦ã-Àãñ£ã‡ãŠ Öãñ ‚ããõÀ 
£ãã¦ãì ‡ãñŠ Ôã¼ããè ãäÌã²ãì¦ã ‚ããÌãÀ¥ããò ‡ãŠãñ „ãäÞã¦ã ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ``‚ã©ãÃ” ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öãñý 

‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ ‚ãã¹ã •ããñãäŒã½ã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãõŠÔãñ ‡ãŠÀò ? 

ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ½ãò ãäª† Øã† ¹ããúÞã „¹ãã¾ããò ‡ãŠã ¹ããÊã¶ã ‡ãŠãèãä•ã† : 

„¹ãã¾ã 1 : Œã¦ãÀãò ‡ãŠãè ¦ãÊããÍã ‡ãŠãèãä•ã† 

„¹ãã¾ã 2 : ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ãä‡ãŠÔãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãõŠÔãñ 

„¹ãã¾ã 3 : •ããñãäŒã½ããò ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ¾ãÖ ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ãäÌã²ã½ãã¶ã ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú 
¹ã¾ããÃ¹¦ã Öö ¾ãã   ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† 

„¹ãã¾ã 4: ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ãÓ‡ãŠÓããô ‡ãŠãñ ª•ãÃ ‡ãŠãèãä•ã† 

„¹ãã¾ã 5: ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ããèàãã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ •ãÁÀ¦ã Öãñ ¦ããñ ÔãâÍããñ£ã¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý  

‚ããä£ã‡ãŠ •ããä›Êã¦ãã ½ã¦ã Êããƒ¾ãñý Ìãããä¥ãä•¾ã, ÔãñÌãã ‚ããõÀ ÖÊ‡ãñŠ ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ àãñ¨ããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã Œã¦ãÀñ ºãÖì¦ã ©ããñü¡ñ ‚ããõÀ 
Ôãã£ããÀ¥ã Ôãñ Öõý „¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ÀŒã¶ãã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ºãìãä® ‡ãŠãè ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãÁÀãè ºãã¦ã Öõý Ôãâ¼ãÌã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÖÊãñ Ôãñ 
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öãñ, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã †ñÔããè ½ãÍããè¶ãÀãè Öõ •ããñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖúìÞãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ¾ãã ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ 
ºãñü¤âØããè ¹ãÆÌãñÍã ´ãÀ ¾ãã ºãñü¤âØããè Ôããèãäü¤¾ããú Ööõ ¦ããñ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Üãã¾ãÊã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª †ñÔãã Öõ ¦ããñ £¾ãã¶ã ªãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ 
ªìÜã›Ã¶ãã ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†  Ôã¼ããè  ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ÀŒããè Öö •ããñ ‚ãã¹ã ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãè œãñ›ãè Ôããè ¹ãŠ½ãÃ Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ãäÌãÍÌããÔã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã •ãÁÀ¦ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö, ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ÔÌã¾ãâ Öãè 
‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ( ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ãäÌãÍãñÓã—ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè •ãÁÀ¦ã ¶ãÖãé)ý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãè ºãü¡ãè ¹ãŠ½ãÃ Öõ ¦ããñ 
‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ãä•ã½½ãñªãÀ ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè, ÔãìÀàãã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã ¾ãã ÔãìÀàãã ‚ããä£ã‡ãŠãÀãè Ôãñ ½ãªª ½ããâØã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¼ãÀãñÔãã 
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¶ãÖãé Öõ ¦ããñ ãä‡ãŠÔããè Ôãàã½ã Õããñ¦ã Ôãñ ½ãªª Êããèãä•ã† (ªñãäŒã¾ãñ ¹ãðÓŸ 5 ¹ãÀ ``ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã'') Êãñãä‡ãŠ¶ã £¾ãã¶ã ÀÖñ - 
¹ã¾ããÃ¹¦ã ‡ãŠã¾ãÃ Öãñ Øã¾ãã Öõ ¾ãÖ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠã ªããä¾ã¦Ìã ‚ãã¹ã‡ãŠã Öõý 

Œã¦ãÀñ ‚ããõÀ •ããñãäŒã½ã - ƒÔã Øããƒ¡ ‡ãñŠ ƒ¶ã Íãºªãò Ôãñ ½ã¦ã ÜãºãÀãƒ†ý 

Œã¦ãÀñ ‡ãŠã ½ã¦ãÊãºã Öõ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Þããè•ã •ããñ ¶ãì‡ãŠÍãã¶ã ¹ãÖúìÞãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ („ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÀÔãã¾ã¶ã, ãäºã•ãÊããè, Ôããèãäü¤¾ããò ¹ãÀ 
Þãü¤‡ãŠÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãããäª)ý 

•ããñãäŒã½ã ¦ããñ ºãÔã ½ããõ‡ãñŠ ‡ãŠãè ºãã¦ã Öõ, ºãü¡ã ¾ãã œãñ›ã, ãä‡ãŠ Œã¦ãÀñ Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã Öãñ •ãã†ý 

„¹ãã¾ã 1 : Œã¦ãÀãò ‡ãŠãè ¦ãÊããÍã ‡ãŠãèãä•ã† 

¾ããäª ‚ãã¹ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ‡ãŠã Þã‡ã‹‡ãŠÀ ÊãØããƒ¾ãñ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ Ôãñ ªñãäŒã¾ãñ ãä‡ãŠ †ñÔããè ‡ã‹¾ãã 
Þããè•ãò Öö •ããñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖúìÞãã Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý œãñ›ãè-½ããñ›ãè Þããè•ããò ¹ãÀ £¾ãã¶ã ½ã¦ã ªãèãä•ã† ‚ããõÀ ºãü¡ñ Œã¦ãÀãò ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶³¦ã 
‡ãŠãèãä•ã† ãä•ã¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Øã½¼ããèÀ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ãã ºãÖì¦ã Ôãñ ÊããñØããò ¹ãÀ ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã ÖõÆý 

‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ¾ãã „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò Ôãñ ¹ãîãäœ† ãä‡ãŠ Ìãñ ‡ã‹¾ãã ÔããñÞã¦ãñ Ööý „¶Öãò¶ãñ †ñÔããè ºãã¦ããò ¹ãÀ £¾ãã¶ã ãäª¾ãã ÖãñØãã •ããñ 
¦ã¦‡ãŠãÊã Öãè Ô¹ãÓ› ¶ãÖãé Öãñ¦ããèý ããä¶ã½ããÃ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìªñÍã ¾ãã ¡ã›ã Íããè› ¼ããè Œã¦ãÀñ ¹ãÀ „úØãÊããè ÀŒã¶ãñ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ •ããñãäŒã½ããò ‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ ÔãÖãè ¹ããäÀ¹ãÆñà¾ã ½ãò ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖãè ‡ãŠã½ã ªìÜãÃ›¶ãã ‚ããõÀ ŒãÀãºã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäÀ‡ãŠã¡ãò 
Ôãñ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
„¹ãã¾ã 2 : ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ãä‡ãŠÔãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ , ‚ããõÀ ‡ãõŠÔãñ  

¼ãîãäÊã† ½ã¦ã : 

• ¾ãìÌãã ‡ãŠããä½ãÃ‡ãŠãò, ¹ãÆãäÍãàã¥ãããä©ãÃ¾ããò, ¶ãÌããè¶ã ‚ããõÀ ¼ããÌããè ½ãã¦ãã‚ããò, ‚ãããäª ‡ãŠãñ - ƒ¶Öò ãäÌãÍãñÓã •ããñãäŒã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 

• Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããò, ‚ããØã¶¦ãì‡ãŠãò, Ÿñ‡ãñŠªãÀãò, ÀŒãÀŒããÌã Ìã ‡ãŠããä½ãÃ‡ãŠãò, ‚ãããäª ‡ãŠãñ •ããñ ÖÀ Ìã‡ã‹¦ã ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ ¶ãÖãé 
ÀÖ¦ãñ Öö, 

• •ã¶ã¦ãã ‡ãñŠ ÊããñØããò ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ Ôãã¢ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ÊããñØããò ‡ãŠãñ, ¾ããäª †ñÔãñ ½ããõ‡ãñŠ Öãò ãä‡ãŠ Ìãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ   

ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠÊãã¹ããò Ôãñ Üãã¾ãÊã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

„¹ãã¾ã 3 : •ããñãäŒã½ããò ‡ãŠã ½ãîÊ¾ãã‡ãŠ¶ã  : •ããñãäŒã½ããò ‡ãŠã ½ãìÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ¾ãÖ ãä¶ã¥ãÃ¾ã 
‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ãäÌã²ã½ãã¶ã ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öö ¾ãã ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† 

ãäÌãÞããÀ ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ¾ãÖ ‡ãõŠÔãñ Ôã½¼ãããäÌã¦ã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Œã¦ãÀã ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖúìÞãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔããè Ôãñ ¾ãÖ ¦ã¾ã ÖãñØãã ãä‡ãŠ 
•ããñãäŒã½ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ‚ããõÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè •ãÁÀ¦ã Öõ ¾ãã ¶ãÖãéý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Ôã¼ããè „¹ãã¾ããò ‡ãñŠ 
ºããÌã•ãîª Ôãã½ãã¶¾ã¦ã¾ãã ‡ãìŠœ •ããñãäŒã½ã ºãÀ‡ãŠÀãÀ ÀÖ¦ãñ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Œã¦ãÀñ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖãè ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã 
ÖãñØãã ãä‡ãŠ ÍãñÓã •ããñãäŒã½ã ‚ããä£ã‡ãŠ Öõ ¾ãã ½ã£¾ã½ã ¾ãã ‡ãŠ½ãý 

ÔãºãÔãñ ¹ãÖÊãñ ÔÌã¾ãâ Ôãñ ¹ãîãäœ† ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ÌãÖ Ôãºã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã Öõ •ããñ ‡ãŠã¶ãî¶ã ‚ãã¹ãÔãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖ¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã 
‡ãñŠ ãäÊã†, ½ãÍããè¶ãÀãè ‡ãñŠ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ãäÖÔÔããò ¦ã‡ãŠ ¹ãÖúìÞã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã¶ãî¶ããè ‚ã¹ãñàãã†ú Ööý ‚ãºã ÔÌã¾ãâ Ôãñ ¹ãîãäœ† ãä‡ãŠ 
‡ã‹¾ãã „²ããñØã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã¾ãã ÔãÌãÃÔÌããè‡ãŠð¦ã ½ãã¶ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ÊããØãî ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý Êãñãä‡ãŠ¶ã ¾ãÖãé ½ã¦ã Á‡ãŠ •ããƒ¾ãñ - Œãìª ¼ããè 
ÔãñãñãäÞã† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãŠã¶ãî¶ã ¾ãÖ ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÌãÖ Ôãºã ‚ãÌãÍ¾ã‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ÔãìÀãäàã¦ã 
ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ãìãäÞã¦ã Â¹ã Ôãñ Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠã ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ Êãà¾ã ¾ãÖãè Öõ ãä‡ãŠ¾ã©ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ 
•ããñü¡¦ãñ Öì† ‚ãã¹ã Ôã¼ããè •ããñãäŒã½ããò ‡ãŠãñ œãñ›ã ºã¶ãã ªòý 

¾ããäª ‚ãã¹ã ¹ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè •ãÁÀ¦ã Öõ, •ããñ †‡ãŠ ``‡ãŠãÀÃÌããƒÃ ÔãîÞããè'' ºã¶ãã ¡ããäÊã† ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ÍãñÓã ºãÞãñ ºãü¡ñ 
•ããñãäŒã½ã ¾ãã „¶ã •ããñãäŒã½ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã ªãèãä•ã† •ããñ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ÊããñØããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

‡ãŠãÀÃÌããƒÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ÔÌã¾ãâ Ôãñ ¹ãîãäœ† : 

(‡ãŠ) ‡ã‹¾ãã ½ãö Œã¦ãÀãò Ôãñ †‡ãŠª½ã ãä¶ã•ãã¦ã ¹ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öúîý 
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(Œã) ¾ããäª ¶ãÖãé, ¦ããñ ½ãö •ããñãäŒã½ã ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãõŠÔãñ ‡ãŠÂú ãä‡ãŠ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ¶ã ÀÖñý 

•ããñãäŒã½ããò ‡ãŠã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããä¶ããäŒã¦ã ãäÔã®ã¶¦ããò ‡ãŠãñ ÊããØãî ‡ãŠãèãä•ã†, Ôãâ¼ãÌã Öãñ ¦ããñ ƒÔããè ‰ãŠ½ã ½ãò : 

• ‡ãŠ½ã •ããñãäŒã½ã ÌããÊãñ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ƒÔ¦ãñ½ããÊã, 

• Œã¦ãÀñ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖúìÞã Ôãñ ºãÞããÌã (•ãõÔãñ Øãããä¡âÃØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ) 

• ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ †ñÔãñ Ì¾ããÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Œã¦ãÀãò Ôãñ Ôã½¹ã‡ãÃŠ Üã› •ãã†, 

• Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔãâÀàã¥ã „¹ã‡ãŠÀ¥ã ªãèãä•ã†  

• ‡ãŠÊ¾ãã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãìãäÌã£ãã†ú  ªãèãä•ã† (•ãõÔãñ £ããñ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã†ú ‚ããõÀ ¹ãŠÔ›Ã†¡) 

•ãÂÀãè ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã Ôãì£ããÀ ½ãò ºãÖì¦ã ŒãÞãÃ Öãñý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ‚ãâ£ãñ ‡ãŠãñ¶ãñ ¹ãÀ ÌããÖ¶ããò ‡ãŠãè 
ªìÜãÃ›¶ãã Ôãñ ºãÞããÌã ‡ãñŠ ãäÊã† ª¹ãÃ¥ã ÊãØãã¶ãã ¾ãã ãä¹ãŠÔãÊã¶ããè Ôããèãäü¤¾ããò ¹ãÀ ãä¹ãŠÔãÊã¶ã Àãñ£ããè Ôãã½ãØãÆãè ÊãØãã¶ãã •ããñãäŒã½ã ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ 
Öì† ‡ãŠ½ã ŒãÞãÃ  ÌããÊããè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú Öö, ‚ããõÀ Ôãã£ããÀ¥ã Ôããè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ÀŒã¶ãñ ½ãò ãäÌã¹ãŠÊã¦ãã Ôãñ ¾ããäª ªìÜãÃ›¶ãã Öãñ ØãƒÃ ¦ããñ 
‚ãã¹ã‡ãŠã ŒãÞãÃ ‡ãŠã¹ãŠãè ºãü¤ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ãã¹ã •ããñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö „Ôã½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè ãäÌããäÌã£ã¦ãã ‡ãŠãè ¹ãÆÌãðãä¦ã Öõ, ¾ãã ‚ãã¹ã ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè †‡ãŠ Ô©ãã¶ã Ôãñ ªîÔãÀñ 
Ô©ãã¶ã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¦ãñ-•ãã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö, ¦ããñ ‡ã‹¾ãã Öãñ? ‚ãã¹ã „¶ã Œã¦ãÀãò ‡ãŠãè ãäÍã¶ããŒ¦ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä•ã¶ã‡ãŠãè ‚ãã¹ã ÔãìãäÞã¦ã Â¹ã Ôãñ 
¹ãÆ¦¾ããÍãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶ãÔãñ •ããñãäŒã½ããò ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý ƒÔã‡ãñŠ ºããª, ¾ããäª ‚ãã¹ã •ãºã ãä‡ãŠÔããè Ô©ãã¶ã ¹ãÀ •ãã¦ãñ Öö 
‚ããõÀ ‡ãŠãñƒÃ ªîÔãÀã Œã¦ãÀã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¶ã•ãÀ ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ, ¦ããñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ½ããõ•ãîª ªîÔãÀñ ÊããñØããò Ôãñ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Êããèãä•ã†, ‚ããõÀ •ããñ 
‡ãŠãÀÃÌããƒÃ •ãÁÀãè ÊãØã¦ããè Öãñ ÌãÖ ‡ãŠãèãä•ã†ý 

Êãñãä‡ãŠ¶ã ¾ããäª ‚ãã¹ã ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã Ôãã¢ãñ ½ãò ÞãÊãã¦ãñ Öö, ¦ããñ ‡ã‹¾ãã? ªîÔãÀñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‚ããõÀ ÔÌãÀãñ•ãØããÀ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ºã¦ããƒ¾ãñ ãä‡ãŠ 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠã½ã Ôãñ „¶Öâñ ‡ã‹¾ãã •ããñãäŒã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ÀŒããè Ööý ¾ãÖ ¼ããè ÔããñãäÞã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
‡ãŠ¾ãÃÔ©ãÊã ½ãò Ôãã¢ãñªãÀãèñ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‚ã¶¾ã ÊããñØããò Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠããä½ãÃ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã •ããñãäŒã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

Êãñãä‡ãŠ¶ã ¦ãºã ‡ã‹¾ãã •ãºã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãìŠœ •ããñãäŒã½ããò ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ¹ãÖÊãñ Öãè ‡ãŠÀ ÀŒãã Öãñ?  ¾ããäª, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã 
Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öãò ‚ããõÀ ‚ãã¹ã¶ãñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ããñãäŒã½ã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ¹ãÖÊãñ Öãè ‡ãŠÀ ÀŒãã Öãñ 
‚ããõÀ ‡ãŠ¶›ÈãñÊã ‚ããù¹ãŠ ÔãºÔ›¶ÔãñÔã Öñ•ããÀ¡Ôã ›î ÖõÊ©ã (COSHH) ÀñØã¾ãîÊãñÍã¶ã, ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã •ãÁÀãè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú 
‚ã¹ã¶ããƒÃ Öö, ¦ããñ ‚ãã¹ã ƒ¶Öò `ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã' ½ãã¶ã¦ãñ Öì†, ‚ããØãñ ºãü¤ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‡ãŠã¶ãî¶ããè ‚ã¹ãñàãã‚ããò ‚ããõÀ ½ãã¶ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò 
‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè †Þã†ÔãƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ããò ½ãò ãä½ãÊãñØããè - †¶ã ƒ¶›Èãñ¡‡ã‹Íã¶ã ›î ÖõÊ©ã †¥¡ Ôãñ¹ã‹›ãè (An Introduction 
to Health and Safety) ‚ããõÀ ½ãõ¶ãñ•ã½ãñ¶› ‚ããù¹ãŠ ÖõÊ©ã †¥¡ †› Ìã‡ãÃŠ : ‚ã¹ãÆîÌã¡ ‡ãŠãñ¡ ‚ããù¹ãŠ ¹ãõÆãä‡ã‹›Ôã 
(Management of Health and Safety at work: Approved Code of Practice)ý  ƒ¶ã‡ãñŠ 
ãäÌãÌãÀ¥ã ¹ãðÓŸ 5 ¹ãÀ ãäª¾ãñ Øã† Öö . 

„¹ãã¾ã 4 : ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ãÓ‡ãŠÓããô ‡ãŠãñ ª•ãÃ ‡ãŠãèãä•ã†  

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ¹ããúÞã Ôãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ¼ããè ãäÊãŒã‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè •ãÁÀ¦ã ¶ãÖãé Öõ, ¾ã²ããä¹ã ‚ãã¹ã¶ãñ •ããñ 
ãä‡ãŠ¾ãã Öõ „Ôã‡ãŠã ãäÊããäŒã¦ã ãäÀ‡ãŠã¡Ã ÀŒã¶ãã „¹ã¾ããñØããè Öõý Êãñãä‡ãŠ¶ã ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ¹ããúÞã ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ãä¶ãÓ‡ãŠÓããô ‡ãŠãñ ‚ãÌãÍ¾ã ª•ãÃ ‡ãŠãèãä•ã†ý ƒÔã‡ãŠã ‚ããÍã¾ã Öì‚ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Œã¦ãÀãò ‚ããõÀ 
ãä¶ãÓ‡ãŠÓããô ‡ãŠãñ ãäÊãŒã‡ãŠÀ ÀŒã Êãñ¶ããý ƒÔã‡ãñŠ „ªãÖÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö - `ãäÌã²ãì¦ã Ô©ãã¹ã¶ãã†ú :  ãäÌã²ãì¦ã Àãñ£ã‡ãŠãò ‚ããõÀ ‚ããä©ãÄØã ‡ãŠãè 
•ããúÞã ‡ãŠãè ØãƒÃ ‚ããõÀ ÔãÖãè ¹ãã¾ãã Øã¾ãã, ¾ãã `ÌãñãäÊ¡âØã Ôãñ Êã¹ã› : Ô©ãã¶ããè¾ã Ìãã¾ãì ãä¶ã‡ãŠãÔã ãäŒãü¡‡ãŠãè ÊãØããè Öõ ‚ããõÀ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã 
•ããúÞã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ'ý  

‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ãÓ‡ãŠÓããô ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãÌãÍ¾ã ºã¦ããƒ¾ãñý  

Ôã½ãìãäÞã¦ã ‚ããõÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã - ªàã ¶ãÖãé ! 

•ããñãäŒã½ã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã Ôã½ãìãäÞã¦ã ‚ããõÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ãÌãÍ¾ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ãã¹ã ¾ãÖ ãäªŒãã¶ãñ Êãã¾ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ :  

• „ãäÞã¦ã •ããúÞã ‡ãŠãè ØãƒÃ 



 4

• ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããò Ôãñ ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãîœã 

• ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊãñ ÊããñØããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‡ãŠãñ £¾ãã ¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† Ôã¼ããè Ô¹ãÓ› ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Œã¦ãÀãò Ôãñ  

       ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè 

• ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ÔãìÔãâØã¦ã Öö ‚ããõÀ ÍãñÓã ºãÞãã •ããñãäŒã½ã ‡ãŠ½ã Öõý 

¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò Ôã¶ª¼ãÃ ¾ãã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÊããäŒã¦ã ãäÀ‡ãŠã¡Ã ÀãäŒã†, ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ƒ¶Ôã¹ãñ‡ã‹›À ‚ãã¹ãÔãñ ¹ãîœ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã 
ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ºãÀ¦ããè Öö ¾ãã ¾ããäª ‚ãã¹ã ¶ããØããäÀ‡ãŠ ªããä¾ã¦Ìã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãÀÃÌããƒÃ ½ãò Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Öö, ¦ããñ ƒÔãÔãñ 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ½ãªª ãä½ãÊãñØããèý ãäÌãÍãñÓã Œã¦ãÀãò ¾ãã ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò ¹ãÀ ¶ã•ãÀ ÀŒã¶ãñ ½ãò ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ããª ¼ããè ãäªÊãã¦ãã ÀÖ Ôã‡ãñŠØãã, 
‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ¾ãÖ ãäªŒãã¶ãñ ½ãò ¼ããè ½ãªª ãä½ãÊãñØããè ãä‡ãŠ •ããñ ¼ããè ‡ãŠã¶ãî¶ã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã Öõ ‚ãã¹ã¶ãñ ÌãÖ Ôãºã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ƒÔã Øããƒ¡ ‡ãñŠ 
‚ã¶¦ã ½ãò †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã Ôã¶ª¼ãÃ Êãñ¶ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã ¾ããäª ‚ãã¹ã 
ÞããÖò ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ¼ããè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ¼ããè ÔãÀÊã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ‚ã¶¾ã ¹ãÆÊãñŒããò 
‡ãŠã ¼ããè Ôãâª¼ãÃ Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ ½ãõ¶¾ãì‚ãÊã, ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ¶ããèãä¦ã ‡ãñŠ Ìã‡ã‹¦ãÌ¾ã ½ãò Ì¾ãÌãÔ©ãã†ú, ‚ãã¹ã‡ãŠãè 
ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ãä‰ãŠ¾ãããäÌããä£ã ‚ããõÀ ‚ããØã Ôãñ Ôãã½ãã¶¾ã ºãÞããÌã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã†úý ƒ¶ã½ãò Œã¦ãÀãò ‚ããõÀ 
ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¹ãÖÊãñ Öãè Ôãñ ºã¶ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôã¼ããè ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÀãÌãðãä¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè •ãÁÀ¦ã ¶ãÖãé, ‚ããõÀ ¾ãÖ 
‚ãã¹ã‡ãñŠ …¹ãÀ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Ôã¼ããè ¹ãÆÊãñŒããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ ªâñ ¾ãã ƒ¶Öò ‚ãÊãØã-‚ãÊãØã ÀŒãòý 

„¹ãã¾ã 5:  ¾ããäª •ãÁÀãè Öãñ ¦ããñ •ããñãäŒã½ããò ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‚ããõÀ •ãÂÀãè Öãñ ¦ããñ ÔãâÍããñ£ã¶ã  

‚ã¼ããè ¶ãÖãé ¦ããñ ºããª ½ãò ‚ãã¹ã ¶ãƒÃ ½ãÍããè¶ãñ, ¹ãªã©ãÃ ‚ããõÀ ãä‰ãŠ¾ãããäÌããä£ã Êãã†úØãñ ãä•ã¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ½ãò ¶ã† Œã¦ãÀñ ¼ããè ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ¶ã† Œã¦ãÀñ ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ½ãò ƒÔãñ •ããñü¡ Êããèãä•ã† ý 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ãã½ãîÊããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¾ãã ‚ããõÀ ¼ããè •¾ããªã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¶ã¾ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ½ãò ÔãâÍããñ£ã¶ã ½ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†, Êãñãä‡ãŠ¶ã 
¾ããäª ¶ã† Œã¦ãÀñ ¼ããè Ôãã©ã ‚ãã ÀÖñ Öãò ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ ºããÀñ  ½ãò ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã ‚ããõÀ •ããñãäŒã½ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† 
•ããñ ¼ããè •ãÁÀãè Öãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý •ããñ ¼ããè Öãñ, Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ããèàãã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã ‚ãÞœãè 
¹ããäÀ¹ãã›ãè Öõ, ƒÔãÔãñ ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÔããÌã£ãã¶ããè ‡ãñŠ „¹ãã¾ã ‚ã¼ããè ¼ããè ¹ãÆ¼ããÌããè Â¹ã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý 

ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã 

‚ã¹ãã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ¾ãÖãú Ôãâ‡ãŠãäÊã¦ã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã ‚ã¼ããè ¼ããè ‚ãã‡ãŠÊã¶ã Ôãñ Öãè 
ãäÞã¹ã‡ãñŠ Öì† Öö, ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ô©ãã¶ããè¾ã ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè ƒ¶Ôã¹ãñ‡ã‹›À ÔãÊããÖ ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†ý 

½ãã¶ã‡ãŠãò ‚ããõÀ ‡ãŠã¶ãî¶ããè ‚ã¹ãñàãã‚ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã •ãã¶ã¶ãã •ãÁÀãè Öõ, „Ôã‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 
ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ½ãò ãä½ãÊã •ãã†Øããè  : 
†¶ã ƒ¶›Èãñ¡‡ã‹Íã¶ã ›î ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè: ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè ƒ¶ã Ô½ããùÊã ãäºã•ã¶ãñÔã )  Êããè¹ãŠÊãñ›  (An 
introduction to health and safety in small businesses  Leaflet INDG259(rev1) 
HSE books  2003 (†‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãì¹ã‹¦ã)  
†Ôãñ¶Íã¾ãÊÔã ‚ããù¹ã ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè †› Ìã‡ãÃŠ (Essentials of Health and Safety at work)  
HSE Books 1994 ISBN 0 7176 0716 X 
 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¼ããè „¹ã¾ããñØããè ÊãØã Ôã‡ãŠ¦ããè Öö :  
½ãõ¶ãñ•ã½ãñ¶› ‚ããù¹ãŠ ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè †› Ìã‡ãÃŠ. ½ãõ¶ãñ•ã½ãñ¶› ‚ããù¹ãŠ ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè †› Ìã‡ãÃŠ ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 
1999.‚ã¹ãÆîÌ¡ ‡ãŠãñ¡ ‚ããù¹ãŠ ¹ãÆõãä‡ã‹›Ôã †¶¡ Øããƒ¡ñ¶Ôã (Management of health and safety at 
work.Management of Health and Safety at Work Regulations 1999. Approved 
Code of Practice and guidance L21 (Second edition) HSE Books 2000 
ISBN 0 7176 2488 9 
  
Ôã‡ã‹ÔãñÔã¹ãìŠÊã ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè ½ãõ¶ãñ•ã½ãññ¶› (Successful health and safety management 
HSG65 (Second edition) HSE Books 1997 
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ISBN 0 7176  1276 7 
 
Ô›ã›Ããä›âØã ¾ãî‚ãÀ ãäºã•ã¶ãñÔã:Øããƒ¡ñ¶Ôã ‚ããù¶ã ¹ãÆãè¹ãñ¾ããäÀâØã † ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè ¹ããùãäÊãÔããè ¡ã‡ã‹¾ãî½ãñ¶› ¹ãŠãùÀ Ô½ããÊã 
¹ãŠ½ãÃÔãá (Starting your business: Guidance on preparing a health and safety 
policy document for small firms) Leaflet INDG324 HSE Books 2000 (†‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã 
½ãì¹ã‹¦ã ¾ãã 5 ‡ãñŠ ¹ãõ‡ãŠ ½ãò Ôã½ãîÊ¾ã 
ISBN 0 7176 1799 8) 
 
¶ããè¡ ÖõÊ¹ã ‚ããù¶ã ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè? Øããƒ¡ñ¶Ôã ¹ãŠãùÀ †½¹Êãã¾ãÔãÃ ‚ããù¶ã Ìãñ¶ã †¶¡ Öã„ ›î Øãñ› †¡ÌããƒÔã ‚ããù¶ã ÖõÊ©ã 
†¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè (Need help on health and safety? Guidance for employers on when 
and how to get advice on health and safety) Leaflet INDG322 HSE Books 
2000 (†‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãì¹ã‹¦ã ¾ãã 10 ‡ãñŠ ¹ãõ‡ãŠ ½ãò Ôã½ãîÊ¾ã 
ISBN 0 7176 1790 4) 
 
Ôããè‚ããñ†Ôã†Þã†Þã: † ºãÆãè¹ãŠ Øããƒ¡ ›î ãäª ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã: Ìããù› ¾ãî ¶ããè¡ ›î ¶ããñ †ºãã„› ãäª ‡ãŠ¶›ÈãñÊã ‚ããù¹ãŠ ÔãºÔã›ñ¶ÔãñÔã 
Öñ•ãã¡ÃÔã ›î ÖõÊ©ã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã  2002 (Ôããè‚ããñ†Ôã†Þã†Þã) (COSHH; a brief guide to the 
regulations: What you need to know about the Control of Substances 
Hazardous to Health Regulations 2002 (COSHH)  Leaflet INDG136 (rev2) 
HSE Books 2003 ((†‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãì¹ã‹¦ã ¾ãã 10 ‡ãñŠ ¹ãõ‡ãŠ ½ãò Ôã½ãîÊ¾ã  
ISBN 0 7176 2677 6) 
 
¹ãÔãÃ¶ãÊã ¹ãÆãñ›ñãä‡ã‹›Ìã ƒãä‡ã‹Ìã¹ã½ãñ¶› †› Ìã‡ãÃŠ.¹ãÔãÃ¶ãÊã ¹ãÆãñ›ñãä‡ã‹›Ìã ƒãä‡ã‹Ìã¹ã½ãñ¶› †› Ìã‡ãÃŠ  ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 1992.Øããƒ¡ñ¶Ôã 
‚ããù¶ã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã (Personal protective equipment at work. Personal Protective 
Equipment at work Regulations 1992. Guidance on Regulations) L25 HSE 
Books 1992   
ISBN 0 7176 0415 2 
 
Øãñãä›âØã ›î ãäØãÆ¹Ôã ãäÌãª ½ãõ¶¾ãì‚ãÊã Öõ¶¡ãäÊãâØã : † Íãã›Ã Øããƒ¡ ¹ãŠãùÀ †½¹Êãã†ÔãÃ (Getting to grips with 
manual handling: A short guide for employers)  Leaflet INDG143 (rev1) HSE 
Books 2000 (†‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãì¹ã‹¦ã ¾ãã 15 ‡ãñŠ ¹ãõ‡ãŠ ½ãò Ôã½ãîÊ¾ã 
ISBN 0 7176 1754 8) 
 
ƒÊãñãä‡ã‹›È‡ãŠÊã Ôãñ¹ã‹›ãè †¶¡ ¾ãî  (Electrical safety and you)  Leaflet INDG231  HSE Books 
1996 (†‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãì¹ã‹¦ã ¾ãã 15 ‡ãñŠ ¹ãõ‡ãŠ ½ãò Ôã½ãîÊ¾ã 
ISBN 0 7176 1207 4) 
 
½ãõ¶ãñãä•ãâØã ãäÌÖ‡ãŠÊã Ôãñ¹ã‹›ãè †› ãäª Ìã‡ãÃŠ¹ÊãñÔã: † Íãã›Ã Øããƒ¡ ¹ãŠãùÀ †½¹Êãã†ÔãÃ (Managing vehicle safety 
at the workplace: A short guide for employers) Leaflet INDG199 HSE Books 
1995 (†‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãì¹ã‹¦ã ¾ãã 10 ‡ãñŠ ¹ãõ‡ãŠ ½ãò Ôã½ãîÊ¾ã 
ISBN 0 7176 0982 0) 
 
Ìã‡ãÃŠ¹ÊãñÔã ›ÈãâÔ¹ããñ›Ã Ôãñ¹ã‹›ãè: Øããƒ¡ñ¶Ôã ¹ãŠãùÀ †½¹Êãã†ÔãÃ (Workplace transport safety: Guidance 
for employers) HSG 136 HSE Books 1995  
ISBN 0 7176 0935 9  
 
Ìããä‡ãÄŠØã ãäÌãª Ìããè¡ãè¾ãî (Working with VDUs) Leaflet INDG36 (rev1) HSE Books 1998 
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(†‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãì¹ã‹¦ã ¾ãã 10 ‡ãñŠ ¹ãõ‡ãŠ ½ãò Ôã½ãîÊ¾ã  
ISBN 0 7176 1504 9) 
 
Ìã‡ãÃŠ ãäÌãª ãäâ¡Ô¹Êãñ Ôã‰ãŠãè¶ã ƒãä‡ã‹Ìã¹ã½ãñ¶›. ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè (ãäâ¡Ô¹Êãñ Ôã‰ãŠãè¶ã ƒãä‡ã‹Ìã¹ã½ãñ¶›) (ãäÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 1992 
¾ã©ããÔãâÍããñãä£ã¦ã ´ãÀã ãäª ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè (ãä½ãÔãÊãñãä¶ã¾ãÔã ‚ã½ãñ¶¡½ãñ¶›Ôã) ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 2002. Øããƒ¡ñ¶Ôã ‚ããù¶ã 
ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã (Work with display screen equipment. Health and Safety (Display 
Screen Equipment) Regulations 1992 as amended by the Health and Safety 
(Miscellaneous Amendments) Regulations 2002. Guidance on Regulations) 
L26 (second edition) HSE Books 2003 
ISBN 0 7176 2582 6 
 
ÌÖî•ã ãäÀÔ‡ãŠ ƒ› †ãä¶ãÌãñ? Öñ•ãã¡Ã †¶¡ ãäÀÔ‡ãŠ †ÔãñÔã½ãñ¶› ƒ¶ã † Ô½ããùÊã ¹ãŠ½ãÃ (Whose risk is it anyway? 
Hazard and risk assessment in a small firm) (Video) Ìããèãä¡¾ããñ 
HSE Books 1992  
ISBN 0 7176 1942 7  
 
¹ãŠãƒÌã Ô›ñ¹Ôã ›î ãäÀÔ‡ãŠ †ÔãñÔã½ãñ¶›: ‡ãñŠÔã Ô›¡ãè•ã (Five steps to risk assessment: case 
studies) HSG183 HSE Books 1998   
ISBN 0 7176 1580 4 
†Þã†ÔãƒÃ ‡ãñŠ ½ãì¹ã‹¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ããò ‡ãŠãñ ¡ã‡ãŠ Ôãñ ¼ããè „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¾ãã •ãã¦ãã Öõ; ãäÊããäŒã† : HSE Books, PO Box 
1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA 
¹ãŠãñ¶ã : 01787 881165  ¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 01787 313995  
ÌãñºãÔããƒ›: www.hsebooks.co.uk  (†Þã†ÔãƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ãäÌã‰ãñŠ¦ãã‚ããò Ôãñ ¼ããè ŒãÀãèªñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö.) 
 
†Þã†ÔãƒÃ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããÃÊã¾ã  
 
Government Buildings, 
Phase 1, 
Ty Glas, 
Llanishen, 
CARDIFF CF14 5SH 
¹ãŠãñ¶ã : 029 2026 3000 

¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 029 2026 3120 
 
Inter City House, 
Mitchell Lane, 
Victoria Street, 
BRISTOL BS1 6AN 
¹ãŠãñ¶ã : 01179 886000 
¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 01179 262998 
 
The Marches House, 
Midway, 
NEWCASTLE-UNDER-
LYME 
ST5 1DT 
¹ãŠãñ¶ã : 01782 602300 
¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 01782 602400 
 
14 Cardiff Road, 
LUTON  
LU1 1PP 
¹ãŠãñ¶ã : 01582 444200 

¹ãõŠ‡ã‹Ôã :  01582 444320 
 
Priestley House, 
Priestley Road, 
BASINGSTOKE 
RG24 9NW 
¹ãŠãñ¶ã: 01256 404000 
¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 01256 404100 
 
Wren House, 
Hedgerows Business Park, 
Colchester Road, 
Springfield, 
CHELMSFORD 
CM2  5PF 
¹ãŠãñ¶ã : 01245 706200 
 
¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 01245 706222 
 
3 East Grinstead House, 
London Road, 
EAST GRINSTEAD 
RH19 1RR 
¹ãŠãñ¶ã : 01342 334200 

¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 01342 334222 
 
1 Hagley Road, 
BIRMINGHAM 
B16  8TG 
¹ãŠãñ¶ã :  0121 607 6200 

¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 0121 607 6349 
 
5th Floor Belgrave =House, 
1 Greyfriars, 
NORTHAMPTON 
NN1 2BS 
¹ãŠãñ¶ã : 01604 738300 

¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 01604 738333 
 
1st Floor, 
The Pearson Building, 
55 Upper Parliament Street, 
NOTTINGHAM 
NG1 6AU 
¹ãŠãñ¶ã : 01159 712800 

¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 01159 712802 
 
Marshalls Mill, 
Marshall  Street, 
LEEDS 
LS11 9YJ 
¹ãŠãñ¶ã : 0113 283 4200 
¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 0113 283  4296 
 
Edgar Allen House, 
241 Glossop Road, 
SHEFFIELD 
S10  2GW 
¹ãŠãñ¶ã : 0114 291 2300 
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¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 0114 291 2379 
 
Arden House, 
Regent Centre, 
Regent Farm Road, 
Gosforth, 
NEWCASTLE-UPON-TYNE 
NE3 3JN 
¹ãŠãñ¶ã : 0191 202 6200 

¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 0191 202 6300 
 
Grove House, 
Skerton Road, 
MANCHESTER 
M16 0RB 
¹ãŠãñ¶ã : 0161 952 8200 

¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 0161 952 8222 
 
Marshall  House, 
Ringway, 
PRESTON 
PR1 2HS 
¹ãŠãñ¶ã : 0161 952 8200  

¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 01772 836222 
 
Belford House, 
59 Belford Road, 
EDINBURGH 
EH4 3UE 
¹ãŠãñ¶ã : 0131 247 2000 
¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 0131 247 2121 
 

375 West George Street, 
GLASGOW 
G2 4LW 
¹ãŠãñ¶ã : 0141 275  3000 

¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 0141 275 3100 
 
Offshore Division, 
Lord Cullen House, 
Fraser Place, 
ABERDEEN AB25 3UB 
¹ãŠãñ¶ã : Tel: 01224 252500 

¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 01224 252662 

 

„¹ãã¾ã  1  

Œã¦ãÀã  

‡ãñŠÌãÊã „¶Öãé Œã¦ãÀãò ‡ãŠãè ¦ãÊããÍã ‡ãŠÀò ãä•ã¶ã‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‚ãã¹ã ÔãìÔãâØã¦ã Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ ¹ãÆ¦¾ããÍãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãò ãä‡ãŠ ¾ãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ½ãò ½ããõ•ãîªã ÖãÊãã¦ã ½ãò ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Øããƒ¡ ‡ãñŠ ¦ããõÀ ¹ãÀ ‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã 
„ªãÖÀ¥ã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö : 

• ãä¹ãŠÔãÊã¶ãñ/„Êã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀñ (•ãõÔãñ ŒãÀãºã ÀŒãÀŒããÌã ÌããÊãñ ¹ãŠÍãÃ ¾ãã Ôããèãäü¤¾ããú) 

• ‚ããØã (•ãõÔãñ ‚ããØã ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãªã©ããô Ôãñ)  

• ÀÔãã¾ã¶ã (•ãõÔãñ ºãõ›Àãè ‡ãŠã ¦ãñ•ããºã) 

• ½ãÍããè¶ãÀãè ‡ãñŠ ÞãÊãã¾ã½ãã¶ã ãäÖÔÔãñ (•ãõÔãñ ¹ãâŒãìãäü¡¾ããú) 

• …úÞããƒÃ ¹ãÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã (•ãõÔãñ ãäÌã¦ãÊã ½ãâãä•ãÊã) 

• Ôãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìŠÖãÀ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãã (•ãõÔãñ ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ½ãã¡ãäÊ¡âØã Ôãñ) 

• ªºããÌã ¹ãÆ¥ããÊããè (•ãõÔãñ Ô›ãè½ã ºãã¾ãÊãÀ) 

• ÌããÖ¶ã(•ãõÔãñ ¹ãŠãñ‡ãÃŠ ãäÊã¹ã‹› ›È‡ãŠ) 

• ãäºã•ãÊããè (•ãõÔãñ ŒãÀãºã Ìãã¾ããäÀâØã) 

• £ãîÊã (•ãõÔãñ ãäÜãÔããƒÃ Ôãñ) 

•  Êã¹ã› (•ãõÔãñ ÌãñãäÊ¡âØã) 

• ½ãã¶ãÌã Ôãã£¾ã ÀŒãÀŒããÌã 

• ÍããñÀ 

• ŒãÀãºã ÀãñÍã¶ããè 

• ‡ãŠ½ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã 

„¹ãã¾ã  2 : 

¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ãä‡ãŠÔãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ? 
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‚ãÊãØã - ‚ãÊãØã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñƒÃ •ãÁÀ¦ã ¶ãÖãé - ºãÔã †‡ãŠ •ãõÔãã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ÊããñØããò ¾ãã 
¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊãñ ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔãñãäÞã† - •ãõÔãñ :  

• ‡ãŠã¾ããÃÊã¾ã Ô›ã¹ãŠ 

• ÀŒãÀŒããÌã ‡ãŠããä½ãÃ‡ãŠ 

• Ÿñ‡ãñŠªãÀ 

• ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ Ôãã¢ãã ‡ãŠã¾ãÃ ÞãÊãã¶ãñ ÌããÊãñ 

• ¹ããäÀÞããÊã‡ãŠ 

• Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠ½ããê 

• •ã¶ã¦ãã ‡ãñŠ ÊããñØã 

ƒ¶ã ¹ãÀ ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ªãèãä•ã†  : 

• ‚ãÍã‡ã‹¦ã Ô›ã¹ãŠ ¹ãÀ 

• ‚ããØã¶¦ãì‡ãŠãò ¹ãÀ 

• ‚ã¶ãì¼ãÌãÖãè¶ã Ô›ã¹ãŠ ¹ãÀ 

• ‚ã‡ãñŠÊãñ ‡ãŠã½ãØããÀãò ¹ãÀ 

¾ãñ Œã¦ãÀñ Ôãñ •ãÊª ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

„¹ãã¾ã  3  

‡ã‹¾ãã •ããñãäŒã½ã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãè •ãÁÀ¦ã Öõ? 

ÔãîÞããè ½ãò ãäª† Øã† Œã¦ãÀãò ‡ãñŠ ãäÊã†, ‡ã‹¾ãã ¹ãÖÊãñ Öãè Ôãñ ¾ãñ ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öö : 

• ‡ãŠã¶ãî¶ããè ‚ã¹ãñàãã‚ããò ´ãÀã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ½ãã¶ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã 

• „²ããñØã ‡ãñŠ ½ãã¶¾ã ½ãã¶ã‡ãŠãò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã 

• ‚ãÞœãè ¹ããäÀ¹ãã›ãè ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦Ìã 

• ¾ã©ãã Ôãâ¼ãÌã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ •ããñãäŒã½ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãã 

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ† Öö : 

• ¹ã¾ããÃ¹¦ã ÔãîÞã¶ãã, ‚ã¶ãìªñÍã ‚ããõÀ ¹ãÆãäÍãàã¥ã 

• ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ãÆ¥ãããäÊã¾ããú ‚ããõÀ ãä‰ãŠ¾ãããäÌããä£ã¾ããú 

¾ããäª †ñÔãã Öõ ¦ããñ •ããñãäŒã½ã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ãã¹ã¶ãñ •ããñ ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ‚ã¹ã¶ãã ÀŒããè Öö „¶ã‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ªñ¶ããè ÖãñØããèý (‚ãã¹ã ãä‰ãŠ¾ãããäÌããä£ã¾ããò, ‡ãŠ½¹ã¶ããè ãä¶ã¾ã½ããÌãÊããè,‚ãããäª ‡ãŠã Ôã¶ª¼ãÃ Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö)  

¾ããäª •ããñãäŒã½ã ¹ãÀ ¹ãÖÊãñ Öãè Ôãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã Öõ ¦ããñ, ªÍããÃ†ú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããõÀ •¾ããªã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ (‡ãŠãÀÃÌããƒÃ 
ÔãîÞããè) 
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„¹ãã¾ã  5 : 

Ôã½ããèàãã ‚ããõÀ ÔãâÍããñ£ã¶ã 

‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ããèàãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ããÀãèŒã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ ªãèãä•ã† (‚ãØãÊãã ¹ãðÓŸ ªñŒãâò).  

Ôã½ããèàãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã £¾ãã¶ã ªãèãä•ã† ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Œã¦ãÀñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔããÌã£ãã¶ããè ‚ã¹ã¶ããƒÃ ØãƒÃ , ÔããÌã£ãã¶ããè ‚ã¼ããè ¼ããè •ããñãäŒã½ã ¹ãÀ 
¹ã¾ããÃ¹¦ã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ÀŒã¦ããè Ööý ¾ããäª ¶ãÖãé ¦ããñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‡ãŠãÀÃÌããƒÃ ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠãèãä•ã†ý ¹ããäÀ¥ãã½ã ‡ãŠãñ ¶ããñ› ‡ãŠãèãä•ã†ý ¾ããäª 
•ãÁÀãè Öãñ ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ •ããñãäŒã½ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ã¾ãã ¹ãðÓŸ ÍãìÂ ‡ãŠãèãä•ã†ý 

‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, •ãõÔãñ •ãºã ¶ãƒÃ : 

• ½ãÍããè¶ãñ 

• ¹ãªã©ãÃ 

• ãä‰ãŠ¾ãããäÌããä£ã¾ããú 
ÍãìÂ ‡ãŠãè •ãã ÀÖãè Öãò ¦ããñ ¶ã† Œã¦ãÀñ ¼ããè ¹ãõªã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý „¶ã‡ãŠãè ¦ãÊããÍã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „¹ãã¾ã  5 ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀòý 
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ãä•ãÔã ‡ãŠ½¹ã¶ããè ‡ãñŠ ãäÊã† •ããñãäŒã½ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã Öõ 

‡ãŠ½¹ã¶ããè ‡ãŠã ¶ãã½ã 

‡ãŠ½¹ã¶ããè ‡ãŠã ¹ã¦ãã 

¹ããñÔ›‡ãŠãñ¡ 

 

‚ãã‡ãŠÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã 

(¦ããÀãèŒã) 

ÖÔ¦ããàãÀ 

¦ããÀãèŒã 

‚ãã‡ãŠÊã¶ã Ôã½ããèàãã 

¦ããÀãèŒã 

 

„¹ãã¾ã 1 „¹ãã¾ã  2 „¹ãã¾ã  3 

½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ Œã¦ãÀãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¾ãÖãú 
ªãèãä•ã† 

‚ãã¹ã¶ãñ ãä•ã¶ã ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ Œã¦ãÀãñ 
‡ãŠãè ãäÍã¶ããŒ¦ã ‡ãŠãè Öõ „¶ãÔãñ 
¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊãñ ÊããñØããò 
‡ãŠãè ÔãîÞããè 

ãäÌã²ã½ãã¶ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ããò ¾ãã ¶ããñ› ‡ãŠãè 
ÔãîÞããè •ãÖãú •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ. „¶ã •ããñãäŒã½ããò ‡ãŠãè 
ÔãîÞããè ªãèãä•ã† ãä•ã¶ã¹ãÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã 
Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ 
‡ãŠãÀÃÌããƒÃ ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã Öõ. 
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•ããñãäŒã½ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãñŠ 5 „¹ãã¾ã  5 Steps to risk assessment 
†Þã†ÔãƒÃ  ‡ãñŠ ‡ãŠãè½ã¦ã ÔããäÖ¦ã ‚ããõÀ ½ãì¹ã‹¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¡ÃÀ ¼ãñãä•ã† :  
HSE Books, PO Box 1999, Sudbury, Suffolk, CO10 2WA 
¹ãŠãñ¶ã : 01787 881165  ¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 01787 313995  
ÌãñºãÔããƒ› : www.hsebooks.co.uk  
(†Þã†ÔãƒÃ ‡ãñŠ Ôã½ãîÊ¾ã ½ãì¹ã‹¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ãäÌã‰ãñŠ¦ãã‚ããò Ôãñ ¼ããè ŒãÀãèªñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö) 
 
ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† †Þã†ÔãƒÃ ‡ãŠãè ƒ¶ã¹ãŠãñÊããƒ¶ã (HSE Infoline) ¹ãÀ ¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠãèãä•ã† 
¹ãŠãñ¶ã : 08701 545500  ¹ãõŠ‡ã‹Ôã : 02920 859260  
ƒÃ½ãñÊã : hseinformationservices@natbrit.com  
¾ãã ƒÔã ¹ã¦ãñ ¹ãÀ ãäÊãŒãò 
HSE Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG. 
†Þã†ÔãƒÃ ‡ãŠãè ÌãñºãÔããƒ› : www.hse.gov.uk ¼ããè ‚ãã¹ã ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö. 
 
¾ãÖ Êããè¹ãŠÊãñ› 10 ‡ãñŠ ¹ãõ‡ãŠ ½ãò HSE Books Ôãñ ŒãÀãèªã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 
ISBN 0 7176 1615 0.  
HSE Books Ôãñ †‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãì¹ã‹¦ã ¼ããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ. 
 
ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ½ãò ‚ãÞœãè ¹ããäÀ¹ãã›ãè ¹ãÀ ãä›¹¹ããä¥ã¾ããú Öö •ããñ ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ¦ããñ ¶ãÖãé Öõ Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã Öõ 
- ƒÔã ºããÀñ ½ãò ½ãªª ãä½ãÊãñØããè. 
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