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Hindi 

Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã 
ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò, ÀãñØããò ‚ããõÀ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌããä¶ã¾ã½ã 

ãäÀ¡á¡ãñÀ ‡ã‹¾ãã Öõ? 

ƒÔã‡ãŠã ‚ããÍã¾ã Öõ ãäÀ¹ããñãä›ÄØã ‚ããù¹ãŠ ƒ¶•ãÀãèû•ã, ãä¡•ããèãä•ãû•ã †¶¡ ¡ñ¶•ãÀñÔã ‚ã‡ã‹Àñ¶Ôãñû•ã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 1995 (Reporting of 
Injuries, Diseases and Dangerous Occurrences Regulations 1995). ‡ãŠƒÃ ºããÀ ƒÔã‡ãŠã ÊÊãñŒã ãäÀ¡á¡ãñÀ 95 
¾ãã Ôãâàãñ¹ã ½ãò ãäÀ¡á¡ãñÀ ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ. ¾ãñ ãäÌããä¶ã¾ã½ã 1 ‚ã¹ãÆõÊã 1996 Ôãñ ÊããØãî ãä‡ãŠ† Øã†. 

ãäÀ¡á¡ãñÀ ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ½ãì¢ãñ ‡ã‹¾ããò Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†? 

¾ããäª ‚ãã¹ã ãä¶ã¾ããñ‡ã‹¦ãã Öö, ÔÌãÀãñ•ãØããÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Öö ¾ãã ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ‡ãñŠ ¼ãÌã¶ããò ‡ãŠã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¦ããñ ãäÀ¡á¡ãñÀ ‡ãñŠ ¦ãÖ¦ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
‡ãŠ§ãÃÌ¾ã Öö. 

ãäÀ¡á¡ãñÀ ‚ãã¹ãÔãñ ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ãŠã¾ãÃ Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò, ÀãñØããò ‚ããõÀ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀò. 
¾ãÖ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠÊãã¹ããò ¹ãÀ ÊããØãî Öãñ¦ãã Öõ. 

½ãì¢ãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã •ãÂÀãè Öõ? 

ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ãÖãé! ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã Ì¾ãÌãÔãã¾ããò ½ãò †ñÔããè ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò, Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã‚ããò ¾ãã ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ †ñÔãñ ½ãã½ãÊãñ ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ ‡ãŠ½ã Öãè Öãñ¦ãñ Öö, ãä•ã¶ã‡ãŠãè ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¶ãã •ãÂÀãè Öõ. ‡ãðŠ¹ã¾ãã ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ‡ãŠãñ ¹ãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããúÞã ãä½ã¶ã› ªãèãä•ã†, ãä¹ãŠÀ 
ƒÔãñ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÖìâÞã ½ãò ÀãäŒã†, ¾ããäª ‡ãŠ¼ããè ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã ¹ãü¡ñ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ½ããÊãî½ã ÀÖñØãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ.   

½ãö ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÂú? 

‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‚ããõÀ ŒãÀãºã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ªñ¶ãã ‡ãŠã¶ãî¶ããè ‚ã¹ãñàãã Öõ. ƒÔã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ÖõÊ©ã 
†¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè †‡ã‹•ããè‡ã‹¾ãîãä›Ìã (Health and Safety Executive (HSE) ‚ããõÀ Ô©ãã¶ããè¾ã ¹ãÆããä£ã‡ãŠãÀãè (ãäª ƒ¶¹ãŠãñãäÔãÄØã 
‚ã©ãããäÀ›ãè•ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „ãäÊÊããäŒã¦ã) ¾ãÖ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñ ãä‡ãŠ •ããñãäŒã½ã ‡ãŠÖãú ‚ããõÀ ‡ãõŠÔãñ ¹ãõªã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ìãñ ƒÔãÔãñ Øãâ¼ããèÀ 
ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öö. ƒÔã‡ãñŠ ºããª, Ö½ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ÔãÖã¾ã¦ãã ‚ããõÀ ÔãÊããÖ ªñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Öãñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ 
‚ããÜãã¦ã, ŒãÀãºã ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ªìÜãÃ›¶ãã•ã¶¾ã Öããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãñ ‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†. 

½ãì¢ãñ ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã ‡ãŠºã Öõ? 

½ãð¦¾ãì ¾ãã ºãü¡ãè ªìÜãÃ›¶ãã 

¾ããäª ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã Ôãñ •ãìü¡ãè ‡ãŠãñƒÃ ªìÜãÃ›¶ãã ÖìƒÃ Öãñ ‚ããõÀ : 

 ‚ãã¹ã‡ãŠã ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè, ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¼ãÌã¶ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ‡ãŠãñƒÃ ÔÌãÀãñ•ãØããÀãè Ì¾ããä‡ã‹¦ã •ãã¶ã ØãâÌãã  ªñ¦ãã Öõ ¾ãã ‡ãŠã¹ãŠãè Üãã¾ãÊã Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ (ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÖâÔãã ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã ÖìƒÃ †ñÔããè  ãäÔ©ããä¦ã¾ããú ¼ããè Íãããä½ãÊã Öö); ¾ãã 
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  •ã¶ã¦ãã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã •ãã¶ã ØãâÌãã¦ãã Öõ ¾ãã „Ôãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã¶ãã ¹ãü¡ñ; ¦ããñ  

℡ ‚ãã¹ã ãäºã¶ãã ªñÀ ãä‡ãŠ† ‡ãŠã¶ãî¶ã ÊããØãî ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆããä£ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠãñ (•ãõÔãñ ¹ãŠãñ¶ã Ôãñ) ÔãîãäÞã¦ã ‡ãŠÀò. Ìãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‡ãŠãè 
Ôãâãäàã¹¦ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè, Üãã¾ãÊã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ããõÀ ªìÜãÃ›¶ãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ¹ãîœòØãñ; ‚ããõÀ  

 ªÔã ãäª¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Öãè ‚ãã¹ã ªìÜãÃ›¶ãã ãäÀ¹ããñ›Ã ¹ãŠã½ãÃ (F2508)¹ãîÀã ¼ãÀ‡ãŠÀ ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀò. Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ã¹ãÆõÊã 2001 Ôãñ 
ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¶ãƒÃ ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãðÓŸ 3 ¹ãÀ ªñãäŒã†  ‘½ãö ãä‡ãŠÔã‡ãŠãñ ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÂú?’ ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè 
†‡ãŠ ¹ãŠã½ãÃ ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ, ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããäÊããä¹ã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö. 

ºãü¡ñ ‚ããÜãã¦ããò ‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ªñãäŒã† ¹ãðÓŸ 3.  

¦ããè¶ã ãäª¶ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÌããÊããè Þããñ›ò 

    ¾ããäª ‡ãŠã¾ãÃ (ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÖâÔãã ‡ãŠãè ÌããÀªã¦ã ÔããäÖ¦ã) Ôãñ •ãìü¡ãè ‡ãŠãñƒÃ ªìÜãÃ›¶ãã Öãññ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè , ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
¼ãÌã¶ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ‡ãŠãñññƒÃ ÔÌãÀãñ•ãØããÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ †ñÔãã ‚ããÜãã¦ã ÊãØã¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè ¹ããè¡ã ¦ããè¶ã ãäª¶ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÀÖñØããè, 
¦ãñã ‚ãã¹ã ªÔã ãäª¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Öãè, ¹ãîÀã ¼ãÀã Öì‚ãã ªìÜãÃ›¶ãã ãäÀ¹ããñ›Ã ¹ãŠã½ãÃ (F2508) ‡ãŠã¶ãî¶ã ÊããØãî ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ 
¹ãÆããä£ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ãÌãÍ¾ã ãä¼ã•ãÌãã¾ãò. Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ã¹ãÆõÊã 2001 Ôãñ ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¶ãƒÃ ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãðÓŸ 3 
¹ãÀ ªñãäŒã† - ‘½ãö ãä‡ãŠÔã‡ãŠãñ ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÂú?’ ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè †‡ãŠ ¹ãŠã½ãÃ ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ, ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã 
ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö. 

¦ããè¶ã ãäª¶ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ã‡ãŠ ÞãÊã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããÜãã¦ã Ìãñ Öö •ãñã ºã¡ñ ¦ããñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ, Êãñãä‡ãŠ¶ã „¶ã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã Üãã¾ãÊã 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¦ããè¶ã ãäª¶ã Ôãñ •¾ããªã Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã½ã ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¾ããó ‡ãŠãè ¹ãîÀãè ÏãðâŒãÊãã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ 
Êãã¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé ÀÖ¦ãã (ƒ¶ã½ãò Ìãñ ãäª¶ã ¼ããè Íãããä½ãÊã Öõ ãä•ã¶ã‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „¶ãÔãñ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã¾ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‚ã¹ãñãäàã¦ã ¶ãÖãé Öõ •ãññõÔãñ 
Ôã¹¦ããÖãâ¦ã, ãäÌãÑãã½ã ãäªÌãÔã ¾ãã ‚ãÌã‡ãŠãÍã) Êãñãä‡ãŠ¶ã ƒÔã½ãò Üãã¾ãÊã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ãäª¶ã Íãããä½ãÊã ¶ãÖãé Öñõ . 

ÀãñØã 

 ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã ¡ã‡ã‹›À ¾ãÖ ÔãîÞã¶ãã ªñ¦ãã Öñõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè ‡ãŠã¾ãÃ-Ôã½ºã´ †ñÔãñ ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãä¡¦ã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè 
ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¶ããè ÖãñØããè, ¦ããñ ‚ãã¹ã ºããè½ããÀãè ãäÀ¹ããñ›Ã ¹ãŠã½ãÃ (F2508A) ¹ãîÀã ¼ãÀ‡ãŠÀ ‡ãŠã¶ãî¶ã ÊããØãî ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆããä£ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ 
¹ããÔã ãä¼ã•ãÌããƒ†. Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ã¹ãÆõÊã 2001 Ôãñ ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¶ãƒÃ ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãðÓŸ 3 ¹ãÀ ªñãäŒã† ‘½ãö ãä‡ãŠÔã‡ãŠãñ 
ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÂú?’ ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè †‡ãŠ ¹ãŠã½ãÃ ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ, ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö. ãäÀ¹ããñ›Ã ¹ãŠã½ãÃ 
‡ãñŠ ¹ãõ¡ ¹ãÀ ‚ããõÀ ãäÌããä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠãè Øããƒ¡ ½ãòñ ¹ãîÀãè ÔãîÞããè ªãè ØãƒÃ Öõ, ¾ãã ‚ãã¹ã HSE ƒ¶¹ãŠãñÊããƒ¶ã ¹ãÀ ¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¾ãÖ 
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êããèãä•ã† ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ºããè½ããÀãè ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¶ãñ Êãã¾ã‡ãŠ Öñõ ¾ãã ¶ãÖãé. 

Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã 

 †ñÔããè Üã›¶ãã ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã †ñÔãñ ‚ããÜãã¦ã ¶ãÖãé Öì† ãä•ã¶ã‡ãŠãè ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¶ããè Öãñ¦ããè Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ‚ãã 
Ôã‡ãŠ¦ããè ©ããè, ¦ããñ †ñÔããè Üã›¶ãã ‡ãŠãñ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ½ãã¶ãã •ãã†, ãä•ãÔã‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¦ã¦‡ãŠãÊã Öãè (•ãõÔã ¹ãŠãñ¶ã ¹ãÀ) ‡ãŠã¶ãî¶ã 
ÊããØãî ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆããä£ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠãñ ‚ãÌãÍ¾ã ªãè •ãã†. ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ããññØ¾ã Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã‚ããò ‡ãŠã ÔããÀãâÍã ¹ãðÓŸ 5 ¹ãÀ 
ãä½ãÊãñØãã. ãäÀ¹ããñ›Ã ¹ãŠã½ãÃ ‡ãñŠ ¹ãõ¡ ‚ããõÀ ãäÌããä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠãè Øããƒ¡ ½ãò ¹ãîÀãè ÔãîÞããè ªãè ØãƒÃ Öõ,¾ãã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ºãÔã 
†Þã†ÔãÔããè ƒ¶¹ãŠãñÊããƒ¶ã ¹ãÀ ¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†. 
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 ªìÜãÃ›¶ãã ãäÀ¹ããñ›Ã ¹ãŠã½ãÃ (F2508) ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ¼ãÀ‡ãŠÀ ªÔã ãäª¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‚ãÌãÍ¾ã ‡ãŠÀò. (Êãñãä‡ãŠ¶ã 
‚ã¹ãÆõÊã 2001 Ôãñ ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¶ãƒÃ ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãðÓŸ 3 ¹ãÀ ªñãäŒã† ‘½ãö ãä‡ãŠÔã‡ãŠãñ ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÂú?’ ƒÔã 
Êããè¹ãŠÊãñ› ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè †‡ãŠ ¹ãŠã½ãÃ ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ, ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö.  

½ãö ÔÌãÀãñ•ãØããÀãè Öîâ. ¾ãÖ ½ãì¢ã¹ãÀ ‡ãõŠÔãñ ÊããØãî Öãñ¦ãã Öõ? 

¾ããäª ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ‚ããõÀ ‡ãñŠ ¼ãÌã¶ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ºã¡ñ ‚ããÜãã¦ã Ôãñ ¹ããèãä¡¦ã Öãñññ¦ãñ Öö ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠãñƒÃ †ñÔãã ‚ããÜãã¦ã 
ÊãØã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã ¦ããè¶ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäª¶ã ¦ã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¾ããó ‡ãŠãè ¹ãî¥ãÃ ÏãðâŒãÊãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öö,¦ããñ 
ãä•ãÔã‡ãŠã ¼ãÌã¶ã Öõ ÌãÖ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÊãØãñ ‚ããÜãã¦ã ‡ãŠãè ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ãä•ã½½ãñªãÀ ÖãñØãã. ƒÔããäÊã† ¾ããäª Ôã½¼ãÌã Öãñ,¦ããñ ‚ãã¹ã 
¾ãÖ ãä¶ãÍãäÞã¦ã ‡ãŠÀ Êãò ãä‡ãŠ Ìãñ ƒÔã ºããÀñ ½ãò •ãã¶ã¦ãñ Öö. 

¾ããäª ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Öãè ¼ãÌã¶ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‚ããõÀ : 

• ‚ãã¹ã ¾ãã •ã¶ã¦ãã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Üãã¾ãÊã Öãñ¦ãã Öõ;¾ãã 

• ‡ãŠãñƒÃ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã Öãñ •ãã¦ããè Öõ; ¾ãã 

• ¡ã‡ã‹›À ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºã¦ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ôãñ Ôã½ºã´ ‡ãŠãñƒÃ ºããè½ããÀãè ¾ãã ÖãÊãã¦ã Öõ; 

¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒÔã‡ãŠãè ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¶ããè ÖãñØããè. Êãñãä‡ãŠ¶ã,¾ããäª ‚ã¹ã¶ãñ ¼ãÌã¶ã ½ãñâ Öãè ‚ãã¹ã‡ãñŠã ºã¡ã ‚ããÜãã¦ã ÊãØã¦ãã Öõ,¦ããñ ÔÌãÀãñ•ãØããÀ 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Á¹ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã ãäÀ¹ããññññññññ›Ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè •ãÁÀ¦ã ¶ãÖãé Öö.  ¹ãÀ, ªÔã ãäª¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¾ãã ¦ãñã ‚ãã¹ã ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ããñÀ 
Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã, ãäÀ¹ããñ›Ã ¹ãŠã½ãÃ (F2508) ½ãò •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‚ãÌãÍ¾ã ãä¼ã•ãÌãã†. Êãñãä‡ãŠ¶ã, ‚ã¹ãÆõÊã 2001 Ôãñ ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ¶ã† ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‚ããØãã½ããè Œã¥¡ ªñãäŒã†. 

½ãö ãä‡ãŠÔã‡ãŠãñ ãäÀ¹ããññ›Ã ‡ãŠÁú? 

 ‚ã¹ãÆõÊã 2001 Ôãñ ‚ãã¹ã ƒâÔããè¡ñ¶› ‡ãŠãú¶›ñ‡ã‹› Ôãñ¶›À ‡ãŠãñ ‡ãŠƒÃ ½ãã£¾ã½ããò Ôãñ ãäÀ¹ããññññññññññññññññññ›Ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö : 

℡ ¹ãŠãñ¶ã Ôãñ        0845 300 9923 (8.30 ¹ãÆã¦ã Ôãñ 5.00 Ôããâ¾ã ¦ã‡ãŠ ) 

℡ ¹ãõŠ‡ã‹Ôã Ôãñ      0845 300 9924 (ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã)  

℡ ƒ¶›À¶ãñ›      www.riddor.gov.uk (ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã) 

℡ ƒÃ- ½ãñÊã Ôãñ    riddor@natbrit.com  

℡ ¡ã‡ãŠ Ôãñ        Incident Contact Centre, Caerphilly Business Park,           
Caerphilly CF83 3GG   

    ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã Ì¾ãÌãÔãã¾ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Öõ, ¦ããñ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ÔÌãÁ¹ã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ããè¾ã ¹ãÆãä£ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ 
†¶Ìãã¾ãÀÌãñ¶›Êã ÖõÊ©ã ãä¡¹ããñ›Ã½ãñ¶› Ôãñ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö : 
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℡   ‡ãŠã¾ããÃÊã¾ã ‚ãã£ãããäÀ¦ã; 

℡   ŒãìªÀã ¾ãã ©ããñ‡ãŠ; 

℡   ½ããÊã- Øããñªã½ã; 

℡   Öãñ›Êã ‚ããõÀ Œãã¶ã-¹ãã¶ã; 

℡   ŒãñÊã ¾ãã ‚ããÀã½ã; 

℡   ‚ããÌããÔããè¾ã Ì¾ãÌãÔ©ãã, ¶ããäÔãÃØã Öãñ½ã ‡ãñŠ ‚ãÊããÌãã; 

℡   ¹ãî•ãã ‡ãñŠ Ô©ãÊããò Ôãñ Ôã½ºã´; 

℡   Ô‡ãîŠÊã ¹ãîÌãÃ ºããÊãºãã¡ãè; 

℡   ÔãÞãÊã ªì‡ãŠã¶ãªãÀãè. 

¹ã¦ãñ ‚ããõÀ ›ññÊããè¹ãŠãñ¶ã ¶ã½ºãÀ, ‚ã©ãããäÀ›ãè•ã ‡ãñŠ ¶ãã½ã ‡ãñŠ ¦ãÖ¦ã, ›ññÊããè¹ãŠãñ¶ã ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã ½ãò ãä½ãÊã •ãã†úØãñ. 

‚ã¶¾ã Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ì¾ãÌãÔãã¾ã †Þã†ÔãƒÃ ‡ãñŠ †ãäÀ¾ãã ‚ãããä¹ãŠÔã ½ãò ãä½ãÊã •ãã†úØãñ. ¹ã¦ãñ ‚ããõÀ ›ñÊããè¹ãŠãñ¶ã ¶ã½ºãÀ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† 
†Þã†ÔãƒÃ ‡ãñŠ ¦ãÖ¦ã ›ñãäÊã¹ãŠãñ¶ã ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã ½ãò ªñãäŒã†. ¾ããäª º¾ããõÀñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ Öãñ, ¦ããñ †Þã†ÔãƒÃ 
ƒ¶¹ãŠãñÊããƒ¶ã ¹ãÀ ¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠãèãä•ã†. ¹ãŠãñ¶ã ¶ã½ºãÀ ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ. 

ÀñÊãÌãñ ‚ããõÀ Œãªã¶ããò ‡ãŠãè ãäÀ¹ããñãä›ÃØã ãäÌã²ã½ãã¶ã Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ •ããÀãè ÀÖñØããè. 

½ãì¢ãñ ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ÀŒã¶ãñ ÖãòØãñ? 

ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ãäÀ¹ããññ›Ã ¾ããñØ¾ã ‚ããÜãã¦ã, ºããè½ããÀãè ¾ãã Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã ‡ãŠã ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‚ãã¹ã Üã›¶ãã ‡ãŠãè  ¦ããÀãèŒã Ôãñ  Êãñ‡ãŠÀ ¦ããè¶ã ÌãÓãÃ ¦ã‡ãŠ 
‚ãÌãÍ¾ã ÀãäŒã†. ƒÔã½ãò ãä¶ã½¶ããäÊãããäŒã¦ã ‚ãÌãÍ¾ã Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀò : 

 ãäÀ¹ããñãä›ÃØã ‡ãŠãè ¦ããÀãèŒã ‚ããõÀ ¦ããÀãè‡ãŠã; 

 Üã›¶ãã ‡ãŠãè ¦ããÀãèŒã, Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ Ô©ãã¶ã; 

 ƒÔã½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠããä½ãÃ‡ãŠãò ‡ãñŠ º¾ããõÀñ, ‚ããõÀ 

 Üã›¶ãã ¾ãã ºããè½ããÀãè ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã Ôãâãäàã¹¦ã ãäÌãÌãÀ¥ã. 

ãäÀ‡ãŠã¡Ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ãäªÍãããä¶ãªóÍã 

„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†,ãä¶ã½¶ã ¦ãÀãè‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ  Öö : 

 ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãñŠ ¹ãŠã½ããó ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããäÊããä¹ã¾ããú †‡ãŠ ¹ãŠãƒÊã ½ãò ÀãäŒã†. 
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 ÔããÀñ ãäÌãÌãÀ¥ã ‡ãŠ½¹¾ãî›À ¹ãÀ ª•ãÃ ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†. 

 ãäÊããäŒã¦ã ¶ãã½ãÞãñ ½ãò ª•ãÃ ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†. 

‚ãã¹ã •ãõÔãñ ÞããÖò „Ôã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãò Öö. 

¾ããäª ‚ãã¹ã ¹ãŠãñ¶ã ¾ãã ƒ¶›À¶ãññ› ¹ãÀ ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõ ¦ããñ ‚ãããä£ã‡ãŠããäÀ‡ãŠ ãäÀ¹ããñ›Ã ¹ãŠã½ãÃ (F2508/F2508A) ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããäÊããä¹ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ 
¹ããÔã ¶ãÖãé ÖãñØããè. ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä¼ã•ãÌããƒÃ •ãã†Øããè. Ôãã©ã Öãè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †‡ãŠ ½ããõ‡ãŠã ¼ããè 
ãäª¾ãã •ãã†Øãã ãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ØãÊã¦ããè Öõ, ¦ããñ „Ôãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†. 

ºãÔã! ƒ¦ã¶ãã Öãè? 

Öãú - ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ÊããñØããò ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔã ãäÌããä¶ã¾ã½ã ‡ãñŠ ¦ãÖ¦ã ºã¦ãã† Øã† ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ã, ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ½ãò Öö. 

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆÍ¶ã Öõ, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÀ¹ããñ›Ã¾ããññØ¾ã Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã‚ããò ¾ãã ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò, ¦ããñ ºãÔã 
†Þã†ÔãƒÃ ƒ¶ã¹ãŠãñÊããƒ¶ã ¹ãÀ ¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠãèãä•ã†. ¾ããäª ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããÔã ‚ããõÀ ¼ããè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ÀŒã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öõ ¦ããñ ãäÌããä¶ã¾ã½ããò ‡ãñŠ ãäÊã† 
Øããƒ¡ „¹ãÊãº£ã Öõ (ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ‡ãñŠ ‚ã¶¦ã ½ãò ‚ãã¡ÃÀ ¹ãŠã½ãÃ ªñãäŒã†). ƒÔã½ãò ãäÌããä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ããŸ ‚ããõÀ Ì¾ããŒ¾ãã ¹ãÀ 
ãä›¹¹ããä¥¾ããú ¼ããè Öõ. ƒÔã½ãò ãäÀ¹ããñ›Ã¾ããñØ¾ã ÀãñØããò ‚ããõÀ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¼ããè ªãè ØãƒÃ Öõ. 

ÀñÊãÌãñ, ›Èã½ãÌãñ ‚ãããäª ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ãäÀ¡ãñÀ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì½ãñ¾ã¦ãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‚ãÊãØã ãäªÍãããä¶ãªóÍã ¼ããè „¹ãÊãº£ã Öõ (ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã 
½ãò ‚ãã¡ÃÀ ¹ãŠã½ãÃ ªñãäŒã†). 

ºãü¡ñ ‚ããÜãã¦ããò ‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã, Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã†ùâ ‚ããõÀ ÀãñØã  

ãäÀ¹ããñ›Ã¾ããñØ¾ã ºã¡ñ ‚ããÜãã¦ã ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ Öö : 

℡ ‚ãâØãìãäÊã¾ããò, ‚ãâØãîŸñ ¾ãã ¹ãõÀ ‡ãñŠ ¹ãâ•ãñ ‡ãñŠ ‚ãÊããÌãã ‚ã¶¾ã ‚ããäÔ©ã¼ãâØã; 

℡ ‡ãŠãñƒÃ ‚ãâØã ‡ãŠ›¶ãã; 

℡ ‡ãâŠ£ãã, ‡ãîŠÊÖã, Üãì›¶ãã ¾ãã Àãè¤ ‡ãŠã „¦ãÀ¶ãã  

℡ ¶ã•ãÀ ŒãÀãºã Öãñ¶ãã (‚ãÔ©ãã¾ããè ¾ãã Ô©ãã¾ããè) 

℡ ÀÔãã¾ã¶ããò ¾ãã Øã½ãÃ £ãã¦ãì‚ããò Ôãñ ‚ããâŒããò ‡ãŠã •ãÊã¶ãã ¾ãã ‚ããâŒããò ‡ãŠãñ ¼ãññª¶ãñ ÌããÊãã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããÜãã¦ã ; 

℡ ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¢ã›‡ãñŠ Ôãñ Üãã¾ãÊã Öãñ¶ãã ¾ãã ãäºã•ãÊããè Ôãñ ñÞãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÞãñ¦ã Öãñ¶ãã ¾ãã ãä•ãÔã½ãò ÖãñÍã ½ãò Êãã¶ãñ ‡ãŠãè •ãÁÀ¦ã 
¹ã¡ñ ¾ãã 24 Üã¶›ñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ½ãò ¼ã¦ããê ÀÖ¶ãã ¹ã¡ñ. 

℡ ‡ãŠãñƒÃ ‚ããõÀ ‚ããÜãã¦ã: ãä•ãÔãÔãñ Öãƒ¹ããñ©ããä½ãÃ¾ãã Öãñ •ãã†, Øã½ããê - ¹ãÆñãäÀ¦ã ºããè½ããÀãè ¾ãã ‚ãÞãñ¦ã¶ã¦ãã Öãñ; ¾ãã ÖãñÍã ½ãò Êãã¶ãã ¹ã¡ñ;             
¾ãã 24 Üãâ›ñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ½ãò ¼ã¦ããê ÀÖ¶ãã ¹ã¡ñ 

℡ ÍÌããÔããÌãÀãñ£ã ¾ãã ¶ãì‡ãŠÔãã¶ãªã¾ã‡ãŠ ¹ãªã©ããó ¾ãã •ãõÌã ‚ããä¼ã‡ãŠ¶ãÃ‡ãŠãò ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãñÖãñÍããè 
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℡ ¦ããèÌãÆ ÀãñØã ãä•ãÔã½ãò ¡ã‡ã‹›Àãè ƒÊãã•ã •ãÁÀãè Öãñ, ¾ãã ÍÌããÔã, ãä¶ãØãÊã¶ãñ ‚ã©ãÌãã ¦ÌãÞãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãªã©ãÃ             
‡ãñŠ ¹ãÖìúÞã¶ãñ Ôãñ ºãñÖãñÍããè. 

℡ ¦ããèÌãÆ ÀãñØã ãä•ãÔã½ãò ¡ã‡ã‹›Àãè ƒÊãã•ã •ãÁÀãè Öãñ, Ôãã©ã Öãè ãä•ãÔã½ãò ¾ãÖ ½ãã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ãä‡ãŠÔããè               
•ãõÌã-‚ããä¼ã‡ãŠ½ãÃ‡ãŠ ¾ã ƒÔã‡ãñŠ ãäÌãÓãõÊãñ ¦ã¦Ìã ¾ãã ªîãäÓã¦ã Ôãã½ãÆØããè ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã ÔÌãÁ¹ã Öõ. 

ãäÀ¹ããñññ›Ã¾ããñØ¾ã Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã†ú 

(ƒÔã ÔãîÞããè ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã ‡ãŠã ÔããÀâãÍã ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ ªñãäŒã† ¹ãðÓŸ2) 

1. ãäØãÀ¶ãã, ¹ãÊã› •ãã¶ãã ¾ãã ãäÊã¹ã‹› ‚ããõÀ ãäÊããä¹ã‹›âØã „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ¼ããÀÌããÖãè ãäÖÔÔããò ‡ãŠã ãäÌã¹ãŠÊã Öãñ¶ãã; 

2. ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ºã¶ª ‚ãã£ãã¶ã ¾ãã ƒÔãÔãñ •ãì¡ñ ¹ããƒ¹ããò ‡ãŠã ¹ãŠ›¶ãã, ãäØãÀ¶ãã ¾ãã ãäÌãÔ¹ãŠãññ›; 

3. ½ããÊã ÌããÖ‡ãŠ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¼ããÀÌããÖãè ¼ããØã ‡ãŠãè ãäÌã¹ãŠÊã¦ãã; 

4. Ôãâ¾ãâ¨ã ‚ããõÀ ½ãÍããè¶ãÀãè •ããñ ãäÍãÀãñ¹ããäÀ ãäÌã²ãì¦ã (overhead power)Êããƒ¶ã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã ÀÖñ Öãñ ; 

5. ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ Íãã›Ã Ôããä‡ãÃŠ› ¾ãã ‚ããñÌãÀÊããñ¡ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããØã ¾ãã ãäÌãÔ¹ãŠãñ› Öãñ¶ãã; 

6. ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¹ãÆ¦¾ãããäÍã¦ã ãäÌãÔ¹ãŠãñ›, ãä½ãÔã¹ãŠã¾ãÀ, ¾ãã ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã Á¹ã Ôãñ £ãÀãÍãã¾ããè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ããñ¡¹ãŠãñ¡ ‡ãŠã ãäÌã¹ãŠÊã 
Öãñ¶ãã, Ôãã½ãØãÆãè ‡ãŠã Ôããƒ› ‡ãŠãè Ôããè½ãã Ôãñ ºããÖÀ ãäØãÀ¶ãã, ãä‡ãŠÔããè ãäÌãÔ¹ãŠãñ› ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããÜãã¦ã ; 

7. ãä‡ãŠÔããè •ãõÌã ‚ããä¼ã‡ãŠ½ãÃ‡ãŠ ‡ãŠã ªìÜãÃ›¶ããÌãÍã ãäÀÔããÌã •ããñ Øãâ¼ããèÀ ½ãã¶ãÌããè¾ã ÀãñØã ¹ãõªã ‡ãŠÀñ; 

8. ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ Àñãä¡¾ããñØããÆ¹ãŠãè (Iindustrial radiography)‡ãŠãè ¾ãã ¹ãì¶ã: Íããä‡ã‹¦ã½ãã¶ã (de-energise) ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† 
ãä‡ãŠÀ¥ããò Ôãñ „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ „¹ã‡ãŠÀ¥ã (irradiation equipment)‡ãŠãè ¾ãã ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã Ôã½¹ã‡ãÃŠ ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ºããÀ 
ÔãìÀãäàã¦ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êããõ›¶ãñ ½ãò ãäÌã¹ãŠÊã¦ãã; 

9. ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¾ãã ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã ¹ãÖÊãñ ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÍÌãÔã¶ã „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠã½ã ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ; 

10. Øããñ¦ããŒããñÀãè „¹ã‡ãŠÀ¥ã (diving equipment) ‡ãŠãè ãäÌã¹ãŠÊã¦ãã ¾ãã ƒÔãÔãñ Œã¦ãÀã ¹ãõªã Öãñ¶ãã, ãä‡ãŠÔããè Øããñ¦ããŒããñÀ ‡ãŠã  
¹ãâŠÔã¶ãã, Øããñ¦ããŒããñÀ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ãäÌãÔ¹ãŠãñ›, ¾ãã ‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‚ããÀãñÖ¥ã ; 

11. ¹ããâÞã ½ããè›À Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ …úÞããè ¹ãã¡ ‡ãŠã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¾ãã ‚ããâãäÍã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ãäØãÀ¶ãã, ¾ãã ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ¹ãã¡ ÊãØãã¶ãã 
ãä•ãÔã½ãò ãäØãÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¡îºã¶ãñ ‡ãŠã ¼ããè •ããñãäŒã½ã ÀÖ¦ãã Öõ. 

12. ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ÌããÖ¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ›Èñ¶ã ‡ãŠãè ‚ã¹ãÆ¦¾ãããäÍã¦ã ›‡ã‹‡ãŠÀ . 

13. ãä‡ãŠÔããè ¼ããè  ‡ãîŠ¹ã (•ãÊã‡ãîŠ¹ã ‡ãñŠ ‚ãÊããÌãã) ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã. 

14. ãä‡ãŠÔããè ¹ããƒ¹ãÊããƒ¶ã ¹ãÀ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã. 

15. ¼ããÀÌããÖ‡ãŠ ¹ãñŠ¾ãÀØããÆ„¶¡ „¹ã‡ãŠÀ¥ã (loadbearing fairground equipment) ‡ãŠãè ãäÌã¹ãŠÊã¦ãã ¾ãã ¹ã›Àãè Ôãñ 
„¦ãÀ¶ãã ¾ãã ‡ãŠãÀãñ ¾ãã ›Èñ¶ããñ ‡ãŠãè ‚ã¹ãÆ¦¾ãããäÍã¦ã ›‡ã‹‡ãŠÀ. 
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16. Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ Êãñ •ãã ÀÖñ Àãñ¡-›ö‡ãŠÀ ‡ãŠã ¹ãÊã›¶ãã ›ö‡ãŠÀ ‡ãŠãñ Øãâ¼ããèÀ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã Öãñ •ãã†, ‚ããØã ¹ã‡ãŠ¡ Êãñ ¾ãã „Ôã½ãò 
¼ãÀã ¹ãªã©ãÃ ãäºãŒãÀ •ãã†. 

17. Ôã¡‡ãŠ ½ããØãÃ Ôãñ Êãñ •ãã¾ãã •ãã ÀÖã Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ ‚ããØã ¹ã‡ãŠ¡ Êãñ ¾ãã ãäºãŒãÀ •ãã†. 

                        ¾ããäª ãäºãÆ›ñ¶ã ‡ãñŠ ¦ã› Ôãñ ºããÖÀ Öì† Öö ¦ããñ ¶ãÖãé, ‚ã¶¾ã©ãã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã†ú ãäÀ¹ããñ›Ã¾ããñØ¾ã Öö : 

18. ãä¶ã½ããÃ¥ã£ããè¶ã, ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãã£ããè¶ã, ¾ãã ¦ããñ¡ãè •ãã ÀÖãè ãä‡ãŠÔããè ÔãâÀÞã¶ãã ¾ãã ¼ãÌã¶ã ‡ãŠã ‚ã¹ãÆ¦ã¾ãããäÍã¦ã Á¹ã Ôãññ ãäØãÀ¶ãã, ãä•ãÔã½ãò 
¹ããúÞã ›¶ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÊãºãã ãäØãÀñ, ‡ãŠã¾ãÃ Ô©ãÊã ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ªãèÌããÀ ¾ãã ¹ãŠÍãÃ, ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ‡ãðŠãä¨ã½ã ãä¶ã½ããÃ¥ã. 

19. ãäÌãÔ¹ãŠãñ› ¾ãã ‚ããØã ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã½ã 24 Üãâ›ñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ã‡ãŠ ºã¶ª ¹ã¡ •ãã†. 

20. ãä‡ãŠÔããè ¼ãÌã¶ã ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠã ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ, ‚ããä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Á¹ã Ôãñ ãäºãŒãÀ¶ãã: 

* ãä‡ãŠÔããè  ‚ããØã ¹ã‡ãŠ¡ Êãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã 100 ãä‡ãŠÊããñØãÆã½ã ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò 

* ãä‡ãŠÔããè ‚ããØã ¹ã‡ãŠ¡¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã ‡ã‹Ìã©ã¶ããâ‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãã¹ã ¹ãÀ 10 ãä‡ãŠÊããñØãÆã½ã ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò 
ãäºãŒãÀ¶ãã . 

* ãä‡ãŠÔããè ‚ããØã ¹ã‡ãŠ¡¶ãñ ÌããÊããè ØãõÔã ‡ãŠã 10 ãä‡ãŠÊããñØãÆã½ã ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãã ¾ãã 

* ¾ããäª ŒãìÊããè ÖÌãã ½ãò ãäºãŒãÀñ Öãò ¦ããñ „‡ã‹¦ã Ôã¼ããè ¹ãªã©ãÃ 500 ãä‡ãŠÊããñØãÆã½ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãã 

21.       ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖìúÞãã¶ãñ ÌããÊãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã ªìÜãÃ›¶ããÌãÍã ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¶ãã. 

¶ããñ›: Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Üã›¶ãã‚ããñ ‡ãŠñ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ÌãØãÃ - Œãã¶ããñ, Œãªã¶ããñ ‚ããõÀ ÌãÖãù ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã ¹ããäÀÌãÖ¶ã Ì¾ãÌãÔ©ãã (ÀñÊãÌãñ ‚ãããäª) ‚ããõÀ 
ªñÍã ‡ãñŠ ¦ã› Ôãñ ºããÖÀ ‡ãŠñ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊããñ ¹ãÀ ÊããØãî Öãñ¦ãñ Öõ. 

ãäÀ¹ããñ›Ã¾ããñØ¾ã ÀãñØã ½ãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Íãããä½ãÊã Öõ:  

• ‡ãŠìœ ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã¦ãã† (poisonings)â; 

• ¦ÌãÞãã ÀãñØã •ãõÔãñ Ì¾ãÌãÔãã¾ãØã¦ã (occupational dermatitis), ¦ÌãÞãã ‡ãŠõÔãÀ, ‰ãŠãñ½ã ‚ãÊÔãÀ, ¦ãõÊã ¹ãì›‡ãŠ/½ãùìâÖãÔãñ •ãõÔãñ 
‡ãŠìœ Þã½ãÃÀãñØã; 

• ¹ãŠñ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠã ÀãñØã •ãõÔãñ Ì¾ãÌãÔãã¾ãØã¦ã ª½ãã (occupational asthma), ¹ãŠã½ãÃÔãÃ ÊãâØã (farmers lung), ¹ãŠì¹ãŠá¹ãŠìÔã 
£ãîãäÊã½ã¾ã¦ãã (pneumoconiosis), †ÔºãñÔ›ãñãäÔãÔã (asbestosis), ‚ããõÀ (mesothelioma); 

• •ããèÌãã¥ãì •ã¶¾ã ÀãñØã  •ãõÔãñ  (leptospirosis), Öñ¹ãñ›ãƒ›ñÔã (hepatitis), àã¾ãÀãñØã (tuberculosis), †¶©ãÆñ‡ã‹Ôã 
(anthrax), Êããè•ãñ¶ãñÊããñãäÔãÔã (legionellosis)‚ããõÀ ãä››¶ãñÔã (tetanus)•ãõÔãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã; 

•  ‚ã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããú : •ãõÔãñ Ì¾ãÌãÔãã¾ãØã¦ã ‡ãöŠÔãÀ, ‡ãŠìœ ¹ãñÍããè-‚ããäÔ©ã ãäÌã‡ãŠãÀ (musko-skeletal disorders), Ôãâ¹ããè¡¶ã 
ãäÌã‡ãŠãÀ (decompression illness)‚ããõÀ Öã©ã-ºããúÖ ‡ãŠ½¹ã¶ã ‡ãñŠ Êãàã¥ã (hand-arm vibration syndrome). 
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ãäÀ¹ããñ›Ã¾ããñØ¾ã ÀãñØããò ‡ãŠãè ¹ãîÀãè ÔãîÞããè, ‚ããõÀ ãä•ã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠÊãã¹ããò Ôãñ ƒ¶ã‡ãŠã Ôã½ºã¶ã£ã Öõ, ‡ãŠãñ ƒÔã ãäÌããä¶ã¾ã½ã ‡ãŠãè ãäÌãÔ¦ãð¦ã Øããƒ¡ 
½ãò ‚ããõÀ ãäÀ¹ããñ›Ã ¹ãŠã½ãÃ ‡ãñŠ ¹ãõ¡ ½ãò ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¾ãã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÔã †Þã†ÔãƒÃ ƒ¶ã¹ãŠãñÊããƒ¶ã ‡ãŠãñ ¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠÀò. 
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†Þã†ÔãƒÃ ‡ãñŠ ½ãì¹ã‹¦ã ‚ããõÀ ‡ãŠãè½ã¦ã ÔããäÖ¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ããò ‡ãŠãñ ¡ã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÊããäŒã† : HSE Books, PO Box 
1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA. ¹ãŠãñ¶ã : 01787 881165  ¹ãõŠ‡ã‹Ôã :01787 313995 ÌãñºãÔããƒ›: 
www.hsebooks.co.uk  

(†Þã†ÔãƒÃ ‡ãñŠ Ôã½ãîÊ¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ãäÌã‰ãñŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ããÔã ¼ããè „¹ãÊãº£ã Öö ‚ããõÀ ½ãí¹ã‹¦ã Êããè¹ãŠÊãñ› ‡ãŠãñ †Þã†ÔãƒÃ ‡ãŠãè 
ÌãñºãÔããƒ›: www.hse.gov.uk  Ôãñ ¡ã„¶ãÊããñ¡ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ) 

ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠãèãä•ã† †Þã†ÔãÔããè ‡ãŠãè ƒ¶¹ãŠãñÊããƒ¶ã ¹ãŠãñ¶ã : 08701 545500 
¹ãõŠ‡ã‹Ôã: 02920 859260  ƒÃ½ãñÊã: hseinformationservices@natbrit.com ¾ãã ãäÊãŒãò : HSE Information 
Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG. 

 

ƒÔã Êããè¹ãŠÊãñ› ½ãò ‚ãÞœãè ¹ããäÀ¹ãã›ãè ¹ãÀ ãä›¹¹ããä¥ã¾ããú ªãè ØãƒÃ Öö, ¾ãñ ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ¦ããñ ¶ãÖãé Öö Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã 
‡ãŠÀ¶ãã Öõ ƒÔã ¹ãÀ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¾ãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö. 

‚ãÞœñ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠãè ãä›¹¹ããä¥ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ½ãìŒã ¹ããŸ Ôãñ ‚ãÊãØã ºããù‡ã‹Ôã ½ãò ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ. 

 

©  ‰ãŠã„¶ã ‡ãŠãù¹ããèÀãƒ›  

ãäÌã—ãã¹ã¶ã, ¹ãÀãâ‡ãŠ¶ã ¾ãã Ìãããä¥ããä•¾ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ‚ãÊããÌãã ‚ã¶¾ã „¹ã¾ããñØããò ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ‡ãŠã ¹ãì¶ã½ãì³¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè 
ÔÌã¦ã¶¨ã¦ãã Öõ.  ¹ãÆ©ã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã 4/99. Õããñ¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãðŠ¹ã¾ãã †Þã†ÔãƒÃ ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠãèãä•ã†. 

  

†Þã†ÔãƒÃ 31(rev1)                                 ¹ãì¶ã½ãìãä³¦ã 10/03                             C2000 

             ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè †‡ã‹•ããè‡ã‹¾ãîãä›Ìã ´ãÀã ½ãìãä³¦ã ‚ããõÀ ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã 

¾ãÖ Êããè¹ãŠÊãñ› 15 ‡ãŠãè ¹ãõãä‡ãâŠØã ½ãò †Þã†ÔãƒÃ ºãì‡ã‹Ôã Ôãñ ŒãÀãèªãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ISBN =0 7176 2760 8. †Þã†ÔãƒÃ ºãì‡ã‹Ôã Ôãñ †‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãì¹ã‹¦ã 
¼ããè Êããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ.  
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‡ãðŠ¹ã¾ãã ½ãñÀñ ¹ããÔã ãä¼ã•ãÌãã†ú 
ISBN ÍããèÓãÃ‡ãŠ †‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã ‡ãŠãè ‡ãŠãè½ã¦ã ½ãã¨ãã ‡ãìŠÊã ‡ãŠãè½ã¦ã 
0 7176 1234 5 Øããƒ„ ›î ãäª ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 1996 7.95 ¹ããö¡   
0 7176 1078 0 F2508 ‚ããõÀ F2508A ¹ãŠã½ãÃ ‡ãŠã ¹ãõ¡ †‡ãŠ Ôãã©ã 4.95¹ããö¡+Ìããè†›ãè   
0 7176 2441 2 ãäÀ¡á¡ãñÀ †‡ã‹Ôã¹Êãñ¶¡   5.00¹ããö¡   
0 7176 1022 5 ÀñÊãÌãñ, ›Èã½ãÌãñ, ›ÈãÊããè ÌããÖ¶ã ¹ãÆ¥ããÊããè ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã 

ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ¹ããäÀÌãÖ¶ã ¹ãÆ¥ãããäÊã¾ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ãäÀ¡á¡ãñÀ ¹ãÀ 
ãäªÍãããä¶ãªñÍã  

  11.50¹ããö¡   

   ‡ãìŠÊã  
* 1-9 ¹ãõ¡ 4.95 ¹ããö¡+Ìããè†›ãè, 10 ¹ãõ¡ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãä¦ã ¹ãõ¡ 4.95 ¹ããö¡+Ìããè†›ãè 
** ‚ããä£ã‡ãŠ ŒãÀãèª¶ãñ ¹ãÀ ãäÀ¾ãã¾ã¦ã - 1 ¹ãõ‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 5-00 ¹ããö¡, 2-4 ¹ãõ‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 3.00 ¹ããö¡, 10-49 ¹ãõ‡ãŠ Êãñ¶ãñ ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ã ¹ãõ‡ãŠ 2.00 ¹ããö¡, 
50 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãõ‡ãŠ Êãñ¶ãñ ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ã ¹ãõ‡ãŠ 1.50 ¹ããö¡. 
 
‚ãã¡ÃÀ ªñ¶ãñ ÌããÊãñ  
¶ãã½ã    ‚ãã²ããàãÀ        „¹ã¶ãã½ã 
¹ãª¶ãã½ã  
‡ãŠ½¹ã¶ããè ‡ãŠã ¶ãã½ã 
 
ãä¡ÊããèÌãÀãè ãä‡ãŠÔã ¹ã¦ãñ ¹ãÀ ªãè •ãã† 
 
¹ããñÔ› ‡ãŠãñ¡                                                                  ›ñãäÊã¹ãŠãñ¶ã 
 
ƒÃ½ãñÊã Þãñ¦ããÌã¶ããè ÔãñÌãã 
Ö½ã ¾ãÖ ÔãñÌãã ƒÃ½ãñÊã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¼ããè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö. ¾ããäª ‚ãã¹ã ƒÔã ½ãã£¾ã½ã Ôãñ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ãðŠ¹ã¾ãã ‚ã¹ã¶ãã ƒÃ½ãñÊã 
¹ã¦ãã ªãèãä•ã†. 
½ãñÀã ƒÃ½ãñÊã ¹ã¦ãã Öõ: 
 
¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãñŠ º¾ããõÀñ 
½ãö †Þã†ÔãƒÃ ºãì‡ã‹Ôã (HSE Books)‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† -----¹ããö¡ ‡ãŠãè ÀããäÍã ‡ãŠã Þãñ‡ãŠ/¹ããè‚ããñ* ÔãâÊãØ¶ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öîú. 
¾ãã ‡ãðŠ¹ã¾ãã ½ãñÀñ ½ããÔ›À ‡ãŠã¡Ã/Ìããè•ãã/‚ã½ãñãäÀ‡ãŠ¶ã †‡ã‹Ôã¹ãÆñÔã* ½ãò ------¹ããö¡ ‡ãŠãè ÀããäÍã ¡ñãäºã› ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†. 
 
‡ãŠã¡Ã ¶ãâ.     Ôã½ãããä¹¦ã ‡ãŠãè ¦ããÀãèŒã 
 
‡ãŠã¡Ã£ããÀ‡ãŠ ‡ãŠã ¶ãã½ã   ÖÔ¦ããàãÀ 
¾ãã ‡ãðŠ¹ã¾ãã ½ãñÀñ †Þã†ÔãƒÃ ºãì‡ãŠ †‡ãŠã„¶› ¶ãâ.       ½ãñ Þãã•ãÃ ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†,  
 
½ãñÀãè Ôã¶ª¼ãÃ ÔãâŒ¾ãã Öõ 
* •ããñ ÊããØãî ¶ã Öãñ ‡ãŠã› ªãèãä•ã†. 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ªãè ØãƒÃ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ö½ã Ôããè£ãñ ãäÌã¹ã¥ã¶ã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠÀòØãñ ¦ãããä‡ãŠ ‚ã¹ã‡ãŠãñ ¶ã† ‚ããõÀ ÔãâÍããñãä£ã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ããò ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè 
ªãè •ãã Ôã‡ãñŠ.¾ããäª ‚ãã¹ã ¶ãÖãé ÞããÖ¦ãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ¶ãã½ã ƒÔã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã Öãñ ¦ããñ ‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ãÖãú ãä¶ãÍãã¶ã ÊãØããƒ¾ãñ. 
 
¹ãîÀã ¼ãÀ‡ãŠÀ ¾ãÖ ¹ãŠã½ãÃ Êããõ›ãƒ† : 
HSE Books, PO Box 1999, Sudbury, Suffolk  CO10 2WA 
¹ãŠãñ¶ã: 01787 881165 ¹ãõŠ‡ã‹Ôã: 01787 313995  
ÌãñºãÔããƒ›: www.hsebooks.co.uk  
†Þã†ÔãƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ºãü¡ñ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ãäÌã‰ãñŠ¦ãã‚ããò Ôãñ ¼ããè ŒãÀãèªñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö.  
†Þã†ÔãƒÃ ÌãñºãÔããƒ›: www.hse.gov.uk 


