
:ij:Fl eFjj 

;hk|jj A=}jrgr

bjwa% spj;y pjjrry sa p=j˚ke dY

ajq ay :Fjjr wk bjwaj :ij:Fl, ;hk|jj eFjj aUljvj A=}jrgr ≈jkj 

;hks|je dY\

bjway srl%AEjj aj a´jSIl dY sa id bjwa% ;hk|jj cy b*k :ij:Fl eFjj 

;hk|jj];txjtCjf ;gojrj cyej kdy\

bwrf b*k cg;k%t af cy{jXjju akrj bjwaj m´jkcjslEi dY\

lsc a%nS ;q:lj d%, e% bwry srl%Aej lj lsc d%, e% bwry ;hk|jj w&sesrsCj 

;y ojojjS afspj/\

ld w£ja :ij:Fl eFjj ;hk|jj A=}jrgr a% ;qPjry ay su/ /a ;ts|jWe zjjnN dY\

ld A=}jrgr aj si:e^e ivjSr rdft akej dY, wk m;ay qh{l sxjRchb%t af ;gojf biøl 

df w&:ehe akej dY\

:ij:Fl eFjj ;hk|jj wk bsCja si:êe qjzjSsrcySøj ay su/ HSE (/oj /; nS) ay cjq cyak {=jkfcy pjjry ijuy

w&ajøjr wsM=/, pjY;y saJ

Essentials of health and safety at work HSE Books ISBN 0 7176 0716 X; 

b*k qh‚e w£ja cys{j/ pjY;y saJ

An introduction to health and safety INDG259 HSE Books. 

/oj /; nS w&ajøjr%t ay wgky siikvj /oj /; nS af iYxj;jnV wk cy{jy pjj ;aey dYt spj;aj wej dYJ

http://www.open.gov.uk/hse/hsehome.htm

/oj /; nS ay ;Xjf w&ajøjr n; wey ;y mwuxCj d% ;aey dYtJ

HSE Books, PO Box 1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA
Vysu+%rJ 01787 881165 +YA;J 01787 313995. 
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A=}jrgr ay brh;jk, bjway srl%AEjj aj ld a´jSIl dY sa pjdjH ea siiyawgvjS ekfA=y} ;y ;tXji d%, ajq af

pjzjd wk m;y bjway :ij:Fl, ;hk|jj b*k aUljvj a% ;hks|je akrj ojjsd/\

ajq af pjzjd ;y pjhN=y qjqu%t ay xjjky qyt bjway srl%AEjj a% biøl df bjw;y b*k bjway ;hk|jj w&sesrsCj ;y

;ujd uyrf ojjsd/\ n;qyt srQrsus{je øjjsqu dYJ

;jqjRl bjCjjk wk, bjway srl%Aej ay a´jSIl%t qyt srQrsus{je øjjsqu dYtJ

- bjway ajq ay :Fjjr a% ;hks|je eFjj :ij:Fl];txjtCjf {=jek%t ;y qhAe xjrjrjÚ

- ;hsrsøoje akrj sa ;tlt£j eFjj qøjfryt ;hks|je d%t b*k ;hks|je ajlS ay ekfA=}y el d%t b*k mraj wjur

salj pjj/Ú

- ;hsrsøoje akrj sa i:ehb%t eFjj eEi%t a% ;hks|je ekfA=y} ;y dVjlj, XjtNjk qyt k{jj b*k ajq qyt ujlj

pjj/Ú

- aUljvj af wljSWe ;hsiCjj/H mwuxCj akjnS pjj/HÚ

- bjway :ij:Fl b*k ;hk|jj ay su/ bjwa% p=j˚kf pjjrajkf, srcySøj, w&søj|jvj eFjj srzjkjrf mwuxCj

akjrj\

siøjyπjak bjway srl%AEjj a% biøl dfJ

- bjway :ij:Fl eFjj ;hk|jj ;y pjhN=y {=jek%t aj qgUljtar akrj d%zjj\

- qgUljtar ≈jkj wdojjry zj/ p=j˚kf :ij:Fl eFjj ;hk|jj ay A=}cq%t a% mBj/ pjjry ay su/ w&xjRCj akrj d%zjjÚ

- bzjk wjHoj lj n;;y p=ljcj aqSojjkf d%t, e% {=jeky ay qgUljtar ay qd´iwgvjS wskvjjq%t b*k :ij:Fl eFjj ;hk|jj ;y

pjhN=y A=}cq%t ay w&xjtCj%t a% skaj̇NS akrj d%zjjÚ

- bzjk wjHoj lj n;;y p=ljcj aqSojjkf d%t, e% ieSqjr qyt ujzjg d%ry iju y :ij:Fl eFjj ;hk|jj ay ;tzjBr b*k w&xjRCj%t

;qye, :ij:Fl eFjj ;hk|jj rfse aj /a xjljr eYljk akrj d%zjj, b*k bjwaj Cljr m;af b%k bjasπjSe

akrj d%zjjÚ

- :ij:Fl eFjj ;hk|jj af sp=jQqycjskljH srXjjry qyt qcc cyry ay su/ sa;f l%zl IlsAe a% srlhAe akrj d%zjj, b*k

bjw lj bjway ;hk|jj w&sesrsCj ;y n; srlhsAe ay xjjky qyt ;ujd uyrf d%zjfÚ

- bwry ajlS]:Fju ay bRl srl%Aejb%t a% :ij:Fl eFjj ;hk|jj];QxjtCjf qjqu%t qyt bwrj ;dl%zj cyrj d%zjjÚ

- nqkpjyt;f (bjwjEajufr) ajlSw&vjjsuljH :Fjjswe akrf d%tzjfÚ

- +:VS-/N af wljSWe ;hsiCjjb%t aj w&xjtCj akrj d%zjjÚ

- a%nS wskieSr pj% ajq ay :Fjjr wk bjway :ij:Fl b*k ;hk|jj a% aj+f dc ea, w&Xjjsie ak ;aey d%t,

mcjdkvjjFjS, ajlSw&vjjsuljH, mwakvj lj ajq akry ay ekfA=y}Ú

- srl%AEjj ay w&xjtCj ejsa m;y :ij:Fl eFjj ;hk|jj ay A=}jrgr%t aj wjur akry qyt qcc cyry ay su/ l%zl u%zj squ

;aytÚ

- bjway ajq ;y wYcj d%ry ijuy ;tXjjsie {=jeky eFjj pj%s{jq, nr {=jek%t a% ZjVjry lj dVjry ay A=}cq b*k sa;f {=jeky

lj pj%s{jq ;y srwVrj wN=y, e% bjwa% Alj akrj p=j˚kf d%zjj, nr ;xj af pjjrajkf bjwa% cyrjÚ

- :ij:Fl eFjj ;hk|jj srl%pjrÚ b*k 

- rnS earj̇u%pjf bjkQXj akry ay :ij:Fl eFjj ;hk|jj ;y pjhN=y wskvjjq\

- ;hsrsøoje akrj d%zjj sa ajlS]:Fju :ij:Fl, ;hk|jj eFjj aUljvj af p=j˚keyt wgkf akej dY, pjY;y sa dijcjkf,

ejwqjr, k%øjrf, zjtczjf ;y :ij:Fl af ;hk|jj];txjtCjf, Cj%ry b*k si[jq af ;hsiCjj/HÚ

- ;hsrsøoje akrj d%zjj sa pjdjH ea :ij:Fl i ;hk|jj aj ;txjtCj dY, ajq ay mwakvj mr;y su/ pjjry ijuy ajlS

ay su/ mwlhAe dYt, b*k iy msoje ekfA=y} ;y n:eyqju d%ey dYt b*k mraj k{jk{jji Xjf msoje Mtzj ;y d%ej dYÚ

- bjway :ij:Fl a% djsr wdhHojjry af ;tXjjirj k{jry ijuy eEi%t wk k%a uzjjrj lj mray ;QwaS qyt bjry wk

wljSWe srlt£jvj k{jrjÚ

- piurøjfu {=jek%t, sxjpjuf ay mwakvj%t, øj%k eFjj kysN/øjr (djsrajka sakvj%t ay w&Xjji) ;y xjojry ay su/

;hk|jj ay A=}cq mBjrjÚ

- djFj%t ay p=jsk/ {=jekrja ajlS ;tojjur r akijrj b*k pjdjH m;;y xjojj rdft pjj ;aej, idjH oj%V uzjry ay

{=jeky a% ZjVjrjÚ

- mwlhAe :ij:Fl];QxjtCjf srzjkjrf mwuxCj akjrjÚ

- pjdjH {=jek%t a% bRl ekfA=}%t ;y wljSWe ˚w ;y srlts£je r salj zjlj d%, idjH ;hk|jjEqa awN=%t lj mwakvj%t a%

srJøjhUa mwuxCj akjrjÚ

- ;hsrsøoje akrj sa mwlhAe ;hk|jj ay ;taye mwuxCj akj/ zj/ d%t b*k mraj k{jk{jji d%ej kdyÚ

- :ij:Fl eFjj ;hk|jj ujzjg akry ijuy mwlhAe bsCjajkf (rfojy ijuj xjj˙A; cys{j/ sa ly sa;ay su/ dY) ;y siøjyπj

oj%V, k%zj eFjj {=jekrja ZjVrjb%t af skw%VS afspj/\

/a aqSojjkf ay ˚w qyt, bjway Xjf ahO A=}jrgrf a´jSIl dYt\ nrqyt øjsjqu dYtJ

- bwry {=jhc ay :ij:Fl eFjj ;hk|jj af siiyawgvjS cy{jXjju akrj b*k cg;k%t ay :ij:Fl b*k ;hk|jj af Xjf cy{jXjju

akrj pj% sa bjway ahO akry lj r akry ;y w&Xjjsie d% ;aey dYtÚ

- bwry srl%AEjj a% :ij:Fl eFjj ;hk|jj ay ;txjtCj qyt ;dl%zj cyrjÚ

- bjway srl%Aej ≈jkj mwuxCj akjnS zjnS ajq af ;jqzj&f aj ;df mwl%zj akrj, spj;qyt IlsAezje ;hk|jj ay

mwakvj aj w&søj|jvj lj srcySøj%t ay brh;jk n:eyqju akrj øjjsqu dYÚ b*k

- bjway :ij:Fl, ;hk|jj lj aUljvj ay su/ mwuxCj akjnS zjnS sa;f Xjf i:eh qyt c{=ju r cyrj r m;aj

chk}wl%zj akrj\

;jqjRl bszr];hk|jj nEljsc wk bjwa% +jlk sxj&zjyN lj bwry +jlk bj̇s+; ;y ;ujd squ ;aef dY\

bzjk bjw ;qPjey dYt sa bjway ajlS]:Fju qyt :ij:Fl eFjj ;hk|jj af a%nS ;q:lj dY, e% bjwa% n;ay xjjky qyt ;xj;y 

wduy bwry srl%Aej, ;gwkijnp=jk lj qYrypjk ;y xjje akrf ojjsd/\lsc /y;j a%nS IlsAe d%, e% ;tXji dY sa 

bjw n;ay xjjky qyt ;hk|jj ay w&sesrsCj ;y xjje akrj ojjdyt\bjw, bjway srl%Aej lj ;hk|jj w&sesrsCj a% :ij:Fl eFjj 

;hk|jj ay xjjky qyt zj%wrfl ;gojrj HSE Infoline (/oj /; nS nt+%ujnr) ay n; rQxjk a% squjak squ ;aef dYJ

0541545500
bzjk bjw ;%ojey dYt sa bjwaj srl%Aej bjwa% {=jeky qyt Nju kdj dY lj bwry A=}jrgrf a´jSIl rdft srXjj kdj dY, 

b*k bjway adry ay xjjipjgc, bjwa% n;ay xjjky qyt a%nS ;te%πjpjra m´jk rdft squj dY, e% bjw bwry ajlS]:Fju 

ay :ij:Fl i ;hk|jj w&xjtCj ujzjg akry ijuy bsCjajkf ;y ;QwaS ak ;aey dYt\:ij:Fl eFjj ;hk|jj ay nt:wYAVp=jS A=}jrgr 

ay wjur ay xjjky qyt ;ujd cy ;aey dYt\mray wj; ujzjg akry ay Xjf bsCjajkf dYt\/oj /; nS af Employment 
Medical Advisory Service (/Qwuj˙lqytV qysNau /N=ijnp=jkf ;siS;) ajq af pjzjd wk :ij:Fl ay xjjky qyt ;ujd

cy ;aef dY\bjway srl%Aej mray rjq b*k wey bjwa% cy ;aey dYt\


