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2NUAvTIKEG CUUBOUAEG yia TNV ao@AAEIa OKAAAG KAl TG QOPNTHG
OKAAag
(Top tips for ladder and stepladder safety)

Opydvwon yia TiIG KAILOKWTEG OKAAEG

o Kavete évav kaBnpepivo €Aeyxo TTpiv atrd Tn XPrion Toug (TTepIAGBRETe Ta TTOdIA TNG OKAAAG)

® JTEPEWOTE TIG

o To £da@og TTPETTEI va gival oTaBePO Kal ETTITTEDO

o MéyioTn ao@aAAc eTTiyeia TTAEUPIKR kKAion 16° (100TTEdWOTE Ta EUAIVA OKAAOTTATIO TN OKAAAG HE KOTAAANAN
OuUoKeUn)

MéyioTn ao@aAng eTriyeia Triow KAion 6°

Na éxete éva 1IoXupO6 onueio oTApIEng eTTévw (6X1 TTAAOTIKO)

Ta TatwpaTa TPETTEN va gival KaBapd, kal 61 oAigdnpd

KAILakwTég OKAAEG O€ XpRon

o Epyaoia ouvropung didpkeiag (30 Aetrtd 1o 1TI0 TTOAU)

EAagpid epyaaia (uéxpr 10 KA)

Fwvia okaAag 75°- 1 o€ kavova 4 (1 povada atro KABE 4 HOoVADES ETTAVW)

MavTa va KpatdTe TN oKAAG KATd TV avappixnon

Na pnv TevTwveaTe UTTEPBOAIKA - OIYOUPEUTEITE OTI N TTOPTIN TNG {Wvng oag (0 OUPAASG) HECa OTO
OKOAOTTATI KOl KPOATACTE KAl Ta TTOdIA OTO id10 EUAIVO OKAAOTTATI TNG OKAAAG A TO id10 OKaAi o€ OAn TN
BIdpKEIa TNG epyaaciag

o Mnv gpyadeoTe atrd Ta TTAVW TPia EUAIVO GKAAOTTATI TNG OKAAQG - auTd TTAPEXE! A XEIPOAaRR

Opydvwon yia TIG opnTEG OKAAES

o KaBnuepivag éAeyxog Trpiv atréd Tn xprion (Hadi kai Ta TTedIa)
o E¢ao@ahioTe OTI UTTAPYEI XWPOG Yia TTAAPES Gvolyua

o XPNOIUOTIOIOTE OTTOIECONTIOTE CUOKEUEG KAEIDWUATOG

o To £dagog TTpétTel va gival oTabepd Kal eTTiTTedO

o Ta TraTwpata TPETTEl va gival kaBapd, Kai X1 oAioBnpda

DopnTéG PoPNTEG OKAAEG O€ XpoN

e >UvToun didpkela epyaaiag (To o TTOAU 30 AETTTA)

o EAagpid epyaaia (uéxpr 10 KA)

o Mnv gpyadeoTe TTAvw oTa TTAVW 800 oKaAId (Ta TTavw Tpia OKAAIA @opnTEG OKAAEG TAAAVTEUGNG
THOW/SITTANG TTAEUPAG) EKTOG Qv £XETE A aTQAAr Aaff oTa OKAAIQ

ATTOQEUYETE VA KAVETE TTAEUPIKA Epyaaia

Na pnv TevTwveaTe UTTEPPOAIKA - OIYOUPEUTEITE OTI N TTOPTIN TNG {Wvng oag (0 OUPaAdG) eival péoa oTo
OKOAOTIATI KOl KPOATACTE KAl Ta TTOdIA OTO id10 EUAIVO OKAAOTTATI TNG OKAAAG A TO id10 OKaAi o€ OAn TN
BIdpKEIa TNG epyaaciag
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