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متحرکباننردو نرد بانازهاستفادام هنگايمنی نکات

(Top tips for ladder and stepladder safety) 


استفاده براینده دهتکيههای نابنردساختن آماده
 (
 
اننردبیه اپشامل )
 دکنيچکاستفادهازقبلروز هر

يدکنمحکمرا آن
•

•

•

شدباهمواروتسفاستتهگرفارقرآنویراننردبکه زمينی

 (
 
کنيدترازمناسبوسيله باراان بردن پایه )
 
است درجه 16
 
زمينيبشاکثر حد •


استجه در 6
 
منایشتپيبشاکثر حد • 

( 
هيد دنارقرکیيتپلاسلبهرویبر )
 
بگذاریدقویاتکاطهنق یک

اشد بنليزوتميزیدابها کف

•

•



ده اف استنگام هده دهنيهکتنهایبا نرد
 (
 
قهدقي 30

حداکثر)
 
کوتاه دهفااستانزم مدت • 

 حد( )
 در 1–رجه د 75نردبانویهاز


رموگ ليک 10
 ثراک سبک کار • 
( 
حد او 4
 
هربرایحداو 1)
 
جه در 4
 •


•

يریدبگمحکمرفتنبالاموقعراانردبن هميشه
–
 
ویدرنبالاحدازيش ب •. 


کندمیایجادیتانرابدستجاییکيتعضوینادرایستادن –
 
کنيدنکاربالاترآخرپلهسه از •. 
دهاستفاجهترکتحمهای نابنردساختن آماده

کنيدچکرا 
از(

داردودوجانردبنلکامدنشازببرایکافیایضفشویدئن مطم

 (
 آنایهیهاپجمله دباننردهاستفاازبلاقانه روز •

•


.

.



کنيدفادهاستدهکننقفلهایرازبااز •. 
باشدوارهموسفتگرفتهارقرآنویراننردبکهمينی ز
اشد بنيزلوتميزیدابها کف

•

•



دهاستفاينحمتحرکنهایبا نرد
 (
 
قهدقي 30

حداکثر)
 
کوتاهفادهاستانزم مدت • 

( 
رموگ ليک 
حد(

یدرونالابآخرپلهدو از

10
 ثراک سبک کار • 
( 
فهطردو /
 
نیشدتامتحرکنردبانهایدرآخرپله  سه(

کنيدریخودداهلوپبهکردنکاراز
•

•


. 
. 


ویدرنبالاحدازيش ب– •. 
بيشترتا اطلاع
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