
Farsi 
 !ميدهيد آن را از دست وگرنهاز شنوايی خود مراقبت کنيد 

(Protect your hearing or lose it!) 
 

 ؟ ببار ميآورد تی سر و صدا چه مشکلا
 انصحبت کردن با ديگر . رساندميدائمی به شنوايی  آسيب و  اما سر و صدای زياد ،سر و صدا بخشی از زندگی روزمره است

 .  دچار مشکل شويدی تلفنو هنگام مکالمهند کن تلويزيون شکايت بلندمی شود، اعضای خانواده از صدای دشوار يا غير ممکن 
 

اين آسيبها ممکن است در اثر سر و صداهای بسيار زياد يا  . نيز شويد) زنگ زدن در گوشها(توس دائمی  ممکن است دچار تينی
 . احتمالا خيلی دير استکه زمانی  متوجه آن می شويد  .د ميآيندبوجوعموما بتدريج اين عوارض  اما ،انفجار نيز رخ دهد

 
 آيا در محل کار من مشکل سر و صدا وجود دارد؟ 

 
 : است" آری" جواب ، زير درباره سر و صدا در محلی که کار می کنيد جواب مثبت دهيدپرسشهایاحتمالا اگر  به هر کدام از 

 رستوران شلوغ ؟ هنگام حضور در جارو برقی يا صدای  مانند خيابان شلوغ، - برايتان طاقت فرسا استسر و صدا تحمل آيا  •
 آيا در حداقل قسمتی از روز مجبور هستيد برای اينکه مکالمه عادی داشته باشيد بلندتر حرف بزنيد؟  •
 آيا از ابزارها يا ماشين آلات پر سر و صدا هر روز بيش از نيم ساعت استفاده می کنيد؟  •
 پر  صدا مانند ساخت و ساز، تخريب يا جاده سازی؛ چوب بری؛ پردازش پلاستيک؛ مهندسی؛ توليد  منسوجات؛ یآيا در صنعت •

 پارچه بافی معمولی؛ آهنگری، پرس يا منگنه؛ ساخت کاغذ و مقوا؛ قوطی و بطری سازی؛ ريخته گری کار می کنيد؟ 
منابع انفجاری مانند ابزارهايی که ) ابزارهای بادی و غيرهمانند چکش زدن، انداختن آهن، (آيا سر و صداهای ناشی از اصابت  •

 با گلوله کار می کند يا چاشنی يا تفنگ است؟ 
   البته. در معرض خطر قرار داريدعارضه برطرف شده، بازصبح روز بعد شديد و حتی اگر در پايان روز دچار گرفتگی گوش 

 . يفه دارد مراقبت کند و تدبيری برای کم کردن خطر بيانديشد وظيتانکارفرما–کلا آسيب ببيند نبايد  شنوايی شما حس
 

 کارفرمای من چه بايد بکند؟ 
 : قانون می گويد کارفرمای شما بايد

 .  برای شنوايی تان ارزيابی کند راآنناشی از و خطر بيابدکه در معرض آن قرار داريد را ح سر و صدايی وسطميزان و  •
 : ی شما بايدبر اساس سطوح سر و صدا، کارفرما

 کنترل کند مثلا صفحات يا موانعی قرار دهد يا صدا خفه کن نصب کند؛ " مهندسی"ميزان سر و صدا را از طرق  •
  شيوه کار شما يا طرح کارگاه را تغيير دهد – شنوايی اکتفا نکند وسائل محافظ تنها به  •
 تهيه کند که کار را انجام دهد را  ماشين آلاتی  کم سر وصدا ترين •
 )  مناسب خود را انتخاب کنيدوسيله بطوری که بتوانيد ،انواعی از آنها ( در اختيارتان قرار دهدسايل مراقبت از شنوايیو •
  به مراجع ذيصلاح رجوع دهد شنوايی آزمايشدائما شما را برای  •
 در اختيارتان قرار دهد؛ لازم را  آموزش داده و اطلاعات  راشما •
 .  کند مشورتتانبا شما و نمايندگان •

  چه کاری بايد انجام دهم؟ شخصا 
مطمئن شويد که از  .  است انجام دهدضروریقبت از شنوايی شما ابه کارفرمای خود کمک کنيد تا آنچه برای مر . همکاری کنيد

 . د شده را رعايت کنيتوصيهدرست استفاده می کند و هر گونه روش ) مانند موانع صوتی( مراقبت از شنوايی وسيلههر گونه 
بايد نحوه استفاده از آن به شما آموزش داده  (نصب کنيدآن را درست  .  شده استفاده کنيدارائهکه  را  مراقبت از شنوايیوسيلههر 
شنوايی از  که کارهای پر سر و صدا انجام می دهيد و زمانی که در مناطق مراقبت تمام اوقاتیو مطمئن شويد آن را در ) شده 

 .  آسيب بيندتاناشنوايی حس  آن برای يک مدت کوتاه نيز می تواند باعث شود که برداشتن. بکار بسته ايدقرار داريد 
 

مطمئن شويد  . بشما آوزش دهدنحوه مراقبت از اين وسائل را   بايد تانکارفرماي . را خوب حفظ کنيد مراقبت از شنوايی وسائل
 . ايد درک کردهآنچه را که لازم است انجام دهيد کاملا 



 مراقبت از شنوايی يا ابزارهای کنترل سر و صدا را فورا گزارش وسائل در بروز هرگونه نقص . هر مشکلی را گزارش دهيد
  .را در جريان امر قرار دهيد دارد کارفرمای خود یاگر گوشتان مشکل . کارفرما يا نماينده ايمنی را مطلع سازيد . دهيد

 چه چيزی باشم؟ بايد مواظب 
 لذا کارهای زير را انجام .وسائل حداقل دفاعی دربرابر خطر است ، يا گوشی بندمراقبت از شنوايی مانند گوشاده از وسائل استف
 : دهيد

 .  مطمئن شويد که گوشهايتان را کاملا پوشانده اند، محکم قرار گرفته اند و فاصله ای بين درزهای آن وجود ندارد–بند گوش 
 ميله نگهدارنده گوش . درزها و اطراف را تميز نگه داريد .  با درزها تداخل کندهت، عينک، کلاه و غيراجازه ندهيد مو، جواهرآلا

  .حفظ کرده است مطمئن شويد حالت ارتجاعی خود را – روی سر را زياد نکشيد بند 
 

اغلب بنظر  .  کمک بخواهيدی مشکلبروز هر آن را تمرين کيند و در صورت استفتاده از –تنظيم کردن آنها دشوار است –گوشی 
دستهای خود را قبل از پوشيدن گوشی  . بعمل نيآورد اما ممکن است چندان مراقبتی از گوش شما ، شده نصبمی رسد که درست 

برخی از گوشيها را بايد فقط يک بار استفاده کرد، برخی ديگر را  . قرض ندهيد جهت استفاده ديگرانبشوييد و گوشی ها را به 
 .  مطمئن شويد از چه نوع گوشی استفاده می کنيد- استفاده کرد و حتی آنها را شست آ ن مجددمی توا

نگهدارنده های  و مطمئن شويد ميله را بکار بنديد  در مورد گوشی ارائه شدهتوصيه های همان   –کلاهک/ نيم گوشی  دکمه های 
  .ندالت کششی خود را حفظ کرده اح
 

 .استفاده کنيد مراقبت از شنوايی از وسائل در اين مکان بايد تکه نماد زير بدين معنی اس  
 
 

 HSEمنتشر شده توسط ) کارمحل سر و صدا در  (Noise at work INDG362(rev1)برای اطلاعات بيشتر در مورد سر و صدا به کتابچه رايگان 
 . ن نماييد ديدwww.hse.gov.uk/noise به نشانی HSEرجوع کنيد و از وب سايت سر و صدای 

  : به شماره های زير تماس بگيريدHSEبرای کسب اطلاعات بيشتر در مورد ايمنی و سلامتی با شماره تلفن اطلاعات 
 يا نامه های خود را به hse.infoline@natbrit.com :  ايميل 9577 408 0845 :  تکست فون 9566 408 0845 : فکس  0055 345 0845

  اين بهHSE ارسال کنيد يا از وب سايت HSE Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GGنشانی 
 .www.hse.gov.uk : نشانی ديدن فرماييد

. ونداين راهنما حاوی دستورالعملهای مفيدی است  که بکار گيری آنها هر چند اجباری نيست،  اما ممکن است برای کاری که انجام می دهيد مؤثر واقع ش
برای سفارش نسخه .  ابتياع کردISBN 0 7176 6166 0 تحت شماره ) HSE Books(نسخه ای ميتوان از کتابفروشی 25اين راهنما را در مجموعه 
 .881165 01787 : با اين شماره تماس بگيريد)  HSE Books(تکی رايگان از کتابفروشی 
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