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 نصائح مفيدة لأمان السلم والسلم النقال

(Top tips for ladder and stepladder safety)  
 

  آيفية وضع السلالم
 )شاملا اقدام السلم(قم بفحص يومى قبل الاستخدام  •
 أمن السلم •
 لابد ان تكون الأرضية ثابتة ومستوية •
 ) توى بطريقة مناسبةاجعل السلم مس( درجة 16الحد الأقصى لانحدار الجانب الأرضى  •
  درجة  6الحد الأقصى لانحدار الجانب الخلفى  •
 )وليست قناة بلاسيتك(اتبع نقطة راحة عليا قوية  •
  .لابد ان تكون الأرضيات نظيفة وليست مؤدية للانزلاق •

  

  اعداد السلالم للاستخدام
 ) دقيقة30حد اقصى (فترة عمل قصيرة  •
 ) آيلو جرام10حتى (عمل خفيف  •
 ) وحدات أعلى4وحدة بالخارج لكل  ( 4 من آل 1 قاعدة – درجة 75م زاوية السل •
 .دائما امسك بالسلم عندما تتسلق •
 تاآد أن حزام السرة يبقى فى حدود القائم واحتفظ بكل من القدمين على نفس الدرجة أو تحرك خلال –لا تتعدى المسافات  •

 . العمل
 ك باليد انها للأمسا–لا تعمل على الدرجات الثلاث العليا  •

  

  آيفية وضع السلالم النقالة
 )شاملا اقدام السلم(قم بفحص يومى قبل الاستخدام  •
  اضمن وجود مسافة للفتح الكلى •
   استخدم اى ادوات للاغلاق   •
 لابد ان تكون الأرضية ثابتة ومستوية •
  .لابد ان تكون الأرضيات نظيفة وليست مؤدية للانزلاق •

  

  اعداد السلالم النقالة للاستخدام
 ) دقيقة30حد اقصى (فترة عمل قصيرة  •
 ) آيلو جرام10حتى(عمل خفيف  •
الا فى حالة وجود مكان للأمساك باليد ) الثلاث درجات العليا للسلالم المزودجة الجوانب(لا تعمل على الدرجاتين الأثنتين العليا  •

 .على السلم
 تجنب العمل الجانبى •
 تاآد أن حزام السرة يبقى فى حدود القائم واحتفظ بكل من القدمين على نفس الدرجة أو تحرك خلال –لا تتعدى المسافات  •

 . العمل
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 http://www.hse.gov.uk/falls/index.htmت اآثر على موقع توجد معلوما
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