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(Drive away bad backs - Advice for mobile machine operators and drivers)

B ST Jandly alaie LIS Caned cGlIA o 330 2a g1y  yedally ) (e 38 el VY gaildy drie il Le Wle
3 al) dasal) Gokl e 3 ) s 2V el i e aeie e Lalla sl 8 o1 5alall edally A ¢ gy
(sl Jalatl 5 (ASY )

tl Jand g il Al quint ¢ CliSey

O o A o plall g Alaat o a3 Jaall A8S A ja Ay B g5 S M dacaddll AV ) XU o
Sle e ol o) ol e e GEEL g Jan

Ler Sl gl suiSa (Blasn 22k Jia) JUae) (] = 3lal i g A 48 sl Liiloa cacs 1Y) o) S o

_@;.AQJU:\)\L&.@O\}(M\QU)SA}BJQH\M;LQ}M}AQJL&

el 3 g AT JSLae ) g A8l 8 e s e gl

S Yl (D ARal (550 7 g s (S S eda B A 5 iy (S5 2 lpe (05SE (S (e S sl

sy D cadl U dalall g 0 - g g coleSatil) 5 ) Sliay A KU

i ol daana 45l dana 3 A9 Sl 8 ()6l ailia Al daeia ) ]

clesall 5 ol Y1 cuial Uny 33Ul o8 ((San e 49 ol g Adal) mlauy) Cuiaiy 3 k) Ul

sdal s i gra o) 5 S ) sdm sl g 5 Bam Alla i of AN Lgle Jasd ) g YL Jadial

REY- P IS NP

Aye (3 ey Al il Hlaal Jie dad g )l (e () alatind 5 e pual) s el GAlajdl ¢ )

cinie & ek 5 Bl o Luila o LS aall celamia o el iu) Jie Agudl ¢ Lia Y1 Cain

Al sk saal g gl (s (8 G slall uail cadaind ddal ) <l 8 s

e 56 ey 5 (5 AT Aumie IS jag a5 g A el (e S8 Y

e ALE Y sen (5) Jan ) @) i

e Sl el 3 al ) e dllae aalia &l

ol 5 ) s daall claglad ¢ Lol dllee Caalia pe o sl

Bl Al e Alas il ol

Jsta 1oaba Dedally Al (5S¢ Al (pe A G Lo (85 () Jumd) (g (ST el ol a5 Adadl (6 cins
S sl 3l sl il AN ) S (BB Gl o elidas L a8 oS Y il e elae il ddapndl A1 S
Cilaglaal) Ga 354l

el e3la ) Jie 3 AY) pe i IS et ) Liad) i€ayy il g Cilaglaal) i gy slalaall i aSaill g il daad 5 e s el Cialia ) Caaas

el 21 jhlse o4 0$23 NDG242(rev) HSE ol daall 5 )3 ilaslea s 58 ) kil desll laa) s 5 (5 el a1 8 el Bias
www.hse.gov.uk/vibration gises www.hse.gov.uk/msd  gdsas b a8yl dwall ISV i jis ¥/ (o

ol 5 jamsn e gana o i gia Q138 o) e 3 5 Lo i) 8 ool Lay 00 ) ol 3 ) el il gl e 5 ging )
HSE Books, Tel: 01787 881165. (1 4l 432 % e 2 53 s HSE Books.ISBN 0 7176 61202, ¢ 43w 25

SY lliad (40 2005 /6 4 A5V daill @ aa Apalaie ) 5 &y jlatll Gl eV Bledl laele dday ) sdiall 13 ik kel (S © Crown copyright
HSE s Jsad ¢

INDG404 06/05 C1850
O s Al 5 1ol Ao 508 ki g Aiclida o



