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 ذراعاهتزاز اليد وال

 نصيحة لأصحاب العمل
(Hand-arm vibration - Advice for employees) 

  
  ذراع؟ما هو اهتزاز اليد وال

  

ان التعرض . ذراع هو اهتزاز ینتشر الى اليد والذراع عندما تستخدم الآت تعمل بالطاقة تمسكها اليدان اهتزاز اليد وال
   . ومرض عظام الرسغ)HAVS(ذراع اهتزاز اليد والیمكن ان یحدث مرض ذراع هتزاز اليد والالكثيرلا

 
  ما هو مرض اهتزاز اليد والذراع؟

  

 . هافز یؤثر على الأعصاب، الصفائح الدمویة، العضلات و مفاصل اليد، الرسغ والذراع)HAVS(ان  •
 .اهمالة تم لو التعوق الى یودى ان ویمكن •
    . قد یحدث الم شدید فى الأصابع المصابةانة یشمل اهتزاز الأصبع الأبيض الذى  •

  
  ما هو مرض عظام الرسغ؟

  
وضعف فى اليد، ویمكن ) التخدیر( عظام الرسغ هو مرض عصبى ربما یشمل الم، الشعور بالوخز الأليم، التنميل ان مرض

 .   ان یحدث بواسطة، مع اسباب أخرى، التعرض للأهتزاز
 

 لتى ینبغى ملاحظتها؟ما هى العلامات اوالأعراض المبكرة ا
 

 ).الذى یمكن ان یسبب اضطراب النوم(الشعور بالوخز الأليم والتنميل فى الأصابع  •
 .عدم القدرة على شعور الأصابع بالأشياء •
 ).ربما ستصبح اقل قدرة على التقاط الأشياء أوالأمساك بالأشياء الثقيلة(فقدان القوة فى اليدین  •
 ).الأبيض اهتزاز الأصبع(ف الأصابع بيضاء ثم حمراء وتصبح مؤلمة عند الشفاء اثناء البرد والرطوبة، تصبح اطرا •
  

 : لو تستمر فى استخدام ادوات عالية الاهتزاز ربما تصبح تلك الأعراض اآثر سوءا، مثلا
 

 . التنميل فى یدیك یمكن ان یصبح دائم وسوف لا تقدرعلى الشعور بالأشياء على الأطلاق •
 .لتقاط الأشياء الصغيرة مثل المسامير العادیة والمبرومة سوف تواجة صعوبة فى ا •
 .آثر و یؤثر على اصابعك اآثر اهتزاز الأصبع الأبيض یمكن ان یصبح ا •

 
  متى سأآون فى خطر؟

  

 :الآت تعمل بالطاقة تمسكها او تدیرها باليد والآت مثلانت فى خطر لو انك تستخدم بانتظام 
  

 ؛مكسرات الخرسانة، خلاطات الخرسانة •
  ماآينات الصنفرة بالرمل،الطاحنات، قاطع الأسطوانات      •
 مثاقب بالطرق •
 مطارق التقطيع على شكل رقاقات •
 المناشير المسلسلة، القاطعات المنظفة، قصاصات الحواجز، الحصادات الآلية  •
 الناحتات الصخریة أو المدافع الثاقبة •

  

  .تها بواسطة الآت تعمل بالطاقة مثل طاحنات عمودیةانك ایضا فى خطر لو تمسك بأجزاء عمل تهتز اثناء معالج
  



  هل یمكن ان اقلل المخاطر؟
  

ومرض عظام الرسغ، ولكن لابد ان تساعد بسؤالك لصاحب عملك لو ان انها مسؤلية صاحب عملك ان یحميك ضد هافز 
 :لك لا یمكن حدوثةلو ان ذ. عملك یمكن عملة بطریقة مختلفة بدون استخدام ادوات والآت تهتز

  
 .  اطلب استخدام الآت قليلة الأهتزاز •
 ).لكى تقوم بالعمل بسرعة ویعرضك لقليل من اهتزازاليد والذراع( دائما استخدم الآلة الصحيحة لكل عمل  •
بسبب   افحص الألآت قبل استخدامها للتأآد من انها تمت صيانتها واصلاحها بطریقة صحيحة لتجنب حدوث اهتزاز زائد •

 .  لأعطال والتآآلا
 . تأآد ان الألات القاطعة یتم احتفاظها حادة آى تبقى فعالة •
 . اخفض آمية الوقت المستخدم فى مرة واحدة، بعمل اشياء أخرى بينها •
 . تجنب امساك او اجبار آلة أو اداة عمل اآثر من المطلوب عملة •
 . خزن الألات آى لا تكون الأیدى باردة عند الأستخدام القادم •
 :شجع دوران الدم الجيد  •

 

  ؛ )مخدات دافئة لو امكن آلما آان ضرورى، ارتدى قفازات، قبعة، ملابس مزیلة للماء، واستخدم(الأحتفاظ بنفسك دافىء و جاف  -
  الأقلاع عن او تقليل التدخين لأن التدخين یقلل انسياب الدم و -
 .تدليك وتدریب اصابعك اثناء راحات العمل -

  
    یمكن عملة؟ما الشيء الآخر الذى 
 

  .تعلم ان تدرك العلامات والأعراض المبكرة لمرض هافز •
  . ابلغ اى اعراض بسرعة لصاحب عملك أو للشخص المسؤول عن فحصك الطبى •
 .استخدم اى اجراءات تحكمية وضعها صاحب عملك لتخفيض مخاطر هافز •
 . اطلب نصيحة من ممثل الأمان لأتحادك التجارى أو ممثل صاحب عملك •

 

  .صاحب عملك آى یوقف هافز ومرض عظام الرسغ قبل ان یصبحا مشكلة لكساعد 
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