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Mbrojeni dégjimin tuaj ose humbeni até!

Cili éshté problemi me zhurmén?

Zhurma éshté pjesé e jetés sé pérditshme, por zhurma e madhe mund té démtojé dégjimin tuaj pérgjithnjé.
Bisedimet dégjohen me véshtirési ose ndonjéheré &shté e pamundur té dégjohen fare, familja juaj ankohet
pér televizorin me zé té larté dhe pér ju éshté shgetésuese gé té béni telefonata.

Tinitus i pérhershém (kumbimi i veshéve) mund té shkaktohet gjithashtu. Ky demtim mund té jeté |
menjéhershém kur ka zhurma shumé té médha si ato té |Iéndéve shpérthyese, por né pérgjithési kjo ndodh
né menyré graduale dhe ndoshta éshté tepér voné, kur ju t'a kuptoni kété. C¢

A ka probleme zhurme ku punoj uné?

Ndoshta né gofté se i pérgjigjeni me ‘po’ ¢cdo njerés prej kétyre pyetjeve né lidhje me zhurmén né
vendin ku punoni ju:

" A éshté zhurma shqgetésuese — si p.sh. njé rrugé qarkullimi e ngarkuar, njé fshesé
elektrlke apo njé restorant i mbushur plot — té shumtén e kohés gjaté orarit té punés?

" A duhet gé t'a ngrini z€rin me géllim qé té bashkébisedoni normalisht né njé distancé prej
afro 2 m pér té paktén njé pjesé té miré té dités sé punés?

" A pérdorni vegla pune apo makineri elektrike gqé béjné zhurmé pérreth gjysém ore né dité?

" A punoni né njé industri me zhurmé, si p.sh. ndértimtari, shembje apo riparime rrugésh,

perpunlm druri; pérpunim plastik; inxhinieri; prodhime tekstili; fabrikime té pérgjithshme; shkrirje metalesh,
printime dhe stampime; pérpunim letre apo kartoni; prodhimi i gelqit; fonderi?

" A jané kéto zhurma rezultat i kétyre shkageve (si p.sh. zhurma e ¢ekicit, shkrirja e
metaleve gé kullojné, vegla pune me ajér té kompresuar etj.), burime shpérthimi si vegla pune qé



funksionojné me kapsoll&, shpérthyes, apo armé?
Gjithashtu, ju jeni né rrezik né qofté se keni dégjim té turbullt né fund té dités, edhe nése e keni dégjimin mé

miré méngjesin tjetér. Megjithaté, nuk éshté nevoja ge t'ju démtohet dégjimi fare — pasi punésuesi juaj e ka
pér detyré t'ju mbrojé dhe njékohé&sisht duhet té marré masa me géllim qé té zvogélojé nivelin e kétij rreziku.

Cfaré duhet té béjé punésuesi im?
Ligji thoté qé punésuesi juaj duhet té:
= identifikojé nivelin e zhurmés ndaj té cilés ju jeni i ekspozuar dhe gjithashtu duhet té béjé vlerésimin

né lidhje me rreziget qgé i paragiten dégjimit tuaj.

Duke marré parasysh nivelet e zhurmés gé ju ekspozohen, punésuesi juaj duhet
té:

" kontrollojé prezencén e zhurmés duke e evituar né ményré ‘inixhinierike’, p.sh. duke
vendosur dyer pér té filtruar zhurmén, ose duke vendosur njé mjet me veti getésuese;

" ndryshojé ményrén tuaj té punés né lidhje me vendin pérkates ku punoni — por jo vetém
duke u mbéshtetur tek mbrojtéset e dégjimit;

" sigurojé makineri me sa mé pak zhurmé qé té kryejné punén;

" japé mbrojtése dégjimi (disa mundési, qé té zgjidhni até qé ju pérshtatet mé shumé);

" dergoje ju per kontrolle te rregullta ne lidhje me degjimin;

vé né dispozicion materiale informimi si dhe stérvitje té posa¢gme pune;
konsultojé ju dhe pérfagesuesit tuaj.

Cfaré duhet té b&j uné?

Bashképunim. Ndihmojeni punésuesin tuaj qé te béjé ¢'té jeté e mundur me géllim gé té mbrojé dégjimin
tuaj. Sigurohuni gé té pérdorni mjete gé kontrollojné zhurmén (si p.sh. paketime pér zhurmén), dhe ndigni
rregulloren e punés gé éshté né efekt.

Perdorni té gjitha mbrojtéset e dégjimit gé ju vihen né dispozicion. Vendoseni si duhet (ju duhet té
mésoheni si t'a béni kété), dhe mbaheni gjaté gjithé kohés gé keni puné me zhurmé, edhe kur ndodheni né
zona gé jané té mbrojtura pér dégjimin. Po t'a higni sikur edhe pér shumé pak, atéheré mund té keni pasoja
démtimi té dégjimit tuaj.

Kujdesuni pér mbrojtésen tuaj té dégjimit. Punésuesi juaj duhet t'u tregojé si té kujdeseni pér té si dhe ku
mund t'a merrni até. Béhuni té ditur se cfaré duhet té béni né lidhje me kéto udhézime.

Raportoni ¢do problem. Raportoni menjéheré ¢do problem gé ka té béjé me mbrojtéset tuaja té dégjimit apo
mjetet e kontrollimit t& zhurmés. Viheni né dijeni né lidhje me kété punésuesin tuaj apo pérfagésuesin e
sigurisé. Né qofté se keni shgetésime veshi, atéheré informojeni punésuesin tua;.

Per cfaré duhet té kujdesem uné?

Mbrojtéset e dégjimit si kufjet e veshéve apo nga ato gé futen né vesh jané metodat e fundit t& mbrojtjes
ndaj démtimit, prandaj shihni kéto qé vijojné méposhté:

Mbroitése veshésh (gé vihen sipér veshéve) Sigurohuni gé t'i keni mbuluar veshét komplet, rrijné puthitur
dhe nuk ka boshllék tek kapéset apo ngjitéset. Mos lejoni flokét, bizhuterité, syzet, kapelet etj. gé té
pengojné kapésen apo ngjitésen. Kujdesuni dhe pérpiquni t'i mbani ato té pastra si brenda edhe jashté.
Mos e térhigni shumé mbajtésen— sigurohuni gé té mbajé barazpeshén si duhet.



Mbrojtése veshésh (gé vihen brenda veshéve) Kjo éshté pak e véshtiré té futet né vesh si¢ duhet — prandaj
praktikoni duke i vendosur ato heré pas here ose thérrisni pér ndihmé né qofté se keni véshtirési t'a arrini
kété veté. Shpeshheré mbrojtéset e veshéve duken sikur jané té vendosura né rregull, por né té kundért ato
nuk mund t'ju mbrojné shumé. Pastrojini duart tuaja para se t'i vendosni mbrojtéset e veshéve, dhe
gjithashtu mos i pérdorni duke i ndruar me té tjerét. Disa lloje ju mund t'i pérdorni vetém njéheré, kurse té
tjerat mund té ripérdoren, biles edhe lahen — por sigurohuni té dini se cilin lloj keni marré.
Gjysem-mbrojtéset (kufjet) Ndigni té njéjtén késhillé njésoj si pér mbrojtéset e veshéve dhe siguroheni
llastikun té mbajé barazpeshén.

Kjo shenjé tregon zonén ku ju duhet t&€ mbani mbrojtése dégjimi.

Pér mé shumé informata né lidhje me zhurmén, shihni fletushkén falas s& HSE né puné INDG362(revl) si
dhe vizitoni fagen e Internetit t&¢ HSE me kété adresé www.hse.gov.uk/noise.

Pér informata mbi shéndetin dhe siguriné tuaj telefononi linjén e informimit HSE me numér Tel: 0845 345
0055 Faks: 0845 408 9566 Tekst-telefoni: 0845 408 9577 e-mail: hse.infoline@natbrit.com ose shkruani tek
HSE Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG, ose vizitoni fagen e Internetit té
HSE: www.hse.gov.uk.
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