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Y myth Mae angen lapio plant mewn gwlan cotwm i'w cadw’n ddiogel

Y gwirionedd Defnyddir cyfraith iechyd a diogelwch yn aml fel esgus i atal plant rhag
cymryd rhan mewn gweithgareddau cyffrous, ond mae risg sydd wedi’i rheoli’'n dda yn
fuddiol iddynt. Mae’n rhoi eu dychymyg ar waith, mae’n eu helpu i ddysgu ac mae hyd
yn oed yn eu haddysgu i reoli risgiau drostynt eu hunain yn y dyfodol.

Ni fyddant yn deall risg ynddi’i hun os céant eu lapio mewn gwlan cotwm. Ni fydd
risg yn niweidio plant, ond gallai gweithredoedd wedi'u rheoli’n wael sy’n or-amddiffynnol
wneud hynny!
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