
Mythau Iechyd 
a Diogelwch Mawr 

Y i i i i l l plmyth Mae r sg au echyd a d ogewch yn ata ant rhag chwarae 
‘cwt yr asyn’! 

Y gwirionedd Gwnaethom ddarllen yn ddiweddar fod y gêm parti traddodiadol ‘cwt yr 
asyn’ dan fygythiad yn ôl pob sôn gan fod rhieni yn ystyried ei bod yn peri risg i iechyd a 
diogelwch. 

Mae peidio ag ymddiried mewn plant â phinnau cau yn ymddangos braidd yn 
or­amddiffynnol i ni. Wedi’r cyfan, mae miliynau o blant wedi bod yn chwarae gemau 
parti traddodiadol fel hon ers blynyddoedd heb unrhyw broblemau. 

Ai dim ond ymgyrch farchnata oedd hon i geisio annog pobl i brynu gemau parti? 

i i i iAm ragor o wybodaeth ewch www.hse.gov.uk/myth/ ndex.htm Rh f 39 Mehef n 2010 




