
+É ´Éà¥É»ÉÉ>`ò +ÅNÉà 
+É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉÊlÉ ´É¾úÒ´É`òHílÉÉÇ{ÉÒ HíÉ©ÉqöÉ−÷ ´Éà¥É»ÉÉ>`ò, qöÊ−÷«ÉÉ~ÉÉ−÷{ÉÉ HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà +{Éà lÉà©É{ÉÉ Ê{É«ÉÉàHílÉÉ+Éà 
©ÉÉ`àò HíÉ«ÉÇ»oÉ³ ~É−÷ +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉÊlÉ +ÅNÉà +É´É¶«ÉHí ©ÉÉÊ¾úlÉÒ, ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É +{Éà »É±ÉÉ¾ú ~ÉÚ−÷Ò ~ÉÉeô´ÉÉ 
lÉä«ÉÉ−÷ Hí−÷É> Uïà. 
»É−÷HíÉ−÷{Éà qöÊ−÷«ÉÉ~ÉÉ−÷{ÉÉ HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà{ÉÉ qÖö®ø~É«ÉÉàNÉ +{Éà ¶ÉÉàºÉiÉ{ÉÒ ¶ÉHí«ÉlÉÉ +ÅNÉà ËSÉlÉÉ Uïà. HSC +{Éà HSE lÉ©ÉÉ©É 
HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà ©ÉÉ`àò, lÉà©É{ÉÉ −÷ÉàWðNÉÉ−÷ Hàí qàö¶ÉÉNÉ©É{É{ÉÉà qö−÷VXà NÉ©Éà lÉà ¾úÉà«É lÉÉà ~ÉiÉ +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉÊlÉ −÷KÉiÉ 
»ÉÖyÉÉ−÷´ÉÉ ´ÉSÉ{É¥Éuö Uïà. 
+É ´Éà¥É ~ÉàÊWð»É, qöÊ−÷«ÉÉ~ÉÉ−÷oÉÒ +É´Éà±ÉÉ +{Éà +¾úÓ HíÉ©É Hí−÷lÉÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÖÅ +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉÊlÉ HíÉ«ÉqöÉà Hàí´ÉÒ 
−÷ÒlÉà −÷KÉiÉ Hí−à÷ Uïà lÉà »É©ÉX´É´ÉÉ LÉÉ»É Ê´ÉHí»ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ Uïà. Ê¦É`òÒ¶É +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ HíÉ«ÉqöÉ 
+{´É«Éà Ê{É«ÉÉàHílÉÉ +{Éà HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHíÉ +{Éà Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò +ÅNÉà +É´É¶«ÉHí ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É ~ÉiÉ ~ÉÚ®Åø ~ÉÉeàô Uïà. 
lÉ©ÉÉ©É HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà{Éà, lÉà+Éà +¾úÓ HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ ¾úHíqöÉ−÷ ¾úÉà«É Hàí {É ¾úÉà«É, Ê¦É`òÒ¶É +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ HíÉ«ÉqöÉ 
+{´É«Éà »É©ÉÉ{É »lÉ−÷{ÉÖÅ −÷KÉiÉ ©É³à Uïà. lÉà, Ê{É«ÉÉàHílÉÉ+Éà, »´ÉlÉÅmÉ −÷ÉàWðNÉÉ−÷ Hí−÷lÉÉ ±ÉÉàHíÉà, −÷ÉàWðNÉÉ−÷, yÉÅyÉÉ 
(+àWð{»ÉÒ+Éà +{Éà NÉáNÉ©ÉÉ»`ò−÷Éà »ÉÊ¾úlÉ) +{Éà Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà{Éà, lÉà+Éà ~ÉÚ−÷Éà »É©É«É, ~ÉÉ`Çò `òÉ>©É Hàí ¾ÅúNÉÉ©ÉÒ HíÉà{`ÄòÉHí`ò 

~É−÷ HíÉ©É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É, lÉà+Éà{Éà ±ÉÉNÉÖ ~Éeàô Uïà - AqöÉ¾ú−÷iÉ lÉ−÷ÒHàí, ‘+àWð{»ÉÒ’ HíÉ©ÉqöÉ− à. ÷É
+É ´Éà¥É»ÉÉ>`ò ~É−÷{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ Ê{É«ÉÉàHílÉÉ +{Éà Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà ¥ÉÅ{Éà{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{É¶Éà. 
Ê¦É`ò{É ¥É¾úÉ−÷{ÉÉ HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà{Éà lÉà+Éà ±ÉàlÉÉÅ ¾úÉà«É lÉà {ÉÉàHí−÷Ò+Éà©ÉÉÅ +~ÉÊ−÷ÊSÉlÉ XàLÉ©ÉÉà lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉÅ ©ÉÚ³ qàö¶É Hí−÷lÉÉÅ 
LÉÚ¥É +±ÉNÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ HíÉ©ÉHíÉWð ~É«ÉÉÇ´É−÷iÉ +{Éà HíÉ«ÉÇ»oÉ³{ÉÒ »ÉÅ»HÞíÊlÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hí−÷´ÉÉà ~ÉeôÒ ¶ÉHàíô. 

+©ÉÉ−÷É »ÉÅL«ÉÉ¥ÉÅyÉ ¡ÉHíÉ¶É{ÉÉà{ÉÖÅ +ÅOÉàYð Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ §ÉÉºÉÉ+Éà©ÉÉÅ §ÉÉºÉÉÅlÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uïà. {ÉÒSÉà{ÉÒ Ê±É{Hí 
~É−÷oÉÒ +É{Éà eôÉA{É±ÉÉàeô Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ¶Éà. 

• +{«É §ÉÉºÉÉ+Éà©ÉÉÅ ¡ÉHíÉ¶É{ÉÉà 
HSE {ÉÒ >{£íÉà±ÉÉ>{É, >{£íÉà±ÉÉ>{É »É±ÉÉ¾úHíÉ−÷, HíÉà±É Hí−÷{ÉÉ−÷ +{Éà qÖö§ÉÉÊºÉ«ÉÉ ´ÉSSÉà V«ÉÉÅ HíÉà±É Hí−÷{ÉÉ−÷ +ÅOÉàYð {É 
¥ÉÉà±ÉlÉÉ ¾úÉà«É lÉà´ÉÉ ÊmÉ©ÉÉNÉÔ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ{ÉÒ »ÉNÉ´ÉeôÉà yÉ−÷É´Éà Uïà. +É »ÉNÉ´ÉeôÉà 100 Wðà`ò±ÉÒ §ÉÉºÉÉ+Éà©ÉÉÅ A~É±É¥yÉ 
Uïà. 
 HíÉ©ÉqöÉ− ÷Éà ©ÉÉ`àò »É±ÉÉ¾ú 

• +¾úÓ HíÉ«Éqàö»É−÷ HíÉ©É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É Hàí {É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É, lÉÉà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉ©É HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà{Éà Ê¦É`òÒ¶É +É−÷ÉàN«É +{Éà 
»É±ÉÉ©ÉlÉÒ HíÉ«ÉqöÉ ¾àúcó³ »É©ÉÉ{É −÷KÉiÉ ©É³à Uïà. 

• lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàHílÉÉ+à lÉ©ÉÉ−÷É +É−÷ÉàN«É, »É±ÉÉ©ÉÊlÉ +{Éà Hí±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ −÷KÉiÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ −÷¾àú Uïà. 
• qö−à÷Hí{Éà lÉà©É{ÉÉ +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉÊlÉ +ÅNÉà{ÉÉ XàLÉ©ÉÉà «ÉÉàN«É −÷ÒlÉà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ ¾úÉà«É, lÉà »oÉ³Éà+à HíÉ©É 

Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà ¾úHí Uïà. 
• lÉ©É{Éà {ÉÉàHí−÷Ò+à −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ Ê´ÉºÉà XiÉ´ÉÉ{ÉÉà lÉ©É{Éà ¾úHí Uïà. lÉ©É{Éà XiÉ {É ¾úÉà«É lÉÉà - ~ÉÚUïÉà. 
• Hàí`ò±ÉÒHí ´É»lÉÖ+Éà Uïà Wðà lÉ©ÉÉ− à÷ OÉà`ò Ê¦É`ò{É +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉÊlÉ HíÉ«ÉqöÉ ¾àúcó³ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ −÷¾àú Uïà. 

lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàHílÉÉ+à ¶ÉÖÅ Hí−÷´ÉÖÅ Xà>¶Éà 
»ÉÉ©ÉÉ{«É 

• lÉ©ÉÉ−÷É HíÉ©ÉHíÉWð »ÉÉoÉà »ÉÅHí³É«Éà±É lÉ©ÉÉ−÷É +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ +ÅNÉà{ÉÉ HíÉà>~ÉiÉ XàLÉ©ÉÉà lÉ©É{Éà 
WðiÉÉ´É´ÉÉÅ. 

• lÉà+Éà ~ÉÉ»Éà Ê{É«ÉÉàHílÉÉ{ÉÒ Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò £í−÷Yð«ÉÉlÉ ´ÉÒ©ÉÉà Uïà +à©É qö¶ÉÉḈ ÉlÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ~ÉmÉ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÖÅ. 
 
©ÉÉÊ¾úlÉÒ +{Éà lÉÉ±ÉÒ©É 

• »É±ÉÉ©ÉlÉ −÷ÒlÉà HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ lÉ©É{Éà Wð°÷−÷Ò ©ÉÉÊ¾úlÉÒ, »ÉÚSÉ{ÉÉ +{Éà lÉÉ±ÉÒ©É +É~É´ÉÒ +{Éà LÉÉlÉ−÷Ò Hí−÷´ÉÒ Hàí 
lÉ©Éà lÉà »É©ÉV«ÉÉ UïÉà - lÉà +ÅOÉàYð©ÉÉÅ ¾úÉà´ÉÒ Wð°÷−÷Ò {ÉoÉÒ. 

• lÉ©ÉÉ−÷É HíÉ«ÉÇ »oÉ³à HíÉà>~ÉiÉ »É±ÉÉ©ÉlÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ+Éà lÉ©Éà »É©ÉYð ¶ÉHíÉà UïÉà lÉà{ÉÒ LÉÉlÉ−÷Ò Hí−÷´ÉÒ. 
• LÉÉlÉ−÷Ò Hí−÷Éà Hàí lÉ©Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ »ÉÖ~É−÷´ÉÉ>]ñ−÷ »ÉÉoÉà ¾Åú©Éà¶ÉÉ ´ÉÉlÉ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà +{Éà lÉ©Éà +àHí¥ÉÒX{Éà 

»É©ÉYð ¶ÉHíÉà UïÉà. 
 
»ÉÉyÉ{É»ÉÉ©ÉOÉÒ +{Éà ~ÉÉà¶ÉÉHí 

• «ÉÉàN«É lÉÉ±ÉÒ©É {É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HíÉà>~ÉiÉ «ÉÅmÉ»ÉÉ©ÉOÉÒ ¾ÅúHíÉ−÷´ÉÉ Hàí »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ 
lÉ©É{Éà UÚï`ò {É +É~É´ÉÒ. 



• lÉ©ÉÉ−à÷ A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷´ÉÉà Wð°÷−÷Ò ¾úÉà«É lÉà HíÉà>~ÉiÉ »ÉÉyÉ{É «ÉÉàN«É Uïà +{Éà lÉà{ÉÒ «ÉÉàN«É »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ Uïà lÉà{ÉÒ LÉÉlÉ−÷Ò Hí−÷´ÉÒ.  

• Wð°÷−÷Ò ¾úÉà«É, lÉÉà «ÉÉàN«É −÷KÉiÉÉl©ÉHí »ÉÉyÉ{É»ÉÉ©ÉOÉÒ Hàí ~ÉÉà¶ÉÉHí lÉ©É{Éà (Ê´É{ÉÉ ©ÉÚ±«Éà) +É~É´ÉÉÅ, Wðà lÉ©ÉÉ−à÷ 
¥É¾úÉ−÷ HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É lÉÉà ¾ÖÅú£íÉ³É +{Éà/+oÉ´ÉÉ ´ÉÉà`ò−÷¡ÉÖ£í ¾úÉà´ÉÉ Xà<+à. 

 
lÉ©ÉÉ®Åø Hí±«ÉÉiÉ 

• LÉÉlÉ−÷Ò Hí−÷Éà Hàí lÉ©Éà ´ÉÉ~É−÷Ò ¶ÉHíÉà lÉà´ÉÉ «ÉÉàN«É ¶ÉÉäSÉÉ±É«É +{Éà yÉÉà´ÉÉ{ÉÒ »É´É±ÉlÉÉà lÉoÉÉ SÉÉàLLÉÖÅ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ 
~ÉÉiÉÒ Uïà. 

• LÉÉlÉ−÷Ò Hí−÷Éà Hàí lÉ©É{Éà »ÉÅHí`òHíÉÊ±ÉHí ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí »É¾úÉ«É ©É³Ò ¶ÉHí¶Éà. 
• HíÉà>~ÉiÉ >X, ©ÉÉÅqöNÉÒ Hàí XàLÉ©ÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà −à÷HíÉàeÇô −÷ÉLÉÉà +{Éà lÉà{ÉÒ +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ 

´É¾úÒ´É`òHílÉÉÇ (HSE) {Éà XiÉ Hí−÷Éà. 
 
»mÉÒ+Éà +{Éà «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà 

• ¡ÉWð{É{ÉKÉ©É ´É«É{ÉÒ »mÉÒ+Éà, LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà lÉà+Éà »ÉNÉ§ÉÉÇ Hàí »lÉ{É~ÉÉ{É Hí−÷É´ÉlÉÒ ¾úÉà«É lÉà+Éà{Éà ©ÉÉ`àò 
HíÉà>~ÉiÉ XàLÉ©ÉÉà +ÅNÉà Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÖÅ. 

• 18 ´ÉºÉÇoÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉ HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà{ÉÒ Wð°÷−÷Ò«ÉÉlÉÉà Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÒ. 
Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò lÉ− ÷ÒHàí lÉ©ÉÉ−à ÷ ¶ÉÖÅ Hí−÷´ÉÖÅ Xà>¶Éà 

• LÉÉlÉ−÷Ò Hí−÷Éà Hàí »oÉ³ ~É−÷ lÉ©Éà Wðà Hí−÷Éà UïÉà lÉà lÉ©É{Éà Hàí ¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà{Éà XàLÉ©É©ÉÉÅ {É ©ÉÚHàí. 
• HíÉ«ÉÇ{ÉÉ »oÉ³à +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ XàLÉ©ÉÉà PÉ`òÉeô´ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàHílÉÉ{Éà ©Éqöqö Hí−÷Éà. 
• lÉ©É{Éà lÉÉ±ÉÒ©É +~ÉÉ> ¾úÉà«É lÉà −÷ÒlÉà HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÒ HíÉà>~ÉiÉ HíÉ«ÉÇ »ÉÉyÉ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷´ÉÉà. 
• lÉ©ÉÉ−÷É +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ ©ÉÉ−à÷ ~ÉÚ−÷É ~ÉÉeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ HíÉà< ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉOÉÒ{ÉÉà «ÉÉàN«É A~É«ÉÉàNÉ 

Hí−÷´ÉÉà. 
• lÉ©Éà »ÉNÉ§ÉÉÇ ¾úÉà´É, »lÉ{É~ÉÉ{É Hí−÷É´ÉlÉÉ ¾úÉà«É +oÉ´ÉÉ Uïà±±ÉÉ Uï ©ÉÊ¾ú{ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³Hí{Éà Wð{©É +É~«ÉÉà ¾úÉà«É 

lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàHílÉÉ{Éà (±ÉàÊLÉlÉ©ÉÉÅ) XiÉ Hí−÷´ÉÒ.  
 
lÉ©ÉÉ− ÷É +É− ÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ +ÅNÉà lÉ©É{Éà ËSÉlÉÉ ¾úÉà«É lÉÉà ¶ÉÖÅ Hí− ÷́ ÉÖÅ? 

• lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàHílÉÉ, ©Éà{ÉàWð−÷ Hàí »ÉÖ~É−÷´ÉÉ>]ñ−÷ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷Éà. 
• lÉ©ÉÉ−÷É »É±ÉÉ©ÉlÉÒ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉ ¾úÉà«É lÉÉà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷Éà. 
• lÉ©É{Éà ¾úWÖð ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾úíÉà«É Hàí lÉ©Éà +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒX HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà XàLÉ©É©ÉÉÅ Uïà, lÉÉà 0845 345 0055 ~É−÷ HSE 

{ÉÒ <{£íÉà±ÉÉ<{É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷´ÉÉà. lÉ©Éà HSE {Éà NÉÖ~lÉ~ÉiÉà +{Éà lÉ©ÉÉ®Åø {ÉÉ©É WðiÉÉ´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ´ÉÉlÉ Hí−÷Ò 
¶ÉHíÉà UïÉà. 

Ê¦É`òÒ¶É HíÉ«ÉqöÉ +{´É«Éà, lÉ©É{Éà ¥ÉÒX ©ÉÚ³§ÉÚlÉ +ÊyÉHíÉ−÷Éà Uïà, Wðà©É Hàí Hàí`ò±ÉÉà »É©É«É HíÉ©É Hí−÷´ÉÖÅ lÉà +ÅNÉà{ÉÒ 
©É«ÉÉÇqöÉ, −÷X{ÉÉà »É©É«É, Ê´É−÷É©É +{Éà ~ÉNÉÉ−÷ »ÉÉoÉà ´ÉÉÌºÉHí −÷X. 

• "HíÉ©ÉqöÉ− ÷Éà ©ÉÉ`àò A~É«ÉÉàNÉÒ »ÉÅ~ÉHíÉâ' WÖð+Éà 
HSE +à qöÊ−÷«ÉÉ~ÉÉ−÷{ÉÉ HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ −÷ÉLÉÒ{Éà ~ÉÉàHàí`ò HíÉeÇô ¥É{ÉÉ´«ÉÖ Uïà: 
"qöÊ− ÷«ÉÉ~ÉÉ− ÷oÉÒ +É´ÉÒ{Éà «ÉÖ.Hàí.©ÉÉÅ HíÉ©É Hí− ÷Éà UïÉà? HÞíÊºÉ +{Éà +É¾úÉ− ÷ ¡ÉÊJí«ÉÉ{ÉÉ HíÉ©É©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ− ÷Ò +É− ÷ÉàN«É 
+{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ'. (INDG410) [100KB] 
http://www.hse.gov.uk/agriculture/overseas.htm 
+É «ÉÖ.Hàí. +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ HíÉ«ÉqöÉ +{´É«Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¾úHíÉà +{Éà Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò+Éà +ÅNÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ +{Éà 
+É´É¶«ÉHí ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +É~Éà Uïà - ©ÉÉmÉ HÞíÊºÉ +{Éà +É¾úÉ−÷ ¡ÉÊJí«ÉÉ {É¾úÓ, ~É−Å÷lÉÖ lÉ©ÉÉ©É AvÉàNÉÉà{Éà +É ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ±ÉÉNÉÖ 
~Éeàô Uïà. lÉà{ÉÖÅ +{ÉàHí WÖðqöÒ WÖðqöÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉºÉÉÅlÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uïà. 
HSE {ÉÒ >{£íÉà±ÉÉ>{É (`àòÊ±É: 0845 345 0055) +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉÊlÉ +ÅNÉà ©Éqöqö +{Éà »É±ÉÉ¾ú ¡É»lÉÖlÉ Hí−à÷ 
Uïà. lÉà+Éà >{£íÉà±ÉÉ>{É »É±ÉÉ¾úHíÉ−÷, HíÉà±É Hí−÷{ÉÉ−÷ +{Éà qÖö§ÉÉÊºÉ«ÉÉ ´ÉSSÉà V«ÉÉÅ HíÉà±É Hí−÷{ÉÉ−÷ +ÅOÉàYð {É ¥ÉÉà±ÉlÉÉ 
¾úÉà«É lÉà´ÉÉ ÊmÉ©ÉÉNÉÔ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ{Éà »Éà`ò Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà. +É »ÉNÉ´ÉeôÉà 100 Wðà`ò±ÉÒ §ÉÉºÉÉ+Éà©ÉÉÅ A~É±É¥yÉ Uïà. 
+©ÉÉ−÷É »ÉÅL«ÉÉ¥ÉÅyÉ ¡ÉHíÉ¶É{ÉÉà{ÉÖÅ +ÅOÉàYð Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ §ÉÉºÉÉ+Éà©ÉÉÅ §ÉÉºÉÉÅlÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uïà. {ÉÒSÉà{ÉÒ Ê±É{Hí 
~É−÷oÉÒ +É{Éà eôÉA{É±ÉÉàeô Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ¶Éà. 

• +{«É §ÉÉºÉÉ+Éà©ÉÉÅ ¡ÉHíÉ¶É{ÉÉà 
HíÉ©ÉqöÉ− ÷Éà ©ÉÉ`àò ´ÉyÉÖ ©Éqöqö 
qöÊ−÷«ÉÉ~ÉÉ−÷{ÉÉ HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà ~ÉÚ−÷É ~ÉÉeô{ÉÉ−÷ −÷ÉàWðNÉÉ−÷ »ÉÅ»oÉÉ+Éà Hàí −÷ÉàWðNÉÉ−÷ »Éà´ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà Hí>~ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ 
(+É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖÅð) lÉ©É{Éà ËSÉlÉÉ ¾úÉà«É lÉÉà −÷ÉàWðNÉÉ−÷ »ÉÅ»oÉÉ yÉÉà−÷iÉÉà Ê{É−÷ÒKÉiÉ lÉÅmÉ 
¾àú±~É±ÉÉ>{É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà ( à̀òÊ±É: 0845 9555 105). 



lÉ©Éà HÞíÊºÉ, HÞíÊºÉ ~ÉàqöÉ¶É ¡ÉÊJí«ÉÉ Hàí »Éà±ÉÊ£í¶É AUïà−÷ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ HíÉ©É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É +{Éà HíÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ +ÅNÉà ËSÉlÉÉ 
(+É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ »ÉÊ¾úlÉ) ¾úÉà«É, +oÉ´ÉÉ lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾úÉà«É Hàí lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàHílÉÉ Gangmasters 
Licensing Act 2004 ¾àúcó³ SÉÉ±ÉÖ, HíÉ«Éqàö»É−÷ ±ÉÉ>»É{»É yÉ−÷É´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ, lÉÉà Gangmasters Licensing 
Authority (NÉáNÉ»`ò−÷ ±ÉÉ>»ÉÏ{»ÉNÉ »ÉnÉÉlÉÅmÉ) {ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà (`àòÊ±É: 0845 602 5020). 
qöÊ−÷«ÉÉ~ÉÉ−÷{ÉÉ HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà{Éà ~ÉÚ−÷ÉÅ ~ÉÉeàô±É §ÉÉeôÉ{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÉà +ÅNÉà lÉ©É{Éà ËSÉlÉÉ ¾úÉà«É lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí 
HíÉAÎ{»É±É{ÉÉ +É´ÉÉ»É{É LÉÉlÉÉ{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷´ÉÉà. 
HíÉ«ÉÇ ~É−÷Ê©É`ò NÉÉàcó´ÉiÉÉà{ÉÉ qÖö®ø~É«ÉÉàNÉ +ÅNÉà lÉ©Éà XiÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉNÉlÉÉ ¾úÉà«É, lÉÉà ¥ÉÉàeÇô−÷ +{Éà >ûÊ©ÉOÉà¶É{É 
+àWð{»ÉÒ{Éà, {ÉÒSÉà{ÉÉ »É−÷{ÉÉ©Éà ±ÉàÊLÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà: ¶ÉàÊ£í±eô <{`àòÊ±ÉWð{»É «ÉÖÊ{É`ò, ¥ÉÉàeÇô−÷ +{Éà >ûÊ©ÉOÉà¶É{É 
+àWð{»ÉÒ, ~ÉÒ+Éà ¥ÉÉàG»É 3468, ¶ÉàÊ£í±eô S3 8WA (+oÉ´ÉÉ workabuse@homeoffice.gsi.gov.uk ~É−÷ 
<©Éà±É). ´ÉäHíÎ±~ÉHí −÷ÒlÉà lÉ©Éà «ÉÖÊ{É`ò{Éà 0114 279 3480 ~É−÷ HíÉà±É Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà. 
Ê¦É`òÒ¶É HíÉ«ÉqöÉ +{´É«Éà, lÉ©ÉÉ−à÷ Hàí`ò±ÉÉà »É©É«É HíÉ©É Hí−÷´ÉÉà lÉà{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ, −÷X{ÉÉà »É©É«É, Ê´É−÷É©É lÉoÉÉ ~ÉNÉÉ−÷ »ÉÉoÉà 
´ÉÉÌºÉHí −÷X Wðà´ÉÉ +{«É ©ÉÚ³§ÉÚlÉ +ÊyÉHíÉ−÷Éà lÉ©Éà yÉ−÷É´ÉÉà UïÉà. 
HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«É©ÉÉà +{Éà ¶É−÷lÉÉà +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`àò »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà. 

• »É±ÉÉ¾ú, »É©ÉWÚðÊlÉ +{Éà ±É´ÉÉqöÒ »Éà´ÉÉ (ACAS) −÷Éº`ÄòÒ«É ¾àú±~É ±ÉÉ>{É 08457 474747 +oÉ´ÉÉ lÉà©É{ÉÒ 
´Éà¥É»ÉÉ>`ò{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ H−÷Ò{Éàà, >©Éà>±É Hí−÷Éà: www.acas.org.uk  

• lÉ©ÉÉ®Åø »oÉÉÊ{ÉHí {ÉÉNÉÊ−÷Hí »É±ÉÉ¾ú HíÉ«ÉÉÇ±É«É (`àòÊ±É£íÉà{É Ê{ÉqàöÌ¶ÉHíÉ©ÉÉÅ WÖð+Éà); 
• ©ÉWÚð−÷ »ÉÅPÉ ©ÉÖ´É©Éà{`ò, 0870 600 4882 ~É−÷ TUC {ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É ¾úHíÉà XiÉÉà ¾àú±~É±ÉÉ>{É{Éà £íÉà{É Hí−÷Éà; 
• 0845 6000 678 ~É−÷ −÷Éº`ÄòÒ«É {«ÉÚ{ÉlÉ©É ´ÉàlÉ{É LÉÉ{ÉNÉÒ ¾àú±~É±ÉÉ>{É. 

yÉÅyÉÉHíÒ«É »ÉÉ¾ú»É +{Éà Ê{É«ÉÅmÉHí »ÉÖyÉÉ−÷É (BERR) ©ÉÉ`àò{ÉÉ LÉÉlÉÉ+à ~ÉiÉ ‘«ÉÖ.Hàí.©ÉÉÅ HíÉ©ÉHíÉWð: lÉ©ÉÉ−÷É ¾úHíÉà Ê´ÉºÉà 
XiÉÉà +{Éà Hí«ÉÉÅoÉÒ ©Éqöqö +{Éà »É±ÉÉ¾ú ©Éà³´É´ÉÒ’ ©ÉÉÅ ´ÉàlÉ{É +{Éà −÷X{ÉÉ ¾úHíÉà +ÅNÉà ´ÉyÉÖ ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É ~ÉiÉ +É~«ÉÖÅ 
Uïà. 
´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`àò A~É«ÉÉàNÉÒ »ÉÅ~ÉHíÉâ WÖð+Éà. 
 

HíÉ©ÉqöÉ− ÷Éà ©ÉÉ`àò A~É«ÉÉàNÉÒ »ÉÅ~ÉHíÉâ 
• The National Association of Citizens Advice Bureaux ({ÉÉNÉÊ− ÷Hí »É±ÉÉ¾ú HíÉ«ÉÉÇ±É«É{ÉÖÅ 

− ÷Éº`ÄòÒ«É +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É) 
»oÉÉÊ{ÉHí ¶ÉÉLÉÉ+Éà (+oÉ´ÉÉ HíÉ«ÉÉÇ±É«É) OÉÉ©ÉÒiÉ Ê´É»lÉÉ−÷Éà©ÉÉÅ »oÉ³ÉÅlÉÊ−÷lÉ HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà{Éà »É¾úÉ«É Hí−÷´ÉÉ 
~É¾àú±É ©ÉÉ`àò »É±ÉÉ¾ú +{Éà ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É +É~ÉÒ ¶ÉHàí Uïà. 

• HSE {ÉÉ HíÉ©ÉqöÉ− ÷Éà{ÉÉ ´Éà¥É ~ÉàÊWð»É 
OÉà`ò Ê¦É`ò{É©ÉÉÅ HíÉ©ÉqöÉ−÷ lÉ−÷ÒHàí lÉ©ÉÉ−÷É ¾úHíÉà +{Éà Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò+Éà +ÅNÉà »É±ÉÉ¾ú +É~Éà Uïà. 
´É»É´ÉÉ`ò ©ÉÉ`àò Border and Immigration Agency’ (¥ÉÉàeÇô− ÷ +{Éà qàö¶ÉÉNÉ©É{É +àW• ð{»ÉÒ){ÉÒ 
Wð°÷Ê− ÷«ÉÉlÉÉà 
+É ´Éà¥É»ÉÉ>`ò, lÉ©É{Éà qàö¶ÉÉNÉ©É{É Ê»É»`ò©É lÉoÉÉ lÉ©Éà +−÷Yð Hí−÷Éà l«ÉÉ−à÷ lÉ©ÉÉ−÷É ¾úHíÉà +{Éà 
Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò+Éà Hí< Uïà lÉà »É©ÉWð´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ©Éqöqö Hí−÷¶Éà. 
É »ÉÉ¾ú»É +{Éà Ê{É«ÉÅmÉHí »ÉÖyÉÉ− ÷É +ÅNÉà{ÉÖÅ LÉÉlÉÖÅ (DepayÉÅyÉÉHíÒ« rtment for Business Enterprise and 

Regulatory Reform (BERR)) 
HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉà »É©É«É +{Éà ´ÉÉÌºÉHí −÷X +ÊyÉHíÉÊ−÷HílÉÉ »ÉÊ¾úlÉ −÷ÉàWðNÉÉ−÷Ò{ÉÒ ´«ÉÉ~ÉHí ¸ÉàiÉÒ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà +ÅNÉà 

Ê{É«ÉÉàHílÉÉ+Éà +{Éà Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà{Éà ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É +É~Éà Uïà. BERR +à ©ÉÚ³§ÉÚlÉ, +àHí ~ÉÉ{ÉÉ{ÉÒ, ‘«ÉÖ.Hàí.©ÉÉÅ HíÉ©ÉHíÉWð:  
lÉ©ÉÉ−÷É ¾úHíÉà Ê´ÉºÉà XiÉÉà +{Éà Hí«ÉÉÅoÉÒ ©Éqöqö +{Éà »É±ÉÉ¾ú ©Éà³´É´ÉÒ’ ~ÉÊmÉHíÉ ¥É±NÉàÊ−÷«É{É, +ÅOÉàYð, ±Éà`òÊ´É«É{É, 
Ê±ÉoÉÖ+ÉÊ{É«É{É, ~ÉÉàÊ±É¶É, −÷Éà©ÉÉÊ{É«É{É lÉoÉÉ »±ÉÉà´ÉàÊHí«É{É©ÉÉÅ A~É±É¥yÉ Uïà. (£íÉà{É {ÉÅ. 020 7215 5000) 

• Advisory, Conciliation and Arbitration Service (acas) (»É±ÉÉ¾úHíÉ− ÷, »É©ÉWÚðÊlÉ +{Éà ±É´ÉÉqö 

+ÅNÉà »´ÉlÉÅmÉ, +vlÉ{É »É±ÉÉ¾ú +{Éà ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É +É~Éà UïÉà. (`àòÊ±É: )

 (NÉáNÉ©ÉÉ»`ò»ÉÇ÷ ±ÉÉ>»ÉÏ{»ÉNÉ +ÉàoÉÉàÊ− ÷̀ òÒ)
÷Éà{ÉÖÅ 

ÉÉ+Éà{ÉÒ ¥É¾úÉà³Ò ¸ÉàiÉÒ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ~É¾úÉáSÉ +{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ. 

»Éà´ÉÉ (acas)) 
−÷ÉàWðNÉÉ−÷ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà 08457 47 47 47  
 
G• angmasters Licensing Authority (GLA)  
HÞíÊºÉ, ¥ÉÉNÉÉ«ÉlÉ, ¶Éà±ÉÊ£í¶É §ÉàNÉÒ Hí−÷´ÉÒ lÉoÉÉ »ÉÅHíÊ±ÉlÉ ¡ÉÊJí«ÉÉ +{Éà ~ÉàHàíËWðNÉ AvÉàNÉÉà{ÉÉ HíÉ©ÉqöÉ−
¶ÉÉàºÉiÉ eôÉ©É´ÉÉ »oÉÉ~É{ÉÉ Hí−´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É lÉÅmÉ. ( à̀òÊ±É: 0845 602 5020). 

• 
»É−÷HíÉ−÷Ò LÉÉl
Directgov 



• Trades Union Congress ( Ä̀àòe»Éô «ÉÖÊ{É«É{É HíÉáOÉà»É) (TUC)  
Ê¦É`ò{É©ÉÉÅ HíÉ©É Hí−÷lÉÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É Hí−à÷ Uïà. TUC +à »É±ÉÉ©ÉlÉÒ ~ÉÊmÉHíÉ, “lÉ©ÉÉ®ø +É−÷ÉàN«É, 

lÉ©ÉÉ−÷Ò »É±ÉÉ©ÉlÉÒ: HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉNÉÇqöÌ¶ÉHíÉ” ¡ÉHíÉÊ¶ÉlÉ Hí−÷Ò Uïà. lÉà©ÉÉÅ HíÉ©ÉHíÉWð©ÉÉÅ »É±ÉÉ©ÉlÉÒ{ÉÉ ¾úHíÉà 
+ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +É~ÉÒ Uïà, Wðà{ÉÖÅ 19 WÖðqöÒ WÖðqöÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉºÉÉÅlÉ−÷ Hí«ÉÖÈ Uïà. TUC +à, «ÉÖ−÷ÉàÊ~É«É »ÉÅPÉ{ÉÉ 
+Écó {É´ÉÉ »É§«É qàö¶ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ «ÉÖ.Hàí.©ÉÉÅ HíÉ©É ©ÉÉ`àò +É´ÉlÉÉÅ ±ÉÉàHíÉà ©ÉÉ`àò ~ÉiÉ ~ÉÊmÉHíÉ lÉä«ÉÉ−÷ Hí−÷Ò Uïà. ~ÉÊmÉHíÉ 

“«ÉÖ.Hàí. ©ÉÉÅ HíÉ©É Hí−÷´ÉÖÅ: lÉ©ÉÉ−÷É ¾úHíÉà” lÉ©Éà +¾úÓ HíÉ©É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà´É l«ÉÉ−à÷ lÉ©ÉÉ−÷É HíÉ{ÉÚ{ÉÒ ¾úHíÉà Ê´ÉºÉà{ÉÒ 
©ÉÉÊ¾úlÉÒ +É~Éà Uïà (`àòÊ±É: 0870 600 4882). 

• Trades Union Congress (`Äàòe»Éô «ÉÖÊ{É«É{É HíÉáOÉà»É) - «ÉÖ.Hàí.©ÉÉÅ ´ÉyÉlÉÒ »ÉÅL«ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉàÊ±É¶É 
HíÉ©ÉqöÉ− ÷Éà{Éà »É¾úÉ«É Hí− ÷´ÉÉ ~ÉÉàÊ±É¶É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ´Éà¥É»ÉÉ>`ò. 
Ê»ÉÊ`ò]ñ{»É +àeô´ÉÉ>]ñ +à{eô »ÉÉàÊ±Éeô−÷{ÉÉà]ñ (Solidarnosc) »ÉÉoÉà{ÉÒ §ÉÉNÉÒqöÉ−÷Ò©ÉÉÅ TUC wöÉ−÷É 
»ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ, lÉà HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ »oÉ³à HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà +~ÉàKÉÉ −÷ÉLÉÒ ¶ÉHíà lÉà ¾úHíÉà Ê´ÉºÉà, lÉà©ÉWð +É−÷ÉàN«É +{Éà 
»É±ÉÉ©ÉlÉÒ, HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉà »É©É«É, −÷X +ÊyÉHíÉ−÷ÒlÉÉ +{Éà ©ÉÉÅqöNÉÒ{ÉÉ ~ÉNÉÉ−÷ »ÉÊ¾úlÉ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà »É©ÉX´Éà Uïà. 
lÉà©ÉÉÅ +É´ÉÉ»É{É +{Éà +É−÷ÉàN«É Wðà´ÉÉ »ÉÉ©ÉÉÊWðHí ¡É¶{ÉÉà +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ lÉoÉÉ «ÉÖ.Hàí.©ÉÉÅ −÷¾àú´ÉÖÅ +{Éà HíÉ©É 
Hí−÷´ÉÖÅ +à LÉ−à÷LÉ−÷ Hàí´ÉÖÅ Uïà lÉà +ÅNÉà ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É ~ÉiÉ Uïà. 

• Department for Children, Schools and Families (DCSF) (¥ÉÉ³HíÉà, ¶ÉÉ³É+Éà +{Éà 
~ÉÊ− ÷´ÉÉ− ÷Éà ©ÉÉ à̀ò{ÉÖÅ LÉÉlÉÖÅ) 
ESOL XàNÉ´ÉÉ> ~É−÷ A~ÉÉeô Hí−÷´ÉÉ Ê{É«ÉÉàHílÉÉ+Éà ©ÉÉ`àò A~É±É¥yÉ £Åíeô +ÅNÉà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ (V«ÉÉÅ HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà{Éà 
´ÉÉÌºÉHí £15k Hí−÷lÉÉÅ +ÉàUïÒ +É´ÉHí ¾úÉà«É). 

• «ÉÖ.Hàí. +É´ÉHí ´Éà− ÷É »É±ÉÉ¾ 
«ÉÖ.Hàí. ´Éà−÷É +ÅNÉà ¥É¾Öú§ÉÉºÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ~ÉÊmÉHíÉ. 

• Worker Registration Scheme (HíÉ©ÉqöÉ− ÷ {ÉÉáyÉiÉÒ «ÉÉàWð{ÉÉ) 
1±ÉÒ ©Éà 2004oÉÒ «ÉÖ.Hàí.©ÉÉÅ Ê{É«ÉÉàHílÉÉ ©ÉÉ à̀ò +àHí ©ÉÊ¾ú{ÉÉ Hí−÷lÉÉÅ ´ÉyÉÖ »É©É«É HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ >SUïÉ −÷ÉLÉlÉÉÅ 
{É´ÉÉ »É§«É −÷ÉV«ÉÉà (»ÉÉ>¡É»É +{Éà ©ÉÉ±`òÉ Ê»É´ÉÉ«É){ÉÉ ©ÉÉà`òÉ§ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà+à HíÉ©ÉqöÉ−÷ {ÉÉáyÉiÉÒ «ÉÉàWð{ÉÉ 
¾àúcó³ {ÉÉáyÉiÉÒ Hí−÷É´É´ÉÒ Wð°÷−÷Ò Uïà. 

• The Migrants Integrated Gateway™ (»oÉ³ÉÅlÉÊ− ÷lÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÉà »É©ÉÎ{´ÉlÉ NÉà`ò´Éà) 
 Ê´ÉHíÉ»É ~ÉÉ©ÉÒ −÷¾àú±É «ÉÖ.Hàí.©ÉÉÅ −÷¾àú´ÉÉ +{Éà HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ, »É±ÉÉ¾ú +{Éà ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É 
+É~É´ÉÉ Êwö-©ÉÉNÉÔ NÉà`ò´Éà. 

• Construction Skills (− ÷SÉ{ÉÉl©ÉHí HíÉä¶É±«É) 
»oÉ³ÉÅlÉÊ−÷lÉ HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà{ÉÉ +»É−÷HíÉ−÷Hí +àHíÒHí−÷iÉ{Éà »É¾úÉ«É Hí−÷´ÉÒ. −÷SÉ{ÉÉl©ÉHí HíÉä¶É±«É ¡É©ÉÉiÉ{É «ÉÉàWð{ÉÉ 
(CSCS) HíÉeÇ»Éô Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí lÉà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà ~ÉÚ−÷Ò ~ÉÉeàô Uïà. 

• qöÊKÉiÉ Ë±ÉHí{É¶ÉÉ«É− ÷©ÉÉÅ HíÉ©É Hí− ÷´ÉÖÅ 
~ÉÚ´ÉÇ @N±Éà{eô©ÉÉÅ »oÉ³ÉÅlÉÊ−÷lÉ HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà ©ÉÉ`àò »É±ÉÉ¾ú +{Éà ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É. 
Cornwall Strategic Partnership’s Migrant Worker Task G• 
§ÉÉNÉÒqöÉ− ÷Ò{ÉÖÅ »oÉ³ÉÅlÉÊ− ÷lÉ HíÉ©ÉqöÉ− ÷ HíÉ«ÉÇ-WÚðoÉ) 
+É HíÉ«ÉÇ WÚðoÉ, »oÉ³ÉÅlÉÊ−÷lÉ HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅHí
+É´«ÉÖÅ ¾úlÉÖÅ. 
ÉÉ− ÷ ~ÉÚUïÉl

roup (HíÉà{ÉÇ´ÉÉà±É ´«ÉÚ¾úÉl©ÉHí 

³É«Éà±ÉÉ ¡É¶{ÉÉà +{Éà lÉHíÉà ¶ÉÉàyÉÒ HíÉhõ´ÉÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

´ÉÉ− Å÷´ ÉÉ ¡É¶{ÉÉ 
+ÅOÉàYð ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ Hàí ´ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ Wð°÷−÷Ò Uïà?  

à ©É{Éà ¡É¶{ÉÉà ¾úÉà«É lÉÉà ¶ÉÖÅ Hí−÷´ÉÖÅ?  
{Éà SÉÉWðÇ Hí−÷Ò ¶ÉHàí?  

ÉÒ©É/©ÉÉÊ¾úlÉÒ 

• ÉÉ−÷£ílÉ {ÉÉàHí−÷Ò ©É³Ò Uïà. ¶ÉÖÅ lÉà+Éà ©ÉÉ−÷ÉÅ +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ ©ÉÉ`àò Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷ Uïà?  

Ê¦É`ò{É©
{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ{Éà ±ÉNÉlÉÉ ©É¾úl´É{ÉÉ 

»É−÷³ ¶É¥qöÉà +{Éà ´ÉÉÅHí«ÉÉÅ¶ÉÉà »É©ÉWð´ÉÉ ©Éqöqö°÷~É oÉ¶Éà, Wðà©É Hàí ‘+ÉNÉ!’ +{Éà ‘oÉÉà§ÉÉà!’. 

à
• Ê¦É`ò{É©ÉÉÅ HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ ¶ÉÖÅ ©ÉÉ−à÷ 
• ¶ÉÖÅ ©É{Éà §ÉÉºÉÉ{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà Ê´ÉºÉà ©Éqöqö ©É³Ò ¶ÉHí¶Éà?  
• HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ »oÉ³à ©ÉÉ−÷É ~ÉNÉÉ−÷/Hí±ÉÉHíÉà/¶É−÷lÉÉà +ÅNÉ
• ¶ÉÖÅ ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàHílÉÉ +É´ÉÉ»É{É Hàí ´«ÉÊHílÉNÉlÉ −÷KÉÉl©ÉHí »ÉÉyÉ{É»ÉÉ©ÉOÉÒ (PPE) ©ÉÉ`àò ©É
• ¾ÖÅú HSE {Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà £íÊ−÷«ÉÉqö Hí®Åø +{Éà lÉà©É Hí®Åø lÉÉà ©ÉÉ−÷Ò {ÉÉàHí−÷Ò XàLÉ©É©ÉÉÅ ©ÉÚHíÉ¶Éà?  
• HíÉ©É ~É−÷{ÉÉ XàLÉ©ÉÉà +ÅNÉà ¶ÉÖÅ ©É{Éà ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàHílÉÉ lÉ−÷£íoÉÒ +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ lÉÉ±

©É³Ò ¶ÉHí¶Éà?  
©É{Éà +àWð{»ÉÒ ©

• Ê¦É`ò{É©ÉÉÅ HíÉ©É Hí®Åø l«ÉÉ−à÷ ©ÉÉ−÷É ´ÉlÉ{É{ÉÉ qàö¶É©ÉÉÅ ©Éà³´Éà±É ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉHí ±ÉÉ«ÉHíÉlÉÉà »ÉÊ¾úlÉ HíÉà> ~ÉiÉ 
±ÉÉ«ÉHíÉlÉ Hàí HíÉä¶É±«ÉÉà ¶ÉÖÅ ¾ÖÅú lÉ¥ÉqöÒ±É Hí−÷Ò ¶ÉHÖÅí Hàí A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷Ò ¶ÉHÖÅí? 
ÉÉÅ HíÉ©É Hí−÷́ ÉÉ ¶ÉÖÅ ©ÉÉ− à÷ +ÅOÉàYð ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ Hàí ´ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ Wð°÷− ÷Ò Uïà? 

{ÉÉ - ~É−Å÷lÉÖ lÉ©ÉÉ−÷Ò +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà ´ÉÉ~É−÷lÉÉ ¾úÉà«É lÉà´ÉÉ +É−÷ÉàN«É +



+É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ HíÉ«ÉqöÉà, HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà +ÅOÉàYð ¥ÉÉà±ÉÒ ¶ÉHàí lÉà´ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É−÷ÒlÉà Wð°÷−÷Ò {É NÉiÉlÉÉÅ ¾úÉà´ÉÉ UïlÉÉÅ, 
+ÅOÉàYð{ÉÉà +§«ÉÉ»É ´ÉÉlÉSÉÒlÉ{ÉÒ ©ÉÚ¶Hàí±ÉÒ+Éà +ÉàUïÒ Hí−à÷ Uïà, +{Éà DSÉÒ Al~ÉÉqöHílÉÉ lÉoÉÉ `òHíÉ´É qö−÷©ÉÉÅ 

©Éà lÉ©ÉÉ®Åø +ÅOÉàYð »ÉÖyÉÉ−÷´ÉÉ ©ÉÉNÉlÉÉ ¾úÉà´É, lÉÉà English for Speakers of Other Languages (ESOL) (+{«É 
Uïà. 

´É´ÉÖÅ ~ÉeôÒ ¶ÉHàí Uïà, ~É−Å÷lÉÖ lÉ©Éà +ÅOÉàYð ¥ÉÉà±ÉÒ +{Éà 

HíÉ©É ð ÉÉà +ÅNÉà ©É{Éà ¡É¶{ÉÉà ¾úÉà«É lÉÉà ¶ÉÖÅ Hí−÷´ÉÖÅ?
−÷Éº`ÄòÒ«É {«ÉÚ{ÉlÉ©É ´ÉàlÉ{É{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà  

( ò̀ÉàSÉ ~É
¶ÉÖÅ ©ÉÉ− ´«ÉÊHílÉNÉlÉ −÷KÉÉl©ÉHí »ÉÉyÉ{É»ÉÉ©ÉOÉÒ (PPE) ©ÉÉ`àò ©É{Éà SÉÉWðÇ 

−à÷ lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàHílÉÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò ~ÉÉ»ÉàoÉÒ SÉÉWðÇ ±É> ¶ÉHí¶Éà {É¾úÓ Hàí Ê−÷£Åíeô~ÉÉmÉ +{ÉÉ©ÉlÉ ±É< ¶ÉHí¶Éà 

(`òÉàSÉ ~É

¾ÖÅú HSE {Éà Hàí´ÉÒ − ÷ÒlÉà £íÊ− ÷«ÉÉqö Hí®Åø +{Éà lÉà©É Hí®Åø lÉÉà ©ÉÉ− ÷Ò {ÉÉàHí− ÷Ò XàLÉ©É©ÉÉÅ ©ÉÚHíÉ¶Éà? 
• HSE {ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí− ÷Éà. 

ÉoÉÒ. Wðà{Éà 
£íÊ−÷« ö ~É−÷´ÉÉ{ÉNÉÒ Ê´É{ÉÉ lÉà £íÊ−÷«ÉÉqö +É~ÉÒ ¾úÉà´ÉÉ +ÅNÉà Ê{É«ÉÉàHílÉÉ{Éà XiÉ Hí−÷¶Éà {É¾úÓ. 

©ÉÉà +ÅNÉà ¶ÉÖÅ ©É{Éà ©ÉÉ− ÷É Ê{É«ÉÉàHílÉÉ lÉ−÷£íoÉÒ +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ 
É±ÉÒ©É/©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©É³Ò ¶ÉHí¶Éà? 

lÉà{ÉÖÅ 
ÅNÉà Hí¾àú. lÉ©Éà lÉ©ÉÉ®ø HíÉ©É »É±ÉÉ©ÉlÉ −÷ÒlÉà +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É +É−÷ÉàN«É ©ÉÉ`àò HíÉà> 

− ÷£ílÉ {ÉÉàHí− ÷Ò ©É³Ò Uïà. ¶ÉÖÅ lÉà+Éà ©ÉÉ−÷ÉÅ +É− ÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ ©ÉÉ`àò 
´ÉÉ¥ÉqöÉ− ÷ Uïà? 

 lÉà ¸É©É 
Éà ´É¾áúSÉÉ> Wð¶Éà. PÉiÉÉ Hàí»ÉÉà©ÉÉÅ, ©ÉÉà`òÉ§ÉÉNÉ{ÉÒ Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò - LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà ¸É©É ´É~É−÷É¶ÉHílÉÉÇ 

úÉà«É. 

+OÉà»É−÷lÉÉ lÉ−÷£í ±É< X«É Uïà lÉà´ÉÖÅ qö¶ÉÉÇ´ÉÉ«ÉÖÅ Uïà, lÉà©ÉWð ¥É¾úÉ−÷{ÉÉ HíÉ©É©ÉÉÅ »É©É{´É«É{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾ú{É +É~Éà Uïà. 
 
¶ÉÖÅ ©É{Éà §ÉÉºÉÉ{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà Ê´ÉºÉà ©Éqöqö ©É³Ò ¶ÉHí¶Éà? 
lÉ
§ÉÉºÉÉ ¥ÉÉà±É{ÉÉ−÷É+Éà ©ÉÉ`àò +ÅOÉàYð) +§«ÉÉ»ÉJí©ÉÉà A~É±É¥yÉ 
HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ »oÉ³à +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ »ÉÊ¾úlÉ lÉ©É{Éà Wð°÷−÷Ò +É´É¶«ÉHí +ÅOÉàYð ¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ lÉä«ÉÉ−÷ Hí−÷É«Éà±ÉÒ 
±ÉÉ«ÉHíÉlÉÉà ~ÉiÉ A~É±É¥yÉ Uïà. lÉ©ÉÉ−à÷ +§«ÉÉ»ÉJí©É ~Éà`àò Hí<Hí SÉÚHí
´ÉÉÅSÉÒ/±ÉLÉÒ ¶ÉHíÉà, lÉÉà lÉ©É{Éà HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ »oÉ³à +{Éà −÷ÉàW-ð¥É-−÷ÉàWð{ÉÒ ËWðqöNÉÒ, ¥ÉÅ{Éà©ÉÉÅ »É±ÉÉ©ÉlÉ +{Éà 
+É−÷ÉàN«É¡Éqö−÷ÒlÉà HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ HíqöÉSÉ »É−÷³ ¥É{É¶Éà, lÉ©Éà »ÉÉ©Éà±É oÉ< ¶ÉHí¶ÉÉà +{Éà lÉ©Éà ¡ÉNÉÊlÉ Hí−÷Ò ¶ÉHí¶ÉÉà. 

• {ÉÉiÉÉÅ´«É´É»oÉÉ +ÅNÉà ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ 
(`òÉàSÉ ~É−÷ X+Éà) 

 HíÉW{ÉÉ »oÉ³à ©ÉÉ−÷É ~ÉNÉÉ−÷/Hí±ÉÉHíÉà/¶É−÷l
• ~ÉNÉÉ−-÷qö−÷Éà +ÅNÉà ¡É¶{ÉÉà, Wðà©É Hàí 
• HÞíÊºÉ {«ÉÚ{ÉlÉ©É ´ÉàlÉ{É +ÅNÉà{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà  
• HíÉ©É{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà +ÅNÉà{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà 

− ÷ X+Éà) 
÷É Ê{É«ÉÉàHílÉÉ +É´ÉÉ»É{É Hàí 

H−÷Ò ¶ÉHàí? 
HíÉ©ÉHíÉWð ´ÉLÉlÉà lÉ©ÉÉ−÷É +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ ©ÉÉ`àò Wð°÷−÷Ò ¾úÉà«É lÉà´ÉÉ HíÉà>~ÉiÉ −÷KÉÉl©ÉHí ~ÉÉà¶ÉÉHí ©ÉÉ`àò, lÉ©Éà 
HíÉ©É ¶É°÷ Hí−÷Éà l«ÉÉ
{É¾úÓ. +É´ÉÉ»É{É ©ÉÉ`àò{ÉÉ SÉÉÌWð»É −÷Éº`ÄòÒ«É +{Éà HÞíÊºÉ {«ÉÚ{ÉlÉ©É ´ÉàlÉ{É Ê´ÉÊ{É«É©ÉÉà wöÉ−÷É ©É«ÉÉÇÊqölÉ Hí−÷É«ÉÉ Uïà. 

• PPE +ÅNÉà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ 

−÷ X+Éà) 

 

V«ÉÉ−à÷ HSE £íÊ−÷«ÉÉqö{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É Hí−÷à Uïà, l«ÉÉ−à÷ lÉà Wðà{Éà £íÊ−÷«ÉÉqö Hí−÷Ò ¾úÉà«É lÉà{ÉÒ +Éà³LÉ X¾àú−÷ Hí−÷lÉÖÅ {
ÉÉq Hí−÷Ò ¾úÉà«É lÉà ´«ÉÊHílÉ{ÉÒ 

(`òÉàSÉ ~É−÷ X+Éà) 
 
HíÉ©É ~É− ÷{ÉÉ XàLÉ
lÉ
¾úÉ - lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàHílÉÉ{ÉÒ £í−÷Wð Uïà Hàí lÉ©ÉÉ−÷É +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ +ÅNÉà{ÉÉÅ XàLÉ©ÉÉà ©ÉÖHí−÷−÷ Hí−÷Ò 
©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É Hí−à÷, +{Éà ~ÉUïÒ lÉ©É{Éà lÉà +
XàLÉ©É Ê´É{ÉÉ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà lÉà ©ÉÉ`àò lÉ©É{Éà Wð°÷−÷Ò ©ÉÉÊ¾úlÉÒ, »ÉÚSÉ{ÉÉ +{Éà lÉÉ±ÉÒ©É ~ÉiÉ lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàHílÉÉ+à ~ÉÚ−÷Ò 
~ÉÉeô´ÉÒ Xà>+à. 
(`òÉàSÉ ~É−÷ X+Éà) 
 
©É{Éà +àWð{»ÉÒ ©ÉÉ
Wð
lÉ©ÉÉ−÷É +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ{ÉÒ Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò HíqöÉSÉ +àWð{»ÉÒ lÉoÉÉ lÉ©Éà Wðà{ÉÉ ©ÉÉ`àò HíÉ©É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É
A~É«ÉÉàNÉ HílÉÉÇ ´ÉSS
lÉ©ÉÉ−÷É HíÉ©É{ÉÖÅ Ê{É«ÉÅmÉiÉ Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É +{Éà +Éqàö¶É +É~ÉlÉÉÅ ¾úÉà«É l«ÉÉÅ +àWð{»ÉÒ{Éà ¥Éqö±Éà Ê´É¶ÉàºÉ ¸É©É 
A~É«ÉÉàNÉHílÉÉÇ{ÉÒ −÷¾àú¶Éà. +àWð{»ÉÒ +{Éà ¸É©É A~É«ÉÉàNÉHílÉÉÇ ´ÉSSÉà Hí−÷É−÷ oÉ«Éà±ÉÉà ¾úÉà´ÉÉà Xà<+à, Wðà©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ−÷É 
+É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ »ÉÖÊ{ÉÊ·SÉlÉ Hí−÷´ÉÉ lÉà©É{ÉÒ SÉÉàIí»É §ÉÚÊ©ÉHíÉ +{Éà Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò+Éà {ÉIíÒ Hí−÷Ò ¾
 



Ê¦É`ò{É©ÉÉÅ HíÉ©É Hí®Åø l«ÉÉ−à÷ ©ÉÉ− ÷É ´ÉlÉ{É{ÉÉ qàö¶É©ÉÉÅ ©Éà³´Éà±É ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉHí ±ÉÉ«ÉHíÉlÉÉà »ÉÊ¾úlÉ HíÉà> 

«ÉÇ{ÉÒ Hí»ÉÉà`òÒ+Éà{Éà 

«ÉÉÅ 

ÉqöÉ−÷{ÉÉ HíÉä¶É±«É{ÉÒ »ÉÉÊ¥ÉlÉÒ qö¶ÉÉÇ´É´ÉÉ{ÉÉ A~ÉÉ«É lÉ−÷ÒHàí Construction Skills 
ÉÉÅ 

~ÉiÉ ±ÉÉ«ÉHíÉlÉ Hàí HíÉä¶É±«ÉÉà ¶ÉÖÅ ¾ÖÅú lÉ¥ÉqöÒ±É Hí− ÷Ò ¶ÉHÖÅí Hàí A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷Ò ¶ÉHÖÅí? 
»ÉÉ©ÉÉ{«É−÷ÒlÉà, Ê¦É`òÒ¶É +É−÷ÉàN«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ HíÉ«ÉqöÉà qöÊ−÷«ÉÉ~ÉÉ−÷{ÉÒ ±ÉÉ«ÉHíÉlÉÉà Hàí »ÉÉ©Éo
»´ÉÒHíÉ−÷lÉÉà {ÉoÉÒ. HíÉ−÷iÉ Hàí lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàGlÉÉ ~ÉÉ»Éà lÉ©Éà Wðà HíÉ©É Hí−÷Éà lÉà Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò lÉ©Éà »ÉKÉ©É UïÉà lÉà{ÉÒ 
LÉÉlÉ−÷Ò Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ HíÉ{ÉÚ{ÉÒ £í−÷Wð Uïà, lÉ©ÉÉ−à÷ HíqöÉSÉ Hí»ÉÉà`òÒ+Éà +É~É´ÉÒ ~Éeàô +{Éà HíqöÉSÉ lÉ©Éà HíÉ©É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà´É l
LÉÉ»É HíÉä¶É±«ÉÉà Wð°÷−÷Ò ¾úÉà«É lÉÉà lÉà ©ÉÉ`àò lÉ©É{Éà HíqöÉSÉ {É´Éà»É−÷oÉÒ lÉÉ±ÉÒ©É +~ÉÉ¶Éà (Wðà©É Hàí £íÉàHÇí Ê±É¢`ò `Äò÷Hí, Hàí 
SÉà<{É¶ÉÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ). 
¥ÉÉÅyÉHíÉ©É AvÉàNÉ©ÉÉÅ, HíÉ©
Certification Scheme (CSCS) (¥ÉÉÅyÉHíÉ©É HíÉä¶É±«É ¡É©ÉÉiÉ{É «ÉÉàWð{ÉÉ) HíÉeÇô »´ÉÒHíÉ−÷É«É Uïà. AvÉàNÉ©
HíÉä¶É±«É +{Éà lÉÉ±ÉÒ©É ~É−÷ qàöLÉ−à÷LÉ −÷ÉLÉ´ÉÉ Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷ »ÉÅ»oÉÉ Hí{»`ÄòHí¶É{É »HíÒ±»É Uïà. 
(`òÉàSÉ ~É−÷ X+Éà) 




