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Testun Gwefan ar gyfer Arolygiadau ‘FIT3’.  
 
 
Mae’r Adran Weithredol Iechyd a Diogelwch (Yr ‘HSE’) wedi comisiynu cynhaliad 
ymchwil ar raddfa fawr gan y gyfundrefn ‘IPSOS-MORI’ i mewn i weithleoedd ar 
draws y DU, fydd yn rhedeg o Hydref hyd Ragfyr 2006. Mae’r arolwg yn cael ei 
alw’n gweithle ‘FIT3’ oherwydd bod hi’n cefnogi rhaglen ‘FIT3’ yr ‘HSE’ (Ffit i 
waith, Ffit i fywyd, Ffit i yfory). 
 
Bwriad yr arolwg yw i ddarparu gwybodaeth i’r ‘HSE’ ar ymarferion iechyd a 
diogelwch cyfredol mewn sampl cynrychioladol o weithleoedd DU. Trwy gael y 
wybodaeth hon, fydd yr ‘HSE’ yn llawer mwy effeithiol wrth dargedu ei 
wasanaethau i fusnesau, ac efo ymwybyddiaeth well o’r mathau o faterion mae 
busnesau’n wynebu wrth daclo materion iechyd a diogelwch. 
 
Mae 6,000 o gyfweliadau wedi ei drefnu efo cynrychiolwyr o weithleoedd ar 
draws yr amrediad cyfan o ddiwydiannau Prydeinig. Mae’n bwysig i bwysleisio 
nid nod y prosiect yw i edrych ar iechyd a diogelwch yn weithleoedd unigol, ond 
yn hytrach i edrych ar y fath o bethau sydd yn digwydd mewn gweithleoedd fel 
cyfanwaith. Felly, mae’n rhaid i atebwyr pryderu bydd ei atebion yn cael ei 
ddefnyddio mewn unrhyw ffordd wahanol nag i ddarparu data i helpu’r ‘HSE’ i 
feddwl am y gwasanaethau yr ydynt yn ei ddarparu. Nid yw’r arolwg ynghlwm ac 
unrhyw arolwg arall na unrhyw gyswllt efallai fydd gan yr atebwyr efo’r ‘HSE’ yn 
flaenorol, ei bwrpas llawn yw casglu gwybodaeth i’r ‘HSE’ i ddeall beth sydd yn 
digwydd mewn gweithleoedd yn well.       
 
Hefyd, mae gan ‘IPSOS MORI’ côd cyfrinachedd llym sy’n meddwl fod nhw’n 
methu pasio draw unrhyw wybodaeth bersonol maen nhw wedi casglu o dan 
unrhyw amod. 
 
Fydd yr holiadur yn cael ei gynnal dros y ffôn ac yn para tua 20munud, (er gall 
hyn amrywio ychydig yn dibynnu ar ymatebion pobl). Fydd cyfwelwyr yn hapus i 
drefnu amser sydd yn gyfleus i atebwyr.  
 
Rydym ni yn yr ‘HSE’ yn ddiolchgar iawn i bawb sy’n cymryd rhan yn yr arolwg 
yma, ac yn gobeithio bydd atebwyr yn teimlo fod nhw wedi cymryd rhan mewn 
rhywbeth sydd yn werthfawr iawn. 
 
Os oes ganddo’ch chi unrhyw gwestiynau pellach, teimlwch yn rhydd i gysylltu â 
James Noble yn yr ‘HSE’ ar 020 7717 6999. 
 


