
‡ãŠã½ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‡ã‹¾ãã †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ã‡ãñŠÊãã œãñü¡ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ? (Can 
a person be left alone at their place of work?) 
‚ã‡ãñŠÊãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ¹ã‡ã‹‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ ¶ãÖãé Öõ; ¾ãÖ •ããñãäŒã½ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ½ãò Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã† ¦ã©¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖñØãã. 

ƒÔã ¹ãÀ ‡ãŠã¶ãî¶ã ‡ãñŠ ªãñ ½ãìŒ¾ã ‚ãâÍã ÊããØãî ÖãòØãñ : 

ãäª ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè †› Ìã‡ãÃŠ †›Ôãñ›Àã †‡ã‹› 1974: £ããÀã 2 ½ãò Àãñ•ãØããÀªã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ‡ãŠ§ãÃÌ¾ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã 
Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãè ÔãñÖ¦ã, ÔãìÀàãã ‚ããõÀ ¼ãÊããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† £¾ãã¶ã ªñ¶ãã ¼ããè Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀò. 

ãäª ½ãõ¶ãñ•ã½ãñ¶› ÖõÊ©ã †¶¡ Ôãñ¹ã‹›ãè †› Ìã‡ãÃŠ ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 1999: 
‡ãñŠ ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶ã 3 ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Àãñ•ãØããÀªã¦ãã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ããõÀ ÔãìÔãâØã¦ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀñ- 

• ‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãè ÔãñÖ¦ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã ‡ãŠãñ ‡ãŠã½ã Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊãñ •ããñãäŒã½ã ‡ãŠã; ‚ããõÀ  
• „Ôã‡ãŠãè ÔãâÔ©ãã¶ã ´ãÀã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠã½ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã „Ôã‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò „¶ã ÊããñØããò ‡ãŠãè ÔãñÖ¦ã ‚ããõÀ ÔãìÀàãã 

‡ãñŠ ãäÊã† •ããñãäŒã½ã •ããñ „Ôã‡ãñŠ ¾ãÖãú ¶ããõ‡ãŠÀãè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Öö. 

†Þã †Ôã ƒÃ  ¶ãñ ãä¶ã½¶ããäŒã¦ãÌè ½ãì¹ã‹¦ã Êããè¹ãŠÊãñ› ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öõ : 

• Working Alone in Safety - free leaflet  

¾ã²ããä¹ã ‚ã‡ãñŠÊãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¶ãî¶ããè Àãñ‡ãŠ ¶ãÖãé Öõ, ¦ããñ ¼ããè †Þã †Ôã ¡ºÊ¾ãî †‡ã‹› ‚ããõÀ †½ã †Þã †Ôã ¡ºÊ¾ãî 
ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶ã ‡ãñŠ ½ããñ›ñ-½ããñ›ñ ¹ãÆãÌã£ãã¶ã ÊããØãî Öãñ¦ãñ Öö. ƒ¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã½ã ‡ãñŠ Œã¦ãÀãò ‡ãŠãè ãäÍã¶ããŒ¦ã, ãä‡ãŠ¦ã¶ãã •ããñãäŒã½ã Öõ, ƒÔã‡ãŠã 
‚ãã‡ãŠÊã¶ã, ‚ããõÀ •ããñãäŒã½ã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ¾ãã ƒÔã‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãã¾ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¹ãñãäàã¦ã Öõ. 

ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã „¹ãã¾ããò ½ãò ‚ã¶ãìªñÍã, ¹ãÆãäÍãàã¥ã, ¹ã¾ãÃÌãñàã¥ã, ºãÞããÌã „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‚ãããäª Íãããä½ãÊã Öö. Àãñ•ãØããÀªã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ãÖ •ããúÞã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠª½ã „Ÿã¶ãñ ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã „¹ãã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò Êãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôã½ã¾ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ •ããñãäŒã½ã 
‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ããèàãã ‡ãŠÀâñ ¦ãããä‡ãŠ ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠ ãä‡ãŠ ¾ãñ Ôãºã ‚ã¼ããè ¼ããè ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öö. 

¾ããäª •ããñãäŒã½ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ½ãò ¾ãÖ ¦ã¾ã Öãñ •ãã† ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠã½ã ‚ã‡ãñŠÊãñ ‡ãŠã½ãØããÀ ´ãÀã ÔãìÀàãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, 
¦ããñ ½ãªª ¾ãã ºãõ‡ãŠ‚ã¹ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãîÀãè Ì¾ãÌãÔ©ãã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†. ¾ããäª ‡ãŠã½ãØããÀ ‡ãŠãñ ‚ã‡ãñŠÊãñ Öãè ãä‡ãŠÔããè ªîÔãÀñ ½ãããäÊã‡ãŠ ‡ãñŠ 
‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ ¦ããñ „Ôã ½ãããäÊã‡ãŠ ‡ãŠãñ ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ã‡ãñŠÊãñ ‡ãŠã½ãØããÀ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè •ããñãäŒã½ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò 
ºã¦ãã† ‚ããõÀ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã „¹ãã¾ã ¼ããè ºã¦ãã†. ƒÔãÔãñ ‚ã‡ãñŠÊãñ ‡ãŠã½ã‡ãŠãÀ ‡ãŠã ½ããäÊã‡ãŠ •ããñãäŒã½ã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãñŠØãã. 

•ããñãäŒã½ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ãä¶ãØãÀã¶ããè ‡ãñŠ ÔãÖãè Ô¦ãÀ ‡ãŠã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ ½ãò ½ãªª ‡ãŠÀñ. ‡ãìŠœ ‡ãŠã½ã ºãÖì¦ã 
•ããñãäŒã½ã ¼ãÀñ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ †ñÔãñ ½ãâñ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Ôãã©ã ÀŒã¶ãã ºãÖì¦ã •ãÂÀãè Öãñ¦ãã Öõ. ƒÔã‡ãñŠ „ªãÖÀ¥ã Öö •ãõÔãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ •ããñãäŒã½ã ÌããÊãñ ºã¶ª Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã, †ñÔãñ ½ãò †‡ãŠ Ôãì¹ãÀÌããƒ•ãÀ ½ããõ•ãîª Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, Ôãã©ãã Öãè †ñÔãã ¼ããè 
‡ãŠãñƒÃ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† •ããñ ºãÞããÌã ‡ãñŠ ½ããØãÃ ¹ãÀ Öãè ¦ãõ¶ãã¦ã ÀÖñ; ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ‡ãŠã½ã •ããñ Ôããä‰ãŠ¾ã ‡ãŠ¶¡‡ã‹›Àãò ‡ãñŠ ‚ããÔã ¹ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã¶ãã Öãñ ¦ããñ †ñÔãñ ½ãò ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ªãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã •ãÂÀãè Öãñ¦ãñ Öö. 

‚ã‡ãñŠÊãñ ‡ãŠã½ãØããÀ ‡ãŠãñ ªîÔãÀñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ½ãì‡ãŠãºãÊãñ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããñãäŒã½ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†. ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† •ããñãäŒã½ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã 
‡ãñŠ ‡ãìŠœ ‚ããõÀ „¹ãã¾ããò ‡ãŠãè ¼ããè •ãÂÀ¦ã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ. ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã½ã ‚ããõÀ ‚ã¶ãì½ãã¶ã ‚ãã¹ãã¦ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ 
£¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†, •ãõÔãñ ‚ããØã, „¹ã‡ãŠÀ¥ã ¹ãñŠÊã Öãñ¶ãã, ºããè½ããÀãè ‚ããõÀ ªìÜãÃ›¶ãã†â. ½ãããäÊã‡ãŠãò ‡ãŠãñ †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãè 
ãäÍã¶ããŒ¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ããè ÞãããäÖ† •ãÖãú ÊããñØããò ‡ãŠãñ ‚ã‡ãñŠÊãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ, ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÔãÌããÊã ¹ãîãäœ†: 

1. ‡ã‹¾ãã ‚ã‡ãñŠÊãñ ‡ãŠã½ãØããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ •ããñãäŒã½ã Öõ?  
2. ‡ã‹¾ãã †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¶ãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ÔãìÀãäàã¦ã ½ããØãÃ Öõ? ‡ã‹¾ãã ‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ãÂÀãè „¹ã‡ãŠÀ¥ã •ãõÔãñ Ôããèãäü¤¾ããú 

¾ãã ›‡ãŠ›‡ãŠãè (Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè Üããñü¡ãè) ‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ´ãÀã ÔãìÀàãã ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?  



3. ‡ã‹¾ãã ‡ãŠã½ã Ôãñ •ãìü¡ñ Ôã¼ããè Ôãâ¾ã¨ã, ¹ãªã©ãÃ ‚ããõÀ ½ããÊã ‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ´ãÀã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ? ¾ãÖ ¼ããè £¾ãã¶ã ªãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‡ãŠã½ã ½ãò †ñÔãñ Ôãã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ¼ããè „Ÿã¶ãã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¾ãã „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãñ 
ÔãìÀàãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÞãÊãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ãÂÀãè ‡ãŠ¶›ÈãñÊã ÞãÊãã¶ãñ ½ãò †‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÊããñØããò ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã Öõ. 

4. ‡ã‹¾ãã ãäÖâÔãã ‡ãŠã Œã¦ãÀã Öõ?  
5. ‡ã‹¾ãã ‚ã‡ãñŠÊãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ¦ããò ‡ãŠãñ ŒããÔã •ããñãäŒã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ? 
6. ‡ã‹¾ãã ‚ã‡ãñŠÊãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã œãñ›ñ ‡ãŠã½ãØããÀãò ‡ãŠãñ ŒããÔã •ããñãäŒã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?  
7. ‡ã‹¾ãã ‚ã‡ãñŠÊãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¡ã‡ã‹›Àãè ¦ããõÀ ¹ãÀ ãä¹ãŠ› Öõ ‚ããõÀ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõ?  
8. ¾ããäª Ì¾ããä‡ã‹¦ã ºããè½ããÀ ¹ãü¡ Øã¾ãã Öõ, ªìÜãÃ›¶ãã Öãñ ØãƒÃ Öõ ¾ãã ‚ãã¹ãã¦ã ãäÔ©ããä¦ã ÀÖãè ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã? 


