
‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã/¶¾ãî¶ã¦ã½ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ã‹¾ãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†? (What is 
the maximum/minimum temperature in the workplace?) 

ª Ìã‡ãÃŠ¹ÊãñÔã (ÖõÊ©ã, Ôãñ¹ã‹›ãè †¶¡ ÌãñÊã¹ãñŠ¾ãÀ) ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã 1992 ½ãò ‡ãŠã½ã‡ãŠã•ããè ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ¹ãÖÊãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† 
ŒããÔã ‚ã¹ãñàãã‚ããò ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ. 

ƒ¶ã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶Ôã ‡ãñŠ ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶ã 7 ½ãò ¼ãÌã¶ã-¼ããè¦ãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊããò ¹ãÀ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ŒããÔã¦ããõÀ ¹ãÀ ºã¦ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ :  

1.  ‡ãŠã¾ãÃ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¼ãÌã¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊããò ¹ãÀ ¦ãã¹ã½ãã¶ã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†. ÖãÊããâãä‡ãŠ 
ƒÔã ÀñØ¾ãîÊãñÍã¶ã ‡ãŠã ÊããØãî Öãñ¶ãã ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊããò ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ Öõ, •ãõÔãñ ãä‡ãŠ ºãñ‡ãŠÀãè, ‡ãŠãñÊ¡ Ô›ãñÀ, ‡ãŠã¾ããÃÊã¾ã, 
Ìãñ¾ãÀÖã„Ôã. 

ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã †Ôããè‚ããñ¹ããè (ACOP) ½ãò Ô¹ãÓ› ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ :                                                                                            
Ìã‡ãÃŠÂ½ã ‡ãŠã ¦ãã¹ã½ãã¶ã †ñÔãã Öãñ ãä•ãÔã½ãò ŒããÔã ¦ãÀãè‡ãñŠ ‡ãŠãè ¹ããñÍãã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ¼ããè ¹ã¾ããÃ¹¦ã ÔãÖ•ã ÀÖã •ãã Ôã‡ãñŠ. ¾ããäª Øã½ãÃ ¾ãã 
ÔãªÃ ¹ãÆãñÔãñÔã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã †ñÔãã ¦ãã¹ã½ãã¶ã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ¶ã Öãñ ¦ããñ †ñÔãã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã¼ããè ‡ãŠª½ã „Ÿã† •ãã†â 
•ããñ •¾ããªã Ôãñ •¾ããªã ÔãÖ•ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠÀãèºã Öãñ. `Ìã‡ãÃŠÂ½ã' ‡ãŠã ½ã¦ãÊãºã Öõ †ñÔãã ‡ãŠ½ãÀã •ãÖãú ¹ãÀ ÊããñØã ©ããñü¡ã Ôã½ã¾ã 
Øãì•ããÀ¶ãñ ‡ãŠãè ºã•ãã¾ã ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö. 

Ìã‡ãÃŠÂ½ã ‡ãŠã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã 16 ãä¡ØãÆãè ÔãñãäÊÔã¾ãÔã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ¾ããäª ‡ãŠã½ã ºãÖì¦ã ½ãñÖ¶ã¦ã ‡ãŠã Öãñ ¦ããñ 
†ñÔããè ÖãÊã¦ã ½ãò ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã 13 ãä¡ØãÆãè ÔãñãäÊÔã¾ãÔã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†. ÖãÊããâãä‡ãŠ ƒ¶ã ¦ãã¹ã½ãã¶ããò Ôãñ ¼ããè Ôã½ãìãäÞã¦ã ‚ããÀã½ã 
¶ãÖãé ãä½ãÊã Ôã‡ãŠ¦ãã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÖÌãã ‡ãŠãè ‚ããÌãã•ããÖãè ‚ããõÀ ÖÌãã ½ãò ¶ã½ããè •ãõÔããè ‚ã¶¾ã ºãã¦ããò ¹ãÀ ¼ããè ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãè ÔãÖ•ã¦ãã ãä¶ã¼ãÃÀ 
Öõ. 

¾ããäª Ìã‡ãÃŠÂ½ã ‡ãŠã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÀ¥ã Ôãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõ, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Öãù› ¹ãÆãñÔãñÔã ¾ãã ¼ãÌã¶ã 
‡ãñŠ ãä¡•ããƒ¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã, ¦ããñ Ôã½ãìãäÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ÔãÖ•ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶¾ã Ôã¼ããè „¹ãã¾ã ãä‡ãŠ† •ãã†â, •ãõÔãñ ãä‡ãŠ: 

• Øã½ãÃ Ôãâ¾ã¨ããò ¾ãã ¹ããƒ¹ããò ¹ãÀ ¦ãã¹ãÀãñ£ã‡ãŠ ÊãØãã¶ãã; 
• †¾ãÀ-‡ãîŠãäÊãâØã Ôãâ¾ãâ¨ã ÊãØãã¶ãã;  
• ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ¹ãÀ Ôãâ¾ã¨ã ÊãØãã¶ãã;  
• ãä•ã¶ã Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ Øã½ããê ‡ãñŠ ¼ã¼ã‡ãñŠ ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, Ìã‡ãÃŠÔ›ñÍã¶ããò ‡ãŠãñ „¶ãÔãñ ªîÀ ÀŒã¶ãã. 

¾ããäª Ôã½ãîÞãñ Ìã‡ãÃŠÂ½ã ½ãò ÔãÖ•ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠã ºã¶ªãñºãÔ¦ã Ôã½¼ãÌã ¶ãÖãé Öõ, ¦ããñ Êããñ‡ãŠÊã ‡ãîŠãäÊãâØã ‡ãŠã ƒâ¦ã•ãã½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†. 
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Øã½ãÃ ½ããõÔã½ã ½ãò Êããñ‡ãŠÊã ‡ãîŠãäÊãâØã ‡ãŠãè ºã•ãã† ¹ãâŒãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ìãò›ãèÊãñÍã¶ã ‡ãŠã ƒâ¦ã•ãã½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†.  
 
¾ããäª Êããñ‡ãŠÊã ‡ãîŠãäÊãâØã ‡ãñŠ ƒâ¦ã•ãã½ã ‡ãñŠ ºããÌã•ãîª ¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãò Ôã½ãìãäÞã¦ã ÔãÖ•ã¦ãã ¶ãÖãé Öõ, ¦ããñ ºãÞããÌã ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã 
¹ããñÍãã‡ãŠ ‚ããõÀ ‚ããÀã½ã ‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã†â ¼ããè ªãè •ãã†â. •ãÖãâ ¼ããè Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Öãñ ‡ãŠã¾ãÃ („ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã½ã ºãªÊã¦ãñ ÀÖ¶ãã) 
‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãÆ¥ããÊããè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠ ãä‡ãŠ ‚ãÔãÖ•ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãñŠ ªã¾ãÀñ ½ãò ‚ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠã½ãØããÀãò ‡ãŠãè 
Ôã½ã¾ããÌããä£ã ‡ãŠãñ Ôããèãä½ã¦ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãñŠ. 

Ôãâª¼ãÃ 

• L24, Workplace health, safety and welfare, (ISBN 0717604136 - HSE 
Books (†Þã †Ôã ƒÃ ºãì‡ã‹Ôã) Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ) 

• †Þã †Ôã ƒÃ Øããƒ¡ñ¶Ôã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã, Thermal Comfort in the Workplace,½ãò ¦ãã¹ã ÔãÖ•ã¦ãã ‡ãŠãñ 
¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ : 
`¾ãî‡ãñŠ ½ãò •¾ããªã¦ãÀ ÊããñØããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãã¹ã ÔãÖ•ã¦ãã ‡ãŠã ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ Êãã¾ã‡ãŠ ªã¾ãÀã ½ããñ›ñ ¦ããõÀ ¹ãÀ 130 
ÔãñãäÊÔã¾ãÔã  (560¹ãŠã.) ‚ããõÀ  300 ÔãñãäÊÔã¾ãÔã  (860 ¹ãŠã) ‡ãñŠ ºããèÞã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãñÖ¶ã¦ã ÌããÊãñ ‡ãŠã½ããò 
‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌããè‡ãŠã¾ãÃ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ƒÔã ªã¾ãÀñ ½ãò ¶¾ãî¶¦ã½ã ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ÀÖñØãã ‚ããõÀ ‚ããÀã½ã¦ãÊãºã ‡ãŠã½ããò ‡ãñŠ ãäÊã† „ÞÞã¦ãÀ 
ªã¾ãÀñ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ ÀÖñØãã.'  

• HSG194, Thermal Comfort in the Workplace, (ISBN 0717624684 - †Þã 
†Ôã ƒÃ ºãì‡ã‹Ôã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ) 


