
½ãö •ããñãäŒã½ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÂâ? (How do I carry out a risk 
assessment?) 
ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãÀãè ¹ããäÀÌãñÍã ½ãò ½ããõ•ãîª ¾ãã Ìãããä¥ããä•¾ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠÊãã¹ããò ‚ããõÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠÊãã¹ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãõªã Öãñ 
Ôã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊãñ ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ Œã¦ãÀãò ‡ãŠãè ãäÍã¶ããŒ¦ã ‡ãŠãñ •ããñãäŒã½ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ½ãò Íãããä½ãÊã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†.  

ãäÌã²ã½ãã¶ã ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆ¼ããÌãÍããèÊã¦ãã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† ãä¶ããäÖ¦ã •ããñãäŒã½ã ‡ãŠãè Ôããè½ãã ‡ãŠã ¼ããè ƒÔã½ãò 
½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†. 
Œã¦ãÀã „Ôãñ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖúìÞãã¶ãñ ‡ãŠãè ¦ãã‡ãŠ¦ã Öãñ (ƒÔã½ãò ÌãÔ¦ãì†â, ¹ãªã©ãÃ, Ôãâ¾ã¨ã ¾ãã ½ãÍããè¶ãñ, ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã 
¦ãÀãèŒã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã ¹ããäÀÌãñÍã ‚ããõÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ¹ãÖÊãî Íãããä½ãÊã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö); 

½ãÖÔãîÔã ãä‡ãŠ† •ãã Þãì‡ãñŠ Œã¦ãÀñ Ôãñ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ‡ãŠãè Øãìâ•ããƒÍã ‡ãŠãñ •ããñãäŒã½ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ. •ããñãäŒã½ã ‡ãŠãè Ôããè½ãã 
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ Öõ: 

• ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãââ¼ããÌã¶ãã; 
• ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ¹ãÆÞãâ¡¦ãã ‚ã©ããÃ¦ã ƒÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã Þããñ› Þã¹ãñ› ¾ãã ÔãñÖ¦ã ¹ãÀ „Ê›ã ¹ãÆ¼ããÌã; ‚ããõÀ 
• Œã¦ãÀñ Ôãñ •ããñ •ã¶ãÔã½ãîÖ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öãñ, ‚ã©ããÃ¦ã ãä•ã¦ã¶ãñ ÊããñØã ƒÔã •ããñãäŒã½ã ‡ãñŠ ªã¾ãÀñ ½ãò ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãò. 

‘Five steps to risk assessment’¶ãã½ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ½ãò ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ããúÞã Ô¦ãÀãò ½ãò ºããú›ã Øã¾ãã Öõ :  

„¹ãã¾ã 1 - Œã¦ãÀñ ¹ãÀ ¶ã•ãÀ ÀŒãò 

¾ããäª ‚ãã¹ã Œãìª Öãè ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ‡ãŠã ½ãì‚ãã¾ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ¶ã† ãäÔãÀñ Ôãñ ªñãäŒã† ãä‡ãŠ ‡ãŠãõ¶ã Ôããè 
Þããè•ã †ñÔããè Öõ ãä•ãÔãÔãñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã Öõ. œì›¹ãì› Þããè•ããò ‡ãŠãñ œãñü¡ ªãèãä•ã† ‚ããõÀ „¶ã ºãü¡ñ Œã¦ãÀãò ¹ãÀ £¾ãã¶ã 
ªãèãä•ã† •ããñ Øãâ¼ããèÀ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖúìÞãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãò ¾ãã ºãÖì¦ã Ôãñ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãò.                                                          
‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò Ôãñ ¾ãã „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò Ôãñ ¹ãîãäœ† ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ÔããñÞã¶ãã Öõ. Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ „¶Öãò¶ãñ †ñÔããè ºãã¦ããò ¹ãÀ 
£¾ãã¶ã ãäª¾ãã Öãñ •ãã ¦ã¦‡ãŠãÊã Öãè Ô¹ãÓ› ¶ãÖãé Öãñâ. ãäÌããä¶ã½ããÃ¥ã‡ãŠ¦ããÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìªñÍããò ¾ãã ¡ã›ãÍããè› Ôãñ ¼ããè Œã¦ãÀãò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‚ããõÀ 
•ããñãäŒã½ã ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ ÔãÖãè ¹ããäÀ¹ãÆñà¾ã ½ãò ÀŒã¶ãñ ½ãò ½ãªª ãä½ãÊãñØããè. ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‚ããõÀ ŒãÀãºã ÔãñÖ¦ã ‡ãñŠ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ¹ãÀ ¼ããè 
£¾ãã¶ã ªãèãä•ã†. 

„¹ãã¾ã 2 - ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠÔãñ ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ. 

¼ãîãäÊã† ¶ãÖãé :                                                                                                                                                
œãñ›ñ ‡ãŠã½ãØããÀ, ¹ãÆãäÍãàãì, ¶ãÌã ‚ããõÀ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ½ãã¦ãã†â, •ããñ ãä‡ãŠ ŒããÔã ¦ããõÀ ¹ãÀ •ããñãäŒã½ã ‡ãñŠ ãäÍã‡ãŠãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö,                                     
‡ã‹Êããè¶ãÀ, ‚ããØãâ¦ãì‡ãŠ, Ÿñ‡ãñŠªãÀ, ÀŒãÀŒããÌã ‡ãŠã½ãØããÀ, ‚ãããäª •ããñãä‡ãŠ ÖÀ Ìã‡ã‹¦ã ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ; ¾ãã •ã¶ã¦ãã ‡ãñŠ ÊããñØã, 
¾ãã †ñÔãñ ÊããñØã •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ ‚ãã¦ãñ •ãã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö, ¾ããäª †ñÔãñ ½ããõ‡ãñŠ Öãò ãä‡ãŠ Ìãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠÊãã¹ããò Ôãñ Þã¹ãñ› ½ãò 
‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãò. 

„¹ãã¾ã 3 - •ããñãäŒã½ã ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ¾ãÖ ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ãäÌã²ã½ãã¶ã ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öö ¾ãã ‡ãìŠœ ‚ããõÀ 
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†. 

ãäÌãÞããÀ ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Œã¦ãÀã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ. ƒÔããè Ôãñ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ÖãñØãã ãä‡ãŠ •ããñãäŒã½ã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ‚ããõÀ ‡ãŠÀ¶ãã Öõ ¾ãã ¶ãÖãé: 

• ‡ã‹¾ãã ½ãö Œã¦ãÀñ Ôãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ œì›‡ãŠãÀã ¹ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öúî?  
• ¾ããäª ¶ãÖãé, ¦ããñ ½ãö •ããñãäŒã½ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãºãî ½ãò ‡ãŠÂâ ãä‡ãŠ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ¶ã ÀÖñ? •ããñãäŒã½ã ‡ãŠãñ ‡ãŠãºãî 

½ãò ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÔã®ã¶¦ããò ‡ãŠãñ ÊããØãî ‡ãŠãèãä•ã†, Ôãâ¼ãÌã Öãñ ¦ããñ ƒÔããè ‰ãŠ½ã ½ãò:  
1. ‡ãŠ½ã •ããñãäŒã½ã ¼ãÀã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‚ã¹ã¶ãã†â 
2. Œã¦ãÀñ ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã¶ãñ Öãè ¶ã ªãèãä•ã† („ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Øãããä¡ÄØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ)  



3. Œã¦ãÀñ Ôãñ ªîÀ ÀÖ¦ãñ Öì† ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãèãä•ã†  
4. ºãÞããÌã ‡ãñŠ ãä¶ã•ããè „¹ã‡ãŠÀ¥ã ªãèãä•ã†  
5. ‡ãŠÊ¾ãã¥ã ÔãìãäÌã£ãã†â ªãèãä•ã† („ªãÖÀ¥ã ‡ãŠ ãäÊã† ªîãäÓã¦ã ¼ããØã ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÌãããäÍãâØã ÔãìãäÌã£ãã†â ‚ããõÀ 

¹ãŠÔ›Ã †ñ¡) 

„¹ãã¾ã 4 - ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãäÊãŒã Êããèãä•ã† 

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¾ãÖãú ¹ããúÞã Ôãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ¼ããè ãäÊãŒã ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã ¶ãÖãé Öõ, ¾ã²ããä¹ã ‚ãã¹ã¶ãñ •ããñ 
‡ãìŠœ ãä‡ãŠ¾ãã Öõ „Ôã‡ãŠã ãäÊããäŒã¦ã ãäÀ‡ãŠã¡Ã ÀŒã¶ãã „¹ã¾ããñØããè Öõ. Êãñãä‡ãŠ¶ã ¾ããäª ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ããúÞã ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ¶ããõ‡ãŠÀãè ªñ 
ÀŒããè Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠãè ŒããÔã ŒããÔã ºãã¦ããò ‡ãŠãñ ‚ãÌãÍ¾ã ãäÊãŒã Êããèãä•ã†. ƒÔã‡ãŠã ‚ããÍã¾ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ºãü¡ñ Œã¦ãÀãò 
‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ãÓ‡ãŠÓããô ‡ãŠãñ ãäÊãŒã Êããèãä•ã†. ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‚ãÌãÍ¾ã ºã¦ãã†â. •ããñãäŒã½ã 
‚ãã‡ãŠÊã¶ã „ãäÞã¦ã ‚ããõÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†. ‚ãã¹ã ¾ãÖ ãäªŒãã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ : 

• „ãäÞã¦ã •ããúÞã ‡ãŠãè ØãƒÃ. 
• ‚ãã¹ã¶ãñ ¾ãÖ ªñŒãã ©ãã ãä‡ãŠ ‡ãŠãõ¶ã ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ. 
• ‚ãã¹ã¶ãñ Ôã¼ããè Ô¹ãÓ› ºãü¡ñ Œã¦ãÀãò ¹ãÀ £¾ãã¶ã ãäª¾ãã - ƒÔã ¹ãÀ ¶ã•ãÀ ÀŒã¦ãñ Öì† ãä‡ãŠ - 

ÊããñØããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã 
•ããñ ƒÔãÔãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö 

• ÔãÌãã£ãããä¶ã¾ããâ Ôã½ãìãäÞã¦ã Öö ‚ããõÀ ºãã‡ãŠãè ºãÞãñ •ããñãäŒã½ã ‡ãŠã¹ãŠãè ‡ãŠ½ã Öö.  
• ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò Ôã¶ª¼ãÃ ‚ããõÀ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÊããäŒã¦ã ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠãñ ÀŒã Êããèãä•ã†. 

„¹ãã¾ã 5 - ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ããèàãã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ •ãÂÀãè Öãñ ¦ããñ ÔãâÍããñ£ã¶ã ‡ãŠãèãä•ã† 

‚ãã•ã ¶ãÖãé ¦ããñ ‡ãŠÊã ‚ãã¹ã ¶ãƒÃ ½ãÍããè¶ãñ, ¹ãªã©ãÃ ‚ããõÀ ãä‰ãŠ¾ãããäÌããä£ã ‚ã¹ã¶ãã†âØãñ •ããñ ¶ã† Œã¦ãÀãò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö. ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ 
½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ ºãªÊããÌã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ¶ã† Œã¦ãÀñ ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠãñ ªìÁÔ¦ã ‡ãŠÀò. œãñ›ñ ½ããñ›ñ 
ºãªÊããÌããò, ¾ãã ¾ãîâ ¼ããè ‡ãŠÖò ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¶ã† ‡ãŠã½ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ½ãò Ôãâ£ããñ£ã¶ã ½ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†, Êãñãä‡ãŠ¶ã ¾ããäª ¶ã† 
‡ãŠã½ã ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ¶ã† ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ºãü¡ñ Œã¦ãÀñ ‡ãŠã ‚ããØã½ã¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ããñ •ãÂÀãè Öõ ƒ¶ã ¹ãÀ ¶ã† ãäÔãÀñ Ôãñ Ôãñ 
ãäÌãÞããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ‚ããõÀ •ããñ ¼ããè •ãÂÀãè Öãñ ÌãÖ ‡ãŠãèãä•ã† ¦ãããä‡ãŠ •ããñãäŒã½ã ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ÀÖñ. •ããñ ¼ããè Öãñ, Ôã½ã¾ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ããèàãã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã ‚ãÞœãè ºãã¦ã Öõ, ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ã ¦ã¾ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñ ãä‡ãŠ Ôã¼ããè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ¹ãÆ¼ããÌããè ¤âØã 
Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öö. 

ÔãâØã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ããò ½ãò Íãããä½ãÊã Öö 

L21, Management of health and safety at work, L21, (ISBN 0717624889 -     
†Þã †Ôã ƒÃ ºãì‡ã‹Ôã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ).  
HSG183, Five steps to risk assessment: case studies, (ISBN 0717615804 - 
†Þã †Ôã ƒÃ ºãì‡ã‹Ôã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ).  

 
• ãä¶ãÍãìÊ‡ãŠ ¹ã¨ã‡ãŠ - A guide to risk assessments requirements - free leaflet  
• ãä¶ãÍãìÊ‡ãŠ ¹ã¨ã‡ãŠ - Five steps to risk assessment - free leaflet  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


